CAPR

PROTECCIO DEL PERSONAL (EPI)

e Esrealitzara un rentat de mans abans i després de
recollir la mostra.

e Bata resistent a fluids o bata convencional amb
davantal impermeable per evitar la contaminacio
amb les gotes de Flugge

e Mascareta FFP2 o FFP3

e Ulleres de proteccid muntura integral o pantalla
facial

e Guants de proteccio (latex o nitril sense pols)

Es retiraran els EPIS i es llencaran al contenidor de
residus del grup Ill segons normativa del centre.

Es netejaran i desinfectaran les superficies i els estris
que s’han emprat. Les ulleres de proteccio integral
poden reutilitzar-se prévia neteja amb aigua i sabo i
desinfeccio amb el producte utilitzat en el centre de
treball.

ES IMPORTANT TENIR EN COMPTE

Es poden utilitzar mostres de frotis nasals i faringis
recollits de manera independent i introduint tots dos
hisops en el mateix tub de mitja de transport (UTM).

+ Les mostres aillades de frotis nasal no sén
les adequades per a la realitzacio del proce-
diment i les mostres aillades de frotis faringis
tampoc son adequades per a la realitzacio
del procediment.

* En cas de només disposar d'un sol hisop, es
pot realitzar primer el frotis faringi i, segui-
dament, el nasal. S'ha de recollir la mostra
d’ambdos forats.

MATERIAL PER A REALITZAR LA MOSTRA
+ Caixa de transport homologada
» Kitamb el mitja de transport

« 2 hisops ( 1 per a frotis nasofaringi i 1 per a
frotis orofaringi)

Existeixen diverses presentacions segons els labora-
toris, per tant és important seleccionar l'adequat i se-
guir les instruccions de cada fabricant i del laboratori
on es processaran les mostres.

Procediment per a la recollida
de mostres pel diagnostic

de la COVID-19

PROCEDIMENT PERA L'OBTENCIO DE FROTIS NASAL

1. Indiqui a la persona atesa que es moqui per
eliminar restes de secrecions i pols externes.

2. Faci que segui amb el cap recolzat en un lloc
fixe (per exemple una paret) per evitar que tiri
el cap enrere durant el procediment.

3. Inclini-lielcap enunangle de 70 graus (Fig 1).

Fig 1

4. Introdueixi I'hisop per una de les fosses na-
sals cap a la part posterior (mai cap amunt) i
faci- passar diversos centimetres pel sol nasal
fins a aconseguir la nasofaringe (fins a trobar
resisténcia).

e Ladistancia entre el nas i l'orella ser-
veix de referéncia de la profunditat a
la qual s’ha d’introduir 'hisop.

e No forci 'hisop, si troba resistencia
abans d’arribar a la naso-faringe, retiri
laturunda i provi en l'altra fossa nasal.

5. Giri I'hisop suaument durant 5-10 segons per
arrossegar cel-lules epitelials.

6. Introdueixi I'hisop a l'altre fossa nasal i repe-
teixi el mateix procés. Es normal que s’estimu-
lin les secrecions (tos, esternuts ...).



Retiri I'hisop i introdueixi’l immediatament en el tub
amb el mitja de transport.

Colloqui el cap de l'hisop almenys 1,3 cm per sota
de la superficie del mitja i facil girar. Trenqui el suport
de l'hisop i tapi correctament 'envas.
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PROCEDIMENT PER A L'OBTENCIO DE FROTIS
FARINGI

1. Ajudaremlapersonaatesaatornaralamateixa
posicioiitlluminarem bé la cavitat orofaringia.

2. Amb l'ajuda d'un depressor lingual, accedi-
rem a la part posterior de la faringe.

3. Amb l'ajuda d'un nou hisop, realitzarem un
frotis de la paret posterior de la faringe asse-
gurant-nosd’obtenir cellules epitelials produ-
ides després de l'estimulacio del frotis nasal.

4. Trenquem elmanecde 'hisopil'introduimen
el mateix mitja de transport de 'hisop nasal.

Es important que si la persona que pren la mostra
detecta una mala recollida (abséncia de collabora-
Cio del pacient, impossibilitat d'introduir I'hisop per
hiperplasia dels cornets, etc.) ho registri la historia
clinica.

PREVENCIO PER AL TRANSPORT DE LES MOSTRES

Les mostres biologiques de frotis nasofaringia per a
deteccio de la COVID-19, es consideren mostres de
categoria B. Per evitar | infeccio de les persones que
intervenen en el transport de les mostres, aquestes
han d’anar dintre d'un contenidor especific de triple
embalatge, compost per tres nivells de contencio,
'embalatge exterior ha d'anar etiquetat com Cate-
goria B (UN 3373).

Tipus de mostra Medi de Transport al laboratori.
transport Mostra biologica
del virus de categoria B
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