
  

 

 

 

  

COORDINADOR/A 

Mercè Rubio, infermera estomaterapèuta de l’hospital de la santa Creu i sant Pau, Barcelona 
 

DOCENTS 
Dra. Pilar Hernández, llicenciada en medicina, departament cirurgia general i digestiva. 

Lucía Ramírez, Infermera gestora de casos de colon i recte 

Raquel Campo, Infermera Supervisora àrea d’ hospitalització quirúrgica 

Mercè Rubio, Infermera estomaterapèuta. 
 

DATES 2023 
29 juny 2023 

DURADA DEL CURS 

8h  

HORARI 
8-17.30h 

PREU DEL CURS 
100 euros 
 

LLOC  
Aules Polivalents Bloc A, 2ª planta 

Hospital de Sant Pau (entrada C/ Sant Quintí 89) 

 

 

 

 

 

 

          

     

    Amb la col·laboració de  
 

    PREINSCRIPCIONS 
 

Període preinscripcions: 
17/04/2023 a 21/05/2023  

o fins exhauriment de places 

Les places s’atorguen per ordre 
rigorós de data de sol·licitud fins la 
capacitat màxima de 30 alumnes 

Link preinscripcions personal EXTERN a Sant Pau: 
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/632 

 

Cures d’infermeria al pacient portador d’una ostomia 

Link preinscripcions personal INTERN de Sant Pau: 
http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/633 



  

 

 

 

Sol·licitada acreditació per el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 

 

OBJECTIUS 

Objectiu general:  

 Formar i capacitar als professionals d’infermeria per tal de que desenvolupin i apliquin les seves competències 
amb coneixements i habilitats en proporcionar cures de qualitat a la persona portadora d’una ostomia. 

Objectius específics: 

 Actualitzar coneixements en les cures d'infermeria davant una persona portadora d’una ostomia. 

 Unificar criteris professionals d'actuació davant de complicacions immediates i tardanes en una persona 
portadora d’una ostomia. 

  Elecció de l'alternativa terapèutica adequada en funció del tipus d’ostomia i les necessitats individuals de la 
persona portadora d’una ostomia.  

 

A QUI VA ADREÇAT 

 Professionals d’infermeria interessats en aquest tema. 

 

METODOLOGIA 

Es realitzaran sessions formatives teòrico pràctiques. 

 

Continguts:  

1. Ostomies des del punt de vista quirúrgic.  
2. Definició i Tipus d’ostomies.  
3. Cures i control de l’estoma 
4. Tipus de dispositius d’ostomies 
5. Complicacions 
6. Procediment de marcatge de l’estoma 
7. Infermera gestora de casos de colon i recte 
8. Viure amb una ostomia (experiència d'una persona portadora de'un estoma) 
9. Tallers de material i habilitats clíniques. Casos clínics.  

 

 

 

Cures d’infermeria al pacient portador d’una ostomia 
 



  

 

 

 

 

CONTINGUTS DETALLATS 

 
8h. Presentació curs.  

08:30 - 09:30h  Les ostomies des del punt de vista quirúrgic. Dra. Pilar Hernández. 

09:30 - 10:30h   Què és una ostomia i com es classifiquen. Inf. Mercè Rubio. 

10:30 - 11:00h  Seguiment del pacient amb una ostomia. Inf. Raquel Campo. 

   

11 – 11:30 Pausa cafè 

 

11:30 - 12:30h  Maneig de les complicacions del pacient amb una ostomia. Inf. Mercè Rubio. 

12:30 - 13:00h  Importància del marcatge de l’estoma. Inf. Mercè Rubio. 

13:00 - 14:00h   “Patient Journey” acompanyament al pacient en el seu procés. Inf. Lucía Ramírez. 

14:00 – 14:30h  Experiència de pacient:  Viure amb una ostomia : Eduardo Esteban 

 

14:30- 15:30h Dinar 

 

15:30 - 16:30h  Atenció centrada en la persona: elecció de l’alternativa terapèutica més adequada. Inf. 

Mercè Rubio 

16:30 - 17:15h  Habilitats clíniques en ostomies. Casos clínics. 

Tallers en grups reduïts 

Inf. Raquel Campo, Inf. Lucía Ramírez, Inf. Mercè Rubio. 

 

17:15 - 17.30h  Avaluació i lliurament de certificats 

 
 
 

 
 

    Amb la col·laboració de  
 

Cures d’infermeria al pacient portador d’una ostomia 
 


