
 

 

     

PROGRAMA XVII Jornada PAAS - Carles Vallbona  
  

Un PAAS endavant per moure’ns més 
Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) 

Departament de Salut 
 

Lloc: Sala d’actes del Col·legi Oficial de Farmacèutics de Barcelona. C/Girona núm. 64. Barcelona 

Data: Dimarts, 26 de novembre de 2024  
  

 
Conducció de la jornada a càrrec de Teresa Hernández i Jover. Cap del Servei de Promoció de la Salut a 
Lleida, Alt Pirineu i Aran. ASPCAT. 
 
8:30 - 9:00h Arribada i registre 

9:00 - 9:15h Benvinguda 

 Jordi Casas Sánchez. President del Col·legi Oficial de Farmacèutics de Barcelona. 
 Esteve Fernández Muñoz. Secretari de Salut Pública. Departament de Salut.  

 
9:15 - 10:15h Estratègies de promoció de l’activitat física 
 

 Modera: Ana Bocio Sanz. Subdirectora regional al Camp de Tarragona i Terres de l’Ebre. 

ASPCAT. 

 Fiona Bull. Cap de la unitat d’Activitat Física del Departament de Promoció de la Salut. 

Organització Mundial de la Salut. 

10:15 - 10:45h Esmorzar saludable i sostenible 

 
10:45 - 11:45h Taula Rodona “Experiències i bones pràctiques per a la promoció de l’activitat física” 
 

 Modera: Carmen Cabezas Peña. Experta en salut pública i en promoció de la salut.  

 Activitat Física per a petites i mitjanes empreses: Com?  

Anna Puig Ribera. Catedràtica d’Exercici i Ciències de la Salut. Universitat de Vic-

Universitat Central de Catalunya. 

 Activa't amb la natura.  

Gemma Brunet Rivero. Coordinadora tècnica de l’Àrea de Promoció de la Salut, 

Benestar i Atenció a les Persones. DipSalut. 

 Famílies actives: Salut i natura. 

Eva Ferrer Vidal-Barraquer. Hospital maternoinfantil Sant Joan de Déu. Barcelona. 



 

 

 

 + Àgil BCN.  

Laura Mónica Pérez. Cap clínica de l’atenció ambulatòria i domiciliària en geriatria. 

Parc Sanitari Pere Virgili. 
 

11:45- 12:15h Presentació de les activitats PAAS (2022-2024) 
 

 Gemma Salvador Castell i Lena Reisloh. Subdirecció General de Promoció de la Salut. ASPCAT.   

12:15 - 12:45h Taller del sol pelvià 
 

 Mireia Grossmann Camps. Fisioterapeuta. 
 

12:45 - 13:45h  Presentació dels resultats dels projectes premiats en la XV Jornada PAAS 2022 
 

 Presenta: Mariona Violán Fors. Coordinadora del Pla d’Activitat Física, Esport i Salut. 

Departament d'Esports. 

13:45 - 14:10h Lliurament dels premis PAAS 2024 
 

 Jordina Capella González. Cap del Servei de Promoció de Vida Saludable i Prevenció de 
Malalties Cròniques no Transmissibles. Subdirecció General de Promoció de la Salut. ASPCAT. 
 

14:10 – 14:15h Lliurament del reconeixement PAAS 2024 a la trajectòria professional 

 
14:15 - 14:30h Cloenda 
 

 Honorable Olga Pané i Mena. Consellera de Salut. 
 
 


