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Presentacio

M’és grat adrecar-me a les infermeres i infermers col-legiats i altres professionals interessats
en aquestes activitats formatives que 1’equip del Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de
Barcelona ha preparat per al curs académic 2011/2012. Us presentem un programa que vol
cobrir les necessitats que en 1’ambit de la formaci6 tenen les infermeres i infermers.

La nova Junta de Govern, de la qual formo part, vol posar émfasi en la importancia de la for-
maci6 infermera continuada reforcant la qualitat, per obtenir, d’aquesta manera, el maxim
reconeixement possible. En aquesta primera oferta, ja préviament elaborada, s’ha incorporat
I’ensenyament d’angles tecnic i s’ha augmentat la formacié en terapies complementaries.

En el transcurs dels propers mesos des del Col-legi volem impulsar una nova oferta formativa
per tal d’oferir activitats que tinguin en compte les diverses arees professionals, especialment
en aquelles en que actualment es fa més necessari, com per exemple I'ambit de la infermeria
del treball i la salut laboral.

El nou equip directiu del Col-legi té la voluntat de treballar per donar resposta a les necessi-
tats formatives de les col-legiades i col-legiats, tant en les diferents arees professionals com
de manera transversal, incorporant noves tecnologies de formacio6 en linia, nous formats i
establint convenis i xarxes entre universitats i centres assistencials.

L’objectiu final és invertir tots els esforcos per ajustar-nos a les inquietuds formatives de la
professio infermera i col-laborar en la capacitacié professional continua de les infermeres i
infermers.

Dra. Anna M. Ramio Jofre
Vocal responsable de formacio de la Junta de Govern del COIB
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Normativa d’inscripcio

La normativa d’inscripci6 del Pla de formaci6é continuada 2011-
2012 és la seglient:

1 Cal formalitzar la inscripcié dins dels terminis establerts per a
cada curs (depenent si s’esta o no col-legiada). Tan aviat com

s’'omplin les places ofertes es donara per tancada la inscripci6.

2 Per inscriure’s en un curs i beneficiar-se dels preus i terminis
per a col-legiades i col-legiats és imprescindible estar al corrent
del pagament de les quotes col-legials.

3 El sistema d’inscripcio6 és el segiient:

e Dins del termini d’inscripcié de cada curs s’haura de fer la re-
serva de placa a través del telefon gratuit d’atencio col-legial,
el 900 705 705.

* Les persones amb reserva de placa feta tindran 7 dies naturals
per fer el pagament de la matricula a qualsevol d’aquests nime-
ros de compte:

Banc Sabadell:
0081-0200-23-0001824988
Caixa Catalunya:
2013-0018-52-0201792024

En el moment de fer la transferéncia cal indicar: nom i cog-
noms de la interessada o interessat i el codi de 'activitat que
es vol cursar. Un cop realitzada la transferéncia cal enviar una
copia del comprovant al Col-legi, mitjancant el fax del COIB

(93 212 47 74), per correu postal o bé dur-lo personalment.

4 Si la persona interessada ha reservat la plaga pero, finalment,
no fa el pagament, haura d’avisar telefonicament al Col-legi per
tal que la seva placa es pugui facilitar a una altra persona de la

llista d’espera al més aviat possible.

5 En el cas que es produeixi una baixa, el Col-legi avisara per
telefon a les persones en llista d’espera per rigords ordre de
reserva de placa. Disposaran de 5 dies naturals per fer el paga-
ment de la inscripci6 i la tramitacio, seguint les pautes comen-
tades préviament.

Nota:

6 Una vegada abonada la matricula, si no es pot fer el curs,
s’haura de comunicar la baixa per escrit al Col-legi com a
minim 10 dies abans de I'inici de I’activitat. En cap cas es
tornara I'import de la matricula si la notificacié d’anul-lacié no
es du a terme en el termini establert. Aixi mateix, quan s’hagi

iniciat el curs ja no es fara cap devolucié de matricula.

7 El Col-legi es reserva el dret d’anul-lar aquelles activitats que
no arribin a l’'ocupacié minima establerta aixi com canviar les
dates previstes per necessitats organitzatives i de desenvolupa-
ment.

8 Gaudiran d'un descompte del 25% en l'import dels cursos
totes aquelles col-legiades i col-legiats amb menys de dos anys
de col-legiaci6. També s’aplicara a aquelles persones que es tro-
bin en situaci6 d’atur, sempre que ho acreditin presentant un
certificat de vida laboral expedit per la Tresoreria de la Segure-
tat Social. A cada curs s’admetra un maxim del 25% d’alumnes

en aquestes condicions.

9 Per obtenir el certificat d’assisténcia és imprescindible assistir
al 100% del total d’hores dels cursos i tallers de fins a 20 hores

de durada i com a minim al 90% dels de més de 20 hores.

Informacid i inscripcions

Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers
de Barcelona
C/ Pujades, 350. 08019 Barcelona

Telefon gratuit d’atenci6 col-legial
900 705 705

de la mateixa manera que ho fa el Consell Internacional d’Infermeres (CII), en aquest document quan es fa referéncia a la “infermera”

cal entendre que s’esta al-ludint a professionals d’ambdés sexes.



Area clinica

Curs Codi: 01/11-12

Curs Codi: 03/11-12

Anestésia en infermeria

Objectiu

Adquirir els coneixements basics per iniciar-se en el camp de la
infermeria d’anestésia, reanimacio i dolor.

+ informacio

Calendari: 14, 21, 28 de marg, 11, 18 i 25 d’abril de 2012. De 9 a
13 h.

Durada: 24 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 120 euros (col-legiades) i 162 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 13 al 27 de desembre de 2011 (col-legiades) i del 20
al 27 de desembre de 2011 (no col-legiades)

Curs Codi: 02/11-12

Atenci6 de les ulceres per pressio
i altres ferides croniques

Objectiu

Millorar els coneixements per establir un pla d’atencié integral en
la cura de les tlceres per pressio i altres ferides croniques.

Calendari: 7,9, 14, 16, 21 i 23 de febrer de 2012. De 16 a 20 h.
Durada: 24 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 120 euros (col-legiades) i 162 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 9 al 23 de novembre de 2011 (col-legiades) i del 16
al 23 de novembre de 2011 (no col-legiades)

Curs Codi: 04/11-12

Atenci6 del part extrahospitalari
i comportament davant

les emergencies obstetriques
per a infermeres

Objectiu

Adquirir els coneixements per saber actuar correctament davant
les emergeéncies obstétriques.

Calendari: 16, 18, 23, 251 30 de gener de 2012. De 9 a 13 h.
Durada: 20 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 116 euros (col-legiades) i 156 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 19 d’octubre al 2 de novembre de 2011(col-legiades)
i del 26 d’octubre al 2 de novembre de 2011(no col-legiades)

Atenci6 infermera d’emergeéncies
a persones intoxicades

Objectiu

Adquirir coneixements, actituds i habilitats que milloren 1'actua-
ci6 de les infermeres amb les persones intoxicades.

+ informacio

Calendari: 12, 14, 19, 21 i 26 de mar¢ de 2012. De 9 a 13 h.
Durada: 20 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 116 euros (col-legiades) i 156 euros (no col-legiades)

Inscripcio: de 1'1 al 18 de desembre de 2011 (col-legiades) i del 8 al
18 de desembre de 2011 (no col-legiades)



Curs Codi: 05/11-12

Taller Codi: 08/11-12

Maneig infermer de les disfuncions
del sol pelvia: tractament
de la incontinéncia

Objectiu

Proporcionar els coneixements teoricopractics per a l’atencio ade-
quada de la persona amb disfuncions del sol pelvia.

+ informacio

Calendari: 28 de febrer, 6, 13, 201 27 de mar¢ de 2012. De 16 a
20 h.

Durada: 20 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 151 euros (col-legiades) i 203 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 12 al 27 de desembre de 2011(col-legiades) i del 19
al 27 de desembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 06/11-12

Prevenir i actuar
davant la infeccié hospitalaria

Objectiu

Millorar I'expertesa en I'ambit de la prevenci6 i el control de les
infeccions nosocomials.

+ informacio

Calendari: 7, 14, 21, 28 de novembre i 12 de desembre de 2011.
Del6a19h.

Durada: 15 hores Nombre de participants: 25
Matricula: 105 euros (col-legiades) i 140 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 12 al 23 de setembre de 2011(col-legiades) i del 19
al 23 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 09/11-12

Cures i embenats
a la persona cremada

Objectiu

Capacitar per poder dispensar una atenci6 millor a les persones amb
cremades, d’acord amb els materials i criteris actualitzats, tant en un
servei d'urgéncia com en una consulta infermera.

+ informacio

Calendari: 3 de novembre de 2011. De 9.30a 13.30 hide 15.30 a
19.30 h.

Durada: 8 hores Nombre de participants: 25
Matricula: 51 euros (col-legiades) i 65 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 2 al 16 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 9 al
16 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 07/11-12

Embenats funcionals

Objectiu

Capacitar per desenvolupar les habilitats técniques per fer els embe-
nats en funcié dels moviments i la biomecanica.

+ informacio

Calendari: 14121 de novembre de 2011. De 10 a 14 h. (Susceptible
de canvi per I'agenda professional del docent)

Durada: 8 hores Nombre de participants: 24
Matricula: 98 euros (col-legiades) i 130 euros (no col-legiades)

Inscripcié: del 6 al 20 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 13 al
20 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Material que ha de portar I'alumne/a: roba comoda (tipus xandall),
tisores i tovallola petita.

Sutures i retirada de punts

Objectiu

Ser capac de valorar correctament una ferida, fer-ne la sutura, aixi
com oferir la informacio i les cures necessaries a la persona.

+ informacié

Calendari: 7 de febrer de 2012. De 9.30 a 13.30 h i de 15.30 a
19.30 h.

Durada: 8 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 97 euros (col-legiades) i 129 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 9 al 23 de novembre de 2011(col-legiades) i del 16
al 23 de novembre de 2011(no col-legiades)



Area
de cooperacio

Curs Codi: 10/11-12

Taller Codi: 12/11-12

Immobilitzacions, embenats
i tecniques de sutura
per a infermeres cooperants

Objectiu

Capacitar en tecniques alternatives i substitutories en immobilitza-
ci6, embenat i sutura quan hi ha mancances en el material sanitari
disponible en I'entorn cooperant.

+ informacio

Calendari: 27, 28 d’octubre, 4, 11, 18 i 25 de novembre de 2011.
De 16 a 20 h.

Durada: 24 hores Nombre de participants: 25
Matricula: 237 euros (col-legiades) i 322 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 5 al 19 de setembre de 2011(col-legiades) i del 12 al
19 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Curs Codi: 11/11-12

Deteccio i prevencio
de la mutilacié genital femenina

Objectiu

Capacitar per prevenir i detectar la mutilaci6 genital femenina.

Calendari: 7, 8,9, 10i 11 de maig de 2012. De 16 a 20 h.
Durada: 20 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 116 euros (col-legiades) i 156 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 7 al 21 de febrer de 2012 (col-legiades) i del 14 al 21
de febrer de 2012 (no col-legiades)

Enfocament marc logic: aplicacié
en projectes de cooperaci6 en salut

Objectiu

Treballar els conceptes i les eines basiques de ’enfocament del
marc logic per a una bona gestié de projectes de cooperaci6 al de-
senvolupament en I'ambit sanitari.

Calendari: 151 16 de desembre de 2011. De 16 a 20 h.
Durada: 8 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 49 euros (col-legiades) i 62 euros (no col-legiades)

Inscripcié: del 3 al 14 d’octubre de 2011 (col-legiades) i del 10 al
14 d’octubre de 2011 (no col-legiades)

Material que ha de portar I'alumne/a: tisores i retoladors de co-
lors.



Area de

desenvolupament
professional

Curs Codi: 13/11-12

Curs Codi: 15/11-12

Taxonomies NANDA, NOC i NIC
en la practica infermera

Objectiu

Desenvolupar habilitats en la utilitzacié de les taxonomies NANDA
(North American Nursing Diagnosis Association), NOC (Nursing
Outcomes Classification) i NIC (Nursing Intervention Classifica-
tion), les seves interrelacions i 1’aplicaci6 assistencial.

Calendari: 19, 24, 26 i 31 de gener de 2012. De 9 a 14 h.
Durada: 20 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 174 euros (col-legiades) i 233 euros (no col-legiades)

Inscripcié: del 27 d’octubre al 10 de novembre de 2011 (col-
legiades) i del 3 al 10 de novembre de 2011 (no col-legiades)

Curs Codi: 16/11-12

Anglés tecnic aplicat a la infermeria
(nivells 1i 2)

Objectiu

Proporcionar vocabulari i estructures basiques per interpretar tex-
tos técnics i comunicar-se amb la persona estrangera.

+ informacio

Calendari: de gener a abril de 2012. Dimecres tarda. La conti-
nuitat sera d’abril a juliol els dimecres tarda.

Durada: 26 hores (2 hores setmanals) Nombre de participants: 20
Matricula: 224 euros (col-legiades) i 303 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 3 al 17 de novembre de 2011 (col-legiades) i del 10
al 17 de novembre de 2011 (no col-legiades)

Altres dades d’interes: el curs estara dividit en dos nivells. Per tal
de determinar el grup més adient al participant, abans de 'inici
es fara una prova de nivell. Prova de nivell: 30 de novembre de
2011. De 16 a 20 h.

Curs Codi: 14/11-12

Tecniques i habilitats de negociacio
per a infermeres

Objectiu

Oferir eines de treball que permetin aprofundir i millorar I'art de la
negociaci6 intel-ligent en les diverses situacions que es produeixen
en el marc de les cures infermeres.

Calendari: 8, 10, 15, 17, 22 i 24 de novembre de 2011. De 9 a 13 h.
Durada: 24 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 207 euros (col-legiades) i 280 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 8 al 22 de setembre de 2011(col-legiades) i del 15 al
22 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 17/11-12

Gestio i lideratge d’equips humans

Objectiu

Donar les eines i els coneixements necessaris relacionats amb la
gestio de les cures infermeres.

Calendari: 2,9, 16, 23 i 30 de novembre de 2011. De 16 a 20 h.
Durada: 20 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 116 euros (col-legiades) i 156 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 7 al 21 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 14 al
21 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Parlar en public
en 'ambit de la salut

Objectiu

Desenvolupar recursos i habilitats personals per millorar la comu-
nicaci6 oral en ’ambit de la salut, utilitzant els termes i el discurs
més adient, i saber emmarcar-lo en la justificacié més precisa.

Calendari: 26 d’abril, 3, 10i 17 de maig de 2012. De 16 a 19 h.
Durada: 12 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 142 euros (col-legiades) i 187 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 28 de febrer al 13 de marg de 2012 (col-legiades) i
del 6 al 13 de mar¢ de 2012 (no col-legiades)

Nota: activitat sense reconeixement d’interes sanitari.



Area
gerontologica

Curs Codi: 18/11-12

Taller Codi: 20/11-12

Educaci6 corporal per a les
mobilitzacions i transferencies
en la tasca assistencial

Objectiu

Adquirir les competéncies basiques que necessita la infermera per
a la mobilitzacié adequada de la persona amb manca d’autonomia,
promocionant la salut del professional en matéria d’ergonomia.

Calendari: 6, 8, 13 15 de mar¢ de 2012. De 9 a 14 h.
Durada: 20 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 174 euros (col-legiades) i 233 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 27 de desembre de 2011 al 12 de gener de 2012
(col-legiades) i del 4 al 12 de gener de 2012 (no col-legiades)

Curs Codi: 19/11-12

Contencions fisiques
i farmacologiques

Objectiu

Aprofundir en les consideracions etiques, legals, practiques, tec-
niques i alternatives sobre les contencions fisiques i farmacologi-
ques.

+ informacio

Calendari: 30 i 31 de gener de 2012. De 9.30 a 14 hide 16 a 20 h.
El dia 31 de gener de 9.30 14 h.

Durada: 12 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 71 euros (col-legiades) i 93 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 2 al 16 de novembre de 2011 (col-legiades) i del 9 al
16 de novembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 21/11-12

La persona amb demencia:
abordatge de les seves necessitats

Objectiu

Millorar la capacitat d’identificar els signes d’alarma en els ambits
cognitiu, funcional i/o conductual.

Calendari: 2, 9, 16, 23 i 30 de maig de 2012. De 16 a 20 h.
Durada: 20 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 174 euros (col-legiades) i 233 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 8 al 22 de febrer de 2012 (col-legiades) i del 15 al 22
de febrer de 2012 (no col-legiades)

Diagnostics infermers en I’'ambit
de I'atencio a la gent gran

Objectiu

Aprofundir en I'elaboraci6 dels diagnostics infermers més fre-
qiients en 'atenci6 a la gent gran en I'ambit residencial.

Calendari: 121 13 de desembre de 2011. De 10 a 13.30 h.
Durada: 7 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 43 euros (col-legiades) i 54 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 20 de setembre al 4 d’octubre de 2011 (col-legiades)
i del 27 de setembre al 4 d’octubre de 2011 (no col-legiades)



Taller Codi: 22/11-12

Area
infantil

Curs Codi: 23/11-12

Patologies psiquiatriques

més freqiients en geriatria:
alteracions cognitives i trastorns
de la conducta

Objectiu

Aprofundir en el coneixement, la deteccio i els possibles trac-

taments i/o actituds per millorar l'atenci6 de les persones amb
patologies psiquiatriques (alteracions cognitives i trastorns de

conducta).

Calendari: 15 de novembre de 2011. De 16 a 20 h.
Durada: 4 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 26 euros (col-legiades) i 31 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 6 al 20 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 13 al
20 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Nutricié des del naixement
fins a I'adolescencia

Objectiu

Coneixer la importancia que té I'alimentaci6 en el desenvolupa-
ment de la persona amb 1'objectiu d’aconseguir una alimentacié
adequada a cada edat.

+ informacio

Calendari: 3, 10, 17, 24 i 31 de maig de 2012. De 9.30 a 13.30 h.
Durada: 20 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 139 euros (col-legiades) i 187 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 6 al 20 de febrer de 2012 (col-legiades) i del 13 al 20
de febrer de 2012 (no col-legiades)



Area
de llevadores

Curs Codi: 24/11-12

Els cursos d’aquesta area s'adrecen exclusivament a llevadores.

Trobareu més formaci6 d’interes per a la millora de I'expertesa en la
practica de les llevadores als apartats: Area clinica i Area de terapies
complementaries.

* També adrecat a infermeres.
** També adrecat a LLIR.
*** També adrecat a LLIR de segon curs.

Taller Codi: 26/11-12

Reproduccié humana assistida

Objectiu

Capacitar per atendre les persones que necessiten reproduccié hu-
mana assistida.

+ informacio

Calendari: 12, 19 d’abril, 3, 101 17 de maig de 2012. De 9.30 a
13.30 h.

Durada: 20 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 174 euros (col-legiades) i 233 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 12 al 26 de gener de 2012 (col-legiades) i del 19 al
26 de gener (no col-legiades)

Taller Codi: 25/11-12

Atenci6 a la dona
amb simptomatologia vulvovaginal*

Objectiu

Adquirir nous coneixements, habilitats i actituds davant la dona
amb simptomatologia vulvovaginal.

+ informacio

Calendari: 151 22 de febrer de 2012. De 9.30 a 14.30 h.
Durada: 10 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 119 euros (col-legiades) i 156 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 10 al 24 de novembre de 2011 (col-legiades) i del 17
al 24 de novembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 27/11-12

Bones practiques
en l'alletament matern

Objectiu

Incrementar i millorar els coneixements i les habilitats de les infer-
meres en relaci6 amb l'alletament matern a fi de poder donar un
suport més competent a les dones ateses tant als centres d’atencio
primaria com als hospitals.

+ informacio

Calendari: 16 i 23 de novembre de 2011. De 9.30a 13.30 hide 15
al9h.

Durada: 16 hores Nombre de participants: 25
Matricula: 112 euros (col-legiades) i 149 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 7 al 21 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 14 al
21 de setembre de 2011(no col-legiades)

Eines per a I'abordatge del dolor
en el treball de part***

Objectiu

Millorar I'atencié davant de la situacié de dolor que es produeix i
es viu en el procés de part amb 1’objectiu que les dones assoleixin
més seguretat i autonomia.

+ informacio

Calendari: 20 d’octubre de 2011. De 15.30 a 19.30 h. 21 d’octubre
de9aldhidel5a18h.

Durada: 12 hores Nombre de participants: 16
Matricula: 116 euros (col-legiades) i 152 euros (no col-legiades)

Inscripcio: de 1'1 al 15 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 8 al
15 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Material que ha de portar I'alumne/a: tisores i retoladors de colors.



Taller Codi: 28/11-12

Taller Codi: 31/11-12

El perineu femeni: part i postpart***

Objectiu

Capacitar per donar a la dona els coneixements necessaris perque
en el moment del part el seu perineu pugui ser prou elastic i en el
postpart suficientment tonic.

+ informacio

Calendari: 261 27 d’abril. De 9.30a 13.30 hi de 15 a 19 h. El dia
27 d’abril s’acabara a les 18 h.

Durada: 15 hores Nombre de participants: 18
Matricula: 127 euros (col-legiades) i 169 euros (no col-legiades)

Inscripcié: del 31 de gener al 14 de febrer de 2012 (col-legiades) i
del 7 al 14 de febrer de 2012 (no col-legiades)

Material que ha de portar I'alumne/a: roba comoda (tipus xan-
dall) i mitjons gruixuts.

La mobilitat de la pelvis i el part.
M1. Curs d’anatomia i preparacio
al part***

Objectiu

Estudiar I'anatomia de la pelvis, la seva mobilitat intrinseca i com,
a partir de determinats moviments i posicions, podem influir en el
desenvolupament del pas del bebe per I'excavacio.

+ informacio

Calendari: 23 1 24 de maig de 2012. De 9.30a 13.30 hide 15a 19 h.
El dia 24 de maig s'acabara a les 18 h.

Durada: 15 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 153 euros (col-legiades) i 203 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 22 de febrer al 7 de marg de 2012 (col-legiades) i del
29 de febrer al 7 de mar¢ de 2012 (no col-legiades)

Material que ha de portar I'alumne/a: roba comoda (tipus xan-
dall), mitjons gruixuts i manta de viatge.

Taller Codi: 29/11-12 Taller Codi: 32/11-12
Esferodinamia Tecniques de respiracio i part.
M3. Curs d’anatomia i preparacio
al part*
Obijectiu Obijectiu

Adquirir els coneixements de la practica de I'esferodinamia.

Calendari: 23, 24, 30 i 31 de gener de 2012. De 9.30 a 13.30 h.
Durada: 16 hores Nombre de participants: 16
Matricula: 152 euros (col-legiades) i 203 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 27 d’octubre al 10 de novembre de 2011 (col-
legiades) i del 3 al 10 de novembre de 2011 (no col-legiades)

Material que ha de portar I'alumne/a: roba comoda (tipus xan-
dall).

Taller Codi: 30/11-12

Introducci6 a la terapia neural
per a llevadores* ' **

Objectiu

Oferir eines per a I'abordatge i la millora de les «cicatrius» del part.

Calendari: 20 de mar¢ de 2012. De 9.30a 13.30 hide 15a 19 h.
Durada: 8 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 73 euros (col-legiades) i 93 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 14 al 28 de desembre de 2011 (col-legiades) i del 21
al 28 de desembre de 2011 (no col-legiades)

Coneixer i comprendre 'acte de respirar i la seva funci6 en les di-
ferents etapes del part per poder escollir el gest respiratori que més
convingui a cada dona.

+ informacio

Calendari: 131 14 de juny de 2012. De 9.30a 13.30 hide 15a 19 h.
El dia 14 de juny s’acabara a les 18 h.

Durada: 15 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 153 euros (col-legiades) i 203 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 21 de marg al 5 d’abril de 2012 (col-legiades) i del
28 de marg al 5 d’abril de 2012 (no col-legiades)

Material que ha de portar I'alumne/a: roba comoda (tipus xan-
dall) i mitjons gruixuts.



Area de recerca

Per inscriure’s als cursos de recerca cal presentar una fotocopia del
DNI a una cara. Els alumnes rebran una certificacié amb credits uni-
versitaris expedida per la Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna
de la Universitat Ramon Llull.

Codi: 33/11-12

Cerca documental

Objectiu

Mostrar les diferents bases de dades bibliografiques i ensenyar les
tecniques més utils en la recollida d’'informacié per comengar un
projecte de recerca.

Calendari: 24 i 26 gener de 2012. De 15 a 20 h.
Durada: 10 hores Nombre de participants: 25

Lloc: Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna. C/ Padilla, 326
(Barcelona)

Matricula: 72 euros (col-legiades) i 93 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 21 de novembre al 2 de desembre de 2011 (col-le-
giades) i del 28 de novembre al 2 de desembre de 2011 (no col-
legiades)

Codi: 34/11-12

Disseny d'un estudi
de recerca quantitativa

Objectiu

Ensenyar les principals caracteristiques i avantatges dels diferents
dissenys epidemiologics per tal d’escollir el disseny més apropiat
en funcié de I'objectiu de la recerca.

Calendari: 5112 de mar¢ de 2012. De 15 a 20 h.

Durada: 10 hores Nombre de participants: 25

Lloc: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna. C/ Padilla, 326
(Barcelona)

Matricula: 72 euros (col-legiades) i 93 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 16 al 28 de gener de 2012 (col-legiades) i del 23 al
28 de gener de 2012 (no col-legiades)
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Area de salut
comunitaria

Curs Codi: 35/11-12

Taller Codi 37/11-12

Educacio per a la salut a I'escola

Objectiu

Donar a congixer les bases de I'educaci6 per a la salut a I'escola i
proposar estrategies per al desenvolupament de programes d’edu-
caci6 en aquest ambit.

+ informacio

Calendari: 7,9, 14, 16, 21, 23, 28 i 30 de novembre de 2011. De
9.30a13.30 h.

Durada: 32 hores Nombre de participants: 25
Matricula: 220 euros (col-legiades) i 299 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 2 al 16 de setembre de 2011(col-legiades) i del 9 al
16 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 36/11-12

Fibromialgia. Desenvolupament
d’un pla de cures infermer

Objectiu

Desenvolupar actituds i habilitats professionals davant la persona
diagnosticada de fibromialgia.

Calendari: 22 de maig de 2012. De 9.30 a 13.30 h.
Durada: 4 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 52 euros (col-legiades) i 62 euros (no col-legiades)

Inscripcio: de 1'1 al 15 de marg de 2012 (col-legiades) i del 8 al 15
de marg¢ de 2012 (no col-legiades)

Taller Codi: 38/11-12

Entrevista motivacional i tabac

Objectiu

Formar en els principis teorics i en 1'aplicacié practica de les tecni-
ques de l'entrevista motivacional.

Calendari: 7, 14 i 21 de febrer de 2012. De 15a 19 h.
Durada: 12 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 79 euros (col-legiades) i 104 euros (no col-legiades)

Inscripcié: del 23 de novembre al 7 de desembre de 2011 (col-
legiades) i del 30 de novembre al 7 de desembre de 2011 (no col-
legiades)

Sindrome de la fatiga cronica.
Desenvolupament d’un pla
de cures infermer

Objectiu

Desenvolupar actituds i habilitats professionals davant la persona
diagnosticada de sindrome de fatiga cronica.

Calendari: 22 de novembre de 2011. De 9.30 a 13.30 h.
Durada: 4 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 52 euros (col-legiades) i 62 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 15 al 29 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 22
al 29 de setembre de 2011 (no col-legiades)



Area
de salut mental

Curs Codi: 39/11-12

Taller Codi: 41/11-12

Intervencié psicoeducativa

en familiars de persones amb
trastorns limit de la personalitat
(TLP)

Objectiu

Aprofundir en els coneixements i les intervencions infermeres
relacionades amb 1’abordatge de les families de persones afectades
de TLP.

+ informacio

Calendari: 11, 18 i 25 de maig de 2012. De 9 a 14 h.
Durada: 15 hores Nombre de participants: 20

Matricula: 132 euros (col-legiades) i 175 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 20 de febrer al 2 de mar¢ de 2012 (col-legiades) i del
27 de febrer al 2 de marg¢ de 2012 (no col-legiades)

Adrecat a: infermeres especialistes en salut mental i infermeres
que puguin tenir contacte amb familiars de persones amb TLP.

Taller Codi: 42/11-12

Intervencié infermera
en persones amb trastorns limit
de la personalitat (TLP)

Objectiu

Proporcionar un marc teoric i practic sobre la intervenci6 infer-
mera en persones amb TLP.

+ informacio

Calendari: 28 d’octubre, 4, 11, 18 i 25 de novembre de 2011. De
9al4h.

Durada: 25 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 216 euros (col-legiades) i 292 euros (no col-legiades)

Inscripcio: de 1'1 al 15 de setembre de 2011 (col-legiades) i de 8 al
15 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Adrecat a: infermeres especialistes en salut mental i infermeres
que puguin tenir contacte amb persones amb TLP.

Taller Codi: 40/11-12

Intervencié psicoeducativa
en persones amb trastorns
d’ansietat i/o depressio

Objectiu

Saber aplicar els coneixements i les técniques de cures en salut
mental per desenvolupar intervencions psicoeducatives indivi-
duals i/o grupals en trastorns que cursen amb simptomatologia
ansiosa i/o depressiva.

Calendari: 8, 15, 22 i 29 de febrer de 2012. De 16 a 20 h.
Durada: 16 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 187 euros (col-legiades) i 249 euros (no col-legiades)

Inscripcio: de 1’11 al 25 de novembre de 2011 (col-legiades) i del
18 al 25 de novembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 43/11-12

Actuacio de la infermera de salut
mental davant els secundarismes
i les discinesies: farmacovigilancia

Objectiu

Coneixer els diferents farmacs psicotropics existents actualment, els
seus mecanismes d’acci6 (farmacocinetica i farmacodinamica), efec-
tes desitjats, efectes secundaris i la seva deteccio, control i millora.

Calendari: 1 de juny de 2012. De 9 a 14 h.
Durada: 5 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 63 euros (col-legiades) i 78 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 19 al 30 de marg¢ de 2012 (col-legiades) i del 26 al
30 de marg de 2012 (no col-legiades)

Adrecat a: infermeres de 'ambit de la salut mental.

Mesures de contencié emocional
i fisica de la persona agitada

Objectiu

Actualitzar els coneixements i les eines per abordar situacions
d’agitaci6 del malalt psiquiatric.

Calendari: 12 i 16 d’abril de 2012. De 15 a 20 h.
Durada: 10 hores Nombre de participants: 16
Matricula: 112 euros (col-legiades) i 146 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 25 de gener al 8 de febrer de 2012 (col-legiades) i de
1'1 al 8 de febrer de 2012 (no col-legiades)
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Taller Codi: 44/11-12

Taller Codi: 46/11-12

Mindfulness, una eina d’intervencio
infermera en salut mental

Objectiu

Aportar els coneixements de la relaxacio i introduir en la técnica
del Mindfulness com a intervenci6 infermera en ’abordatge de
l'ansietat.

+ informacio

Calendari: 3, 10 i 17 de febrer de 2012. De 9.30 a 13.30 h.
Durada: 12 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 106 euros (col-legiades) i 140 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2011(col-legiades) i del 19
al 23 de desembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 45/11-12

Psicometria en infermeria
de salut mental

Objectiu

Congixer les diferents proves psicometriques per obtenir informa-
ci6 més especifica, imprescindible per proporcionar una atenci6
infermera adequada, tant en 'ambit biologic, social i psicopatolo-
gic com en les activitats de la vida diaria.

Calendari: 20 de febrer de 2012. De 9 a 13 h.
Durada: 4 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 52 euros (col-legiades) i 62 euros (no col-legiades)

Inscripcié: del 23 de novembre al 7 de desembre de 2011 (col-
legiades) i del 30 de novembre al 7 de desembre de 2011 (no col-
legiades)

Taller Codi: 47/11-12

Patologia dual

Objectiu

Aportar coneixements i eines per millorar 'atenci6 a les persones
amb patologia dual i saber-hi adaptar les propostes terapéutiques.

Calendari: 3, 10, 17 i 24 de novembre de 2011. De 16 a 20 h, lle-
vat del dia 24 de novembre que sera de 16 a 19 h.

Durada: 15 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 175 euros (col-legiades) i 233 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 6 al 20 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 13 al
20 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Trastorns de I'Espectre Autista
(TEA) per a infermeres

Objectiu

Definir i coneixer les dimensions de 1’espectre i les seves afectaci-
ons cliniques.

Calendari: 15, 22 i1 29 de novembre de 2011. De 16 a 20 h.
Durada: 12 hores Nombre de participants: 15
Matricula: 106 euros (col-legiades) i 140 euros (no col-legiades)

Inscripcio: de 1'1 al 15 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 8 al
15 de setembre de 2011 (no col-legiades)



Area de terapies
complementaries

* Activitat d’interés especific també per a llevadores.

** Activitat d’interes especific també per a infermeres especialistes
en salut mental.

*** Adrecat a infermeres que hagin fet el curs de nivell basic o que
ja tinguin un minim de coneixements referents a la practica de la
reflexoterapia podal.

Curs Codi: 48/11-12

Aprendre a gestionar l'estres
amb la sofrologia**

Objectiu

Donar a congixer el métode utilitzat per la sofrologia i aportar
eines psicofisiques per aplicar de manera preventiva i terapeutica
en 'ambit professional.

+ informacio

Calendari: 31 d’octubre, 7, 14, 21 i 28 de novembre de 2011. De
1620 h.

Durada: 20 hores Nombre de participants: 20

Matricula: 174 euros (col-legiades) i 233 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 5 al 16 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 12 al
16 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Curs Codi: 49/11-12

Introduccié a ’'homeopatia

Objectiu

Coneixer les lleis i les bases que sostenen ’homeopatia, els criteris
que s'utilitzen per a la prescripci6, i que se sap i com s’estudien els
medicaments homeopatics.

+ informacio

Calendari: 12, 19, 26 d’abril, 3,10 i 17 de maig de 2012. De 9.30 a
13.30 h.

Durada: 24 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 216 euros (col-legiades) i 292 euros (no col-legiades)

Inscripcio: de 1'1 al 15 de febrer de 2012 (col-legiades) i del 8 al 15
de febrer de 2012 (no col-legiades)

Curs Codi: 50/11-12

Massatge infantil*

Objectiu

Donar a congixer diferents possibilitats d’aplicacié del massatge
infantil en 'exercici de la professié infermera.

+ informacio

Calendari: 12, 19, 26 de gener, 2, 9, 16, 23 de febrer i 1 de mar¢ de
2012. De 9.30 a 13.30 h.

Durada: 32 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 239 euros (col-legiades) i 325 euros (no col-legiades)

Inscripcié: del 26 d’octubre al 9 de novembre de 2011 (col-
legiades) i del 2 al 9 de novembre de 2011 (no col-legiades)

Material que ha de portar I'alumne/a: una nina, si pot ser de la
mida d'un nadé o més gran, i preferiblement tova.
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Curs Codi: 51/11-12

Curs Codi: 53/11-12

Reflexoterapia podal i la seva
aplicacié en I'ambit hospitalari

i I'atenci6é primaria.

Nivell avangat***

Objectiu

Desenvolupar els aspectes tecnics, teorics i practics apresos al curs

de nivell basic per dotar I'alumne de les eines necessaries per de-
senvolupar la practica terapéutica en tota la seva complexitat.

+ informacio

Calendari: 11, 13, 18, 20, 25, 27 d’abril, 2, 4, 9i 11 de maig de
2012. De 16 a 20 h.

Durada: 40 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 370 euros (col-legiades) i 506 euros (no col-legiades)

Inscripcié: del 3 al 17 de febrer de 2012 (col-legiades) i del 10 al 17
de febrer de 2012 (no col-legiades)

Material que ha de portar I'alumne/a: roba comoda i llapis o reto-
ladors de colors.

Curs Codi: 52/11-12

Técnica metamorfica.
Nivell basic

Objectiu

Aprendre les bases per practicar la técnica metamorfica.

+ informacié

Calendari: 14, 21, 28 de febrer, 6 i 13 de mar¢ de 2012. De 16 a
20 h.

Durada: 20 hores Nombre de participants: 16
Matricula: 217 euros (col-legiades) i 292 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 30 de novembre al 14 de desembre de 2011 (col-
legiades) i del 7 al 14 de desembre de 2011 (no col-legiades)

Taller Codi: 54/11-12

Terapia floral del Dr. Bach.
Nivell basic

Objectiu

Donar a congixer la terapia floral del Dr. Bach com a nou instru-
ment de suport terapeutic.

+ informacio

Calendari: 20, 27 d’octubre, 3, 10, 17, 24 de novembre, 11 15 de
desembre de 2011. De 9.30 a 13.30 h.

Durada: 32 hores Nombre de participants: 30
Matricula: 188 euros (col-legiades) i 256 euros (no col-legiades)

Inscripcio: de 1'1 al 15 de setembre de 2011 (col-legiades) i del 8 al
15 de setembre de 2011 (no col-legiades)

Oligoterapia: introduccié
i aplicacioé en la practica infermera

Objectiu

Donar a coneixer els fonaments de I'oligoterapia i la seva aplica-
ci6 en la practica infermera per regular trastorns funcionals de la
persona.

Calendari: 31 de maig i 7 de juny de 2012. De 9.30 a 13.30 h.
Durada: 8 hores Nombre de participants: 20
Matricula: 73 euros (col-legiades) i 93 euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 8 al 22 de marg de 2012 (col-legiades) i del 15 al 22
de marg¢ de 2012 (no col-legiades)



Relacid de cursos
biennals

Per al present pla, i seguint els suggeriments dels mateixos
docents, col-legiats i experts en 'avaluacié dels processos en
el marc de la ISO 9001:2008, s’han identificat aquelles acti-
vitats d’interes perd amb poca demanda col-legial per desen-
volupar-les amb una periodicitat biennal. Tot seguit us en
presentem la relaci6 segons les arees de coneixement.

Area clinica

Curs

Sinologia per a l'atenci6 integral de la dona amb cancer de
mama

Tallers
Alimentaci6 i nutrici6 en persones amb malaltia celiaca

Eines i estrategies comunicatives davant la cura de persones
amb drogodependéncia en recursos sanitaris generalistes

Area de desenvolupament professional

Cursos
Metode per a I’elaboracié de trajectories cliniques
Tenir cura de les persones al final de la vida, espai de reflexi6

etica

Area gerontologica

Cursos
Alimentaci6 de la gent gran

Assisténcia a les persones amb trastorns cognitius

Area de llevadores

Curs
Preparacié maternal a 1’aigua
Taller

Naixement creatiu

Area de salut mental

Curs

Alteracions de la conducta en la infancia

Area de terapies complementaries

Cursos
Drenatge limfatic
Els metodes de kinesiologia aplicats a les cures infermeres
Massatge ayurvedic
Massatge terapeutic
Reflexoterapia podal i la seva aplicacié en I’'ambit hospitalari
i I’atenci6 primaria. Nivell basic
Tecnica floral del Dr. Bach. Nivell avancat
Tecnica metamorfica. Nivell avancat

Taller

La fitoterapia
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Index de docents

Albalat, Xavier infermer. Consultoria i gesti6. Consorci Hos-
pitalari de Catalunya.

Almirante, Benito metge de malalties infeccioses. Hospital
Universitari Vall d’Hebron.

Amores, Ascension infermera. Departament de Neonatologia
de I'Hospital de Terrassa.

Andreu, Niria infermera. Experta en reproduccié humana
assistida.

Anglés, Marisa infermera de riscos laborals. Hospital Univer-
sitari Vall d’'Hebron.

Anguera, Marta infermera. Diplomada en dietética i nutricié
humana (Universitat de Nancy).

Armengol, Jordi infermer i psicoleg. Secretaria Técnica del
Consorci Sanitari de Barcelona. Direccié de Planificacié, Com-
pra i Avaluacio. Regi6 Sanitaria de Barcelona. Servei Catala de
la Salut.

Barneto, Matilde metge. Hospital de la Santa Creu de Vic.
Barri, Pedro tocoginecoleg. Institut Dexeus.

Bastidas, Anna infermera. Institut Clinic de Neurociencies de
I"'Hospital Clinic de Barcelona.

Bayego, Montserrat infermera. Ambit infantil, llevadora, fisio-
terapeuta i antropologa.

Bayot, Rosa infermera d’anestésia. Coordinadora de formacié
de I’Associacié Catalana d’Establiments Sanitaris (ACES).

Biel, Stephan infermer. Coach de qualitat assistencial. Soci
fundador de Tioman & partners.

Bové, Toni infermer i fisioterapeuta. F.C. Barcelona.

Busquets, Ester infermera. Llicenciada en filosofia. Professora
de bioética. Universitat de Vic.

Cabello, Rosa infermera. Master en sofrologia caycediana,
postgrau en Terapies Naturals Orientals i Occidentals.

Cararach, Montserrat ginecologa. Centre Ginecologic Santiago
Dexeus. Expresidenta de I’AEPCC.

Carretero, Cristina psicologa. Fundacié Imatge i autoestima.
Casellas, Montse infermera. Hospital de la Santa Creu de Vic.
Costa, Francina treballadora social. Sida Studi.

Crespo, Esther llevadora. ASSIR Eixample Esquerra. Institut
Catala de la Salut.

Creus, Silvia infermera, psicologa i psicoterapeuta gestaltica.

Cruells, Joan metge psiquiatre. Director de la Fundaci6 Asil-
Hospital de la Garriga.

Cubilla, Julio infermer. Docent de I'Institut Homeopatic de
Catalunya.

Davi, Sara advocada i mediadora.

Diaz, Silvia llevadora. Assisteéncia al part a casa. Coordinadora.
Hospital d’'Olot.

Espuifia, Montserrat ginecologa. Institut Clinica de Ginecolo-
gia, Obstetricia i Neonatologia. Patologia del sol pelvia. Hos-
pital Clinic.

Esteban, Joaquin responsable tecnic comercial de Virmedic.

Estrada, Joan M. infermer. Docent de fisiopatologia a la Escola
Universitaria d’Infermeria de la Universitat de Barcelona.

Febrero, Silvia psicologa.

Fernandez, M. Eulalia ginecologa. Hospital Universitari de
Bellvitge. Coordinadora ASSIR Baix Llobregat Centre. Institut

20 Catala de la Salut.

Ferrer, M. Carmen infermera. Control d’infeccions. Hospital
Universitari Vall d’Hebron. Institut Catala de la Salut.

Font, Pere psicoleg i infermer. Institut d’Estudis de la Sexua-
litat i la Parella.

Fort, Ingrid infermera. Atenci6 primaria. Institut Catala de
la Salut.

Franco, Agustin uroleg. Unitat d’Urodinamia Urologica. Insti-
tut Clinic de Nefrologia i Urologia. Hospital Clinic.

Fuentes, Beatriu infermera. EAP J. Soler. Institut Catala de la
Salut.

Garcia, Susanna llevadora adjunta de I’ASSIR Baix Llobregat
Centre. Institut Catala de la Salut.

Giné, Lluis ginecoleg. Hospital Universitari de Bellvitge. Ins-
titut Catala de la Salut.

Gonzalez, Carlos pediatre. President de 1’Associacié Catalana
Pro Alletament Matern (ACPAM).

Grau, Elisabet infermera. Diplomada en fisioterapia.

Guardiola, Joana infermera. Reflexologa per 1’Escola Hanne
Marquardt.

Guerrero, Alberto infermer. Podoleg. Centre d’Atenci6 Prima-
ria Terrassa Nord. Institut Catala de la Salut.

Hilari, Ainoa psicologa.

Homs, Jordi metge. Cap de la Base Servei d’Emergencies Me-
diques (SEM) de I'Hospital de Terrassa.

Iglesias, Lourdes infermera. Unitat d’Urodinamia Urologica.
Hospital de Bellvitge. Institut Catala de la Salut.

Kaplan, Adriana antropologa. Professora de la Universitat Au-
tonoma de Barcelona.

Lacima, Gloria cirurgiana general. Coloproctologa. Unitat
de Motilitat Digestiva. Institut Clinic de Malalties Digestives.
Hospital Clinic.

Lucas, Bénedicte jurista i investigadora.

Llamas, Angels, llevadora. ASSIR Baix Llobregat Centre. Insti-
tut Catala de la Salut.

Marieges, Alex infermer. Master en Salut Mental i Psiquia-
tria. Master en Salut Mental i Trastorns Psicopatologics en
Immigrants Refugiats i Minories. Supervisor d’Infermeria de
la Unitat Integrada de Psiquiatria d’Adults de 1'Hospital Sant
Rafael - Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Institut Catala de
la Salut.

Martinez, Maribel llevadora. Parc Tauli.

Martinez, M. Carmen infermera. Metge homeopata. Tera-
peuta de técnica metamorfica i tecnica floral i emocional.

Martinez, Montserrat llevadora. Servei d’Obstetricia de ’'Hos-
pital de Terrassa.

Martinez, Sandra terapeuta corporal. Experta en massatges
per a embarassades, esferodinamia i reflexologia podal infantil
per a nadons i nens. Hotel Balneari Blancafort.

Martinez-Borso, Andrea infermera. ONG Consejo Interhospi-
talario de Cooperacion.

Massagué, Angels mestra. Formadora de I’equip d’Anatomia
para el Movimiento®. Especialitzada en la preparacio fisica del
part i la prevencio i recuperacié del perineu femeni.

Matamala, Montserrat infermera. Terapeuta Neural. Centre
de Medicina Natural.

Molins, Jacint metge. Cap del Servei de Rehabilitacié de la
Xarxa Sanitaria i Social de Santa Tecla. Tarragona.



Montoro, Maria infermera. Especialista en salut mental. Servei
de Salut Mental del Consorci Sanitari de Terrassa.

Morera, Vicente llicenciat en filologia anglesa.

Naval, Esther llevadora. Assisténcia del part a casa. Hospital
Santa Caterina. Girona.

Oliveras, Merceé psicologa clinica. Clinica Eugin i Centre Bo-
nanova.

Palau, M. José infermera. UFISS Geriatria i cures pal-liatives.
Hospital Clinic.

Peldez, Enric psicoleg. Promoci6 i Desenvolupament Social.

Pereda, Noemi doctora en psicologia. Facultat de Psicologia.
Universitat de Barcelona.

Pérez, M. Amelia infermera. Fisioterapeuta. Reflexologa per
I’Escola Hanne Marquardt.

Pérez, Amelia infermera. Institut Clinic de Ginecologia,
Obstetricia i Neonatologia. Patologia del sol pelvia. Hospital
Clinic.

Pérez, Diego infermer de salut mental infantil i juvenil. Fun-
daci6 Althaia de Manresa.

Pérez, Francisca infermera. Professora de I'EUI Sant Joan de
Déu. Vocal de Catalunya de I’Asociacion Espanyola de Nomen-
claturas, Taxonomias y Diagnosticos de Enfermeria.

Pérez, Iratxe fisioterapeuta col-laboradora. Servei de Gineco-
logia. Patologia del sol pelvia. Hospital Clinic.

Peris, Teresa infermera. Diplomada en nutrici6 i dietetica hu-
mana. MUTUAM.

Petit, Josep M. infermer. Unitat de Grans Cremats de I'Hospi-
tal Universitari Vall d'Hebron. Docent i fundador de Formacié
Directa SCP. Fundador de Binom-i SCP. Membre del Comite
Assessor de GNEAUPP.

Pons, Pilar fisioterapeuta. Clinica Tecknogin.
Portos, Jesus infermer en salut mental. Unitat d’aguts, SJD-3.

Puigdevall, Elena infermera. Area de Salut Mental - Direccié
de Planificacid, Compra i Avaluacid. Regi6 Sanitaria de Barce-
lona. Servei Catala de la Salut.

Quilez, Jordi infermer. CSMA Ciutat Vella. Sant Joan de Déu,
Serveis de Salut Mental.

Ramal, Toni infermer. CSM Horta-Guinardo.
Romeu, Maria infermera. CSM Horta-Guinardé.

Rueda, Justo infermer. CAP Terrassa Nord. Membre del Co-
miteé Director de GNEAUPP.

Rull, Anna infermera. Hospital Universitari de Bellvitge. Ins-
titut Catala de la Salut.

Saldaiia, Ester infermera. Unitat de Patologia del Sol Pelvia.
Clinica Sagrada Familia.

Salgado, Isabel llevadora. Gestora assistencial del Departa-
ment Maternoinfantil de 'Hospital General de I’'Hospitalet.

Sanchez, Joan homeopata. Director de 'Institut Homeopatic
de Catalunya.

Serrano, Isabel infermera. Unitat d’Urodinamia Pediatrica.
Hospital de Sant Joan de Déu

Sola, Merce metge de familia. EAP Les Planes. Institut Catala
de la Salut. Membre del Grup de Reumatologia de la Societat
Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria.

Soldevilla, Cristina infermera. Diplomada en dietetica i nutri-
ci6 humana (Universitat de Nancy).

Tajada, Mauricio tocoginecoleg.

Tarrés, Yolanda infermera. Departament de Justicia de la Ge-
neralitat de Catalunya.

Teixido, Xavier infermer. Servei d'Urgencies i de la Unitat de
Grans Cremats de 'Hospital Universitari de la Vall d'Hebron.
Infermer de 'SCUB 061. Docent i fundador de Formaci6 Di-
recta SCP. Fundador de Bionom-i SCP.

Tomfis, Manel infermer. Bombers de Barcelona. Responsable
de I’Area de Cooperaci6 del COIB.

Trepat, Rita infermera. Especialista en salut mental. Servei de
Salut Mental del Consorci Sanitari de 1’Anoia.

Urrutia, Ana especialista en gestio i eliminaci6 de subjeccions.
Creadora de la Norma Liber-Ger i el “Modelo Vida y Persona”.
Presidenta de la Fundacién Cuidados Dignos.

Valdearcos, Juan Carlos infermer. Especialista en Salut Men-
tal. Coordinador d’Infermeria del CSMA Nou Barris.

Vives, Nuria pedagoga. Terapeuta psicomotricista. Coordina-
dora d’Anatomia para el Movimiento® a Espanya.

Docents de la Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna.
Universitat Ramon Llull
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