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PROGRAMA

14:30 ENTREGA DE DOCUMENTACION

15:45 - 16:15 CONFERENCIA INAUGURAL (AULA 3)
LA FUNCION DEL EJERCICIO FiSICO EN EL ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Juan Francisco Marcos Becerro (Madrid)

16:15 -16:30  INAUGURACION (AULA 3)

16:30 - 18:00 SYMPOSIUM I (AULA 3)
PUBLIC HEALTH AND AGEING: A PARADIGM SHIFT
Chair: Cristina Alonso (Washington, USA)

Public health in an aged world

Fernando Rodriguez Artalejo (Madrid)

Global Strategy and action plan on aging and health: the WHO Clinical
Consortium on Healthy Ageing

Yuka Sumi (Geneva, Switzerland)

Strategy for Health Promotion in the Spanish Health System: document on
the prevention of frailty and falls in the elderly

Elena Andradas (Madrid)

18:00 -18:30 CAFE

18:30 -19:30 TALLER DE TRABA)O 1 (AULA 3)
PRESCRIPCION DE EJERCICIO FisICO
Moderador: Alvaro Casas (Pamplona)

Mikel Izquierdo (Pamplona)

18:30 - 19:15 EVIDENCIAS EN MEDICINA GERIATRICA (I) (AULA 1)
ACTUALIZACIONES EN VACUNACION
Moderadora: Gracia Megias (Sevilla)

Vacunacion antigripal en anciano. Evidencia y particularidades en el manejo
Jesas Castilla (Pamplona)
Vacunaciéon antineumocdcica en el anciano. Evidencia y particularidades en el
manejo
Angel Gil de Miguel (Madrid)

Con la colaboracion de Pfizer, S.A.

19:30 - 20:30 ASAMBLEA GENERAL SEMEG (AULA 3)
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VIERNES, 13 DE ABRIL

09:00 - 14:00

08:30 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 -~ 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:00

13:00 - 15:00

15:00 - 16:00

REUNION DEL CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA EN RED
FRAGILIDAD Y ENVEJECIMIENTO SALUDABLE (CIBERFES) (AULA 1)

DESAYUNO CON EL EXPERTO (AUDITORIO)

ESCENARIO DE ORGANIZACION DE LA ATENCION GERIATRICA
EN LOS PROXIMOS ANOS: (HACIA DONDE VAMOS?
Moderador: Benito Fontecha (Barcelona)

José Augusto Garcia (Barcelona)

PRESENTACION VIDEO SEMEG (AUDITORIO)
Alvaro Casas (Pamplona) / Rocio Velasco (Madrid)

NOMBRAMIENTO SOCIO DE HONOR (AUDITORIO)

HONORARY MEMBER CONFERENCE (AUDITORIO)
BIOLOGICAL BASIS OF FRAILTY
Chair: Leocadio Rodriguez Maiias (Madrid)

Jeremy Wallston (Baltimore, Maryland, USA)
CAFE - PRESENTACION DE POSTER

SYMPOSIUM Il (AUDITORIO)
ASSESSMENT AND INTERVENTIONS FOR FRAILTY
Chair: Nicolas Martinez Velilla (Pamplona)

Screening tools for frailty

Matteo Cesari (Milan, Italy)

Implementation of a programme to manage frailty: the AgilBcn experience
Marco Inzitari (Barcelona)

Nutrition and frailty

Pedro Abizanda (Albacete)

Patrocinada por Nestlé Health Science

ALMUERZO - PRESENTACION DE POSTER

TALLER DE TRABA)O 2 (AUDITORIO)
DIAGNOSTICO SITUACIONAL Y TOMA DE DECISIONES
Moderador: Benito Fontecha (Barcelona)

Jordi Amblas (Barcelona)



15:00 - 15:30

16:00 - 17:00
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EVIDENCIAS EN MEDICINA GERIATRICA (II) (AULA 1)

ANTICOAGULACION EN EL ANCIANO: PAPEL DE LOS NUEVOS
ANTICOAGULANTES ACCION DIRECTA
Moderadora: Virginia Mazoteras (Ciudad Real)

Roberto Petidier (Madrid)

PRESENTACION DE COMUNICACIONES SELECCIONADAS
(AUDITORIO)

Moderadoras: Ana Vena (Lleida) y Esther Roquer (Reus)

LOS DOMINIOS COGNITIVOS EN UN PROGRAMA DE ESTIMULACION
COGNITIVA PARA PREVENIR EL DETERIORO COGNITIVO LEVE: ENSAYO
CLINICO ALEATORIZADO

E Calatayud Sanz, S Arilla Viartola

MID-FRAIL: CUANTIFICACION DE LA MEJORIA FUNCIONAL TRAS UNA
INTERVENCION MULTIMODAL. RESULTADOS PRELIMINARES EN
POBLACION ESPANOLA

O Laosa, | Pedraza, } Carnicero, M Castro, MT Guerrero, L Guardado, J Solano, N
Fernandez, B Cobos, L Rodriguez-Maras, en nombre del Consorcio MIDFRAIL

IMPACTO HETEROGENEO DEL ENVEJECIMEINTO SOBRE LA FUNCION
VASCULAR HUMANA. POTENICAL RELEVANCIA DEL SISTEMA
REGULADOR DE CALCIO STIM/ORAI

M El Assar, ] Romero-Otero, A Fernandez, A Sanchez-Ferrer, A Sevilleja-Ortiz, )
Medina-Polo, B Garcia-Gémez, E Garcia Rojo, )] Angulo, L Rodriguez-Marias

VIABILIDAD Y CLASIFICACION DE FRAGILIDAD UTILIZANDO SIETE
DIFERENTES ESCALAS EN MEDIOS CLINICOS Y SOCIALES. RESULTADOS
PRELIMINARES DEL ESTUDIO FRAILTOOLS

A Pardo, ] Gonzales, T Guevara, M Checa, S Martin, M Oviedo, ] Carnicero, S
Alamo, L Rodriguez-Maiias, en nombre del Consorcio FRAILTOOLS

ANALISIS DE LOS PARAMETROS CINEMATICOS DE LA MARCHA NORMAL Y
DUAL EN ANCIANOS FRAGILES/PREFRAGILES CON DETERIORO
COGNITIVO Y DEMENCIA LEVE USANDO SENSORES INERCIALES DESPUES
DE UN MES DE APLICACION DE EJERCICIO FiSICO MULTICOMPONENTE
(VIVIFRAIL)

F Amu-Ruiz, | Antén, F Zambom-Ferraresi, M Lopez, | Rosero-Rosero, | Marin-
Epelde, F Ramoén-Espinoza, N Millor, M izquierdo, N Martinez-Velilla, A Casas-
Herrero

FASE DE OBSERVACION DE UN PROYECTO DE INTERVENCION
MULTICOMPONENTE NO FARMACOLOGICA EN PREVENCION DE
DELIRIUM.

F Quinte, J) Arechederra, | Rodriguez-Mifién, E Hoyos, M Rodriguez, ] Rodriguez



17:00 - 17:30

17:30 - 18:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:45

18:45 - 19:30

18:45 - 19:30
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CAFE - PRESENTACION DE POSTER

TALLER DE TRABA)O 3 (AUDITORIO)

ADECUACION DE PRESCBIPCICN EN LOS MAYORES: DE LA
EVIDENCIA A LA DECISION COMPARTIDA

Anna Renom (Barcelona) y Marta Gutiérrez (Navarra)

EVIDENCIAS EN MEDICINA GERIATRICA (lII) (AULA 1)
INSUFICIENCIA CARDIACA
Moderadora: Virginia Mazoteras (Ciudad Real)

M@ Teresa Vidan (Madrid)
Patrocinada por Novartis Farmacéutica, S.A.

EVIDENCIAS EN MEDICINA GERIATRICA (1V) (AULA 1)
ORTOGERIATRIA: REALIDAD ACTUAL Y FUTURAS MEJORAS
Moderador: Alfonso Gonzalez (Salamanca)

Modelos asistenciales en la atencién aguda a la fractura de cadera. éDénde
estd la mayor evidencia?
Carmen Pablos (Salamanca)
Ortogeriatria mas alla del quiréfano: édebemos reorganizarnos tras la
irrupciéon de las FLS?
Francisco Tarazona (Valencia)

Con la colaboracion de Amgen

TALLER DE TRABA)O 4 (AUDITORIO)

TELEGERIATRIA: REFLEXIONES EN BASE A UNA EXPERIENCIA
EUROPEA CONSOLIDADA

Moderadores: Francesc Riba (Barcelona) / Oscar Macho (Barcelona)

Francesc Mateu (Barcelona)

EVIDENCIAS EN MEDICINA GERIATRICA (V) (AULA 1)
NUTRICION EN GERIATRIA: DISTINTOS ESCENARIOS, DISTINTAS
ACTUACIONES

Moderador: Alfonso Gonzalez (Salamanca)

AUME: en la Enfermedad de Alzheimer
Sagrario Manzano (Madrid)
Nutriciéon y paciente hospitalizado: ¢hacemos bien las cosas?
Federico Cuesta (Madrid)
Con la colaboracion de Nutricia
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SABADO, 14 DE ABRIL

08:30 - 09:30

09:30 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:15

12:15 - 13:45

13:45 - 14:00

MESA REDONDA 3: DETERIORO COGNITIVO (AUDITORIO)
DEMENCIA Y TRASTORNOS PSICOCONDUCTUALES
Moderador: Pedro Gil (Madrid)

Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico: équé dice la evidencia?
Maria E. Soto (Toulouse, Francia)

Bases fisiopatoldgicas de los trastornos psicoconductuales: papel de
biomarcadores e implicacion en los ensayos terapéuticos

lvén Antén (San Sebastidn)

SYMPOSIUM IV: DELIRIUM (AUDITORIO)

DELIRIUM: IMPLEMENTATION OF EVIDENCE-BASED INTERVENTIONS
ON DETECTION AND CARE
Chair: Marco Inzitari (Barcelona)

Delirium: evidence-based detection estrategies
Neus Gual (Barcelona)

Delirium: evidence-based interventions
Alessandro Morandi (Cremona, Italy)

CAFE - PRESENTACION DE POSTER

CONTROVERSY (AUDITORIO)

FRAILTY STRATEGIES AROUND THE WORLD. DIFFERENT
PERSPECTIVES OF A WORLDWIDE SYNDROME
Chair: Alvaro Casas (Pamplona)

USA: Jeremy Walston (Baltimore, USA)
Europe: Leocadio Rodriguez Marnas (Madrid)

Sponsored by GARN-IAGG

CLOSING SYMPOSIUM (AUDITORIO)

COMPREHENSIVE GERIATRIC ASSESSMENT (CGA): FROM
EVIDENCES TO IMPLEMENTATION

Chair: Ramoén Miralles (Barcelona)

CGA in Acute Geriatric Units

Jesas M9 Lopez Arrieta (Madrid)

CGA in the future hospital

Graham Ellis (Scotland, United Kingdom)
The role of CGA in the community
Miquel A. Mas (Barcelona)

ENTREGA DE PREMIOS. CLAUSURA (AUDITORIO)
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POSTERS
Viernes 13 de Abril de 11:00 a 11:30 horas

Moderadoress Pedro Lopez-Dériga (Madrid) y Esther Roquer (Reus)

PANTALLA 1

POSTER 1

VALORACION NUTRICIONAL DE PACIENTES CON VALVULOPATIA SEVERA SUBSIDIARIOS
A CIRUGIA Y SU ASOCIACION CON LA FRAGILIDAD

E Garcia-Tercero, S Martin, | Baltasar-Ferndndez, ] Leal, B Pérez, M Uceta, T Martinez, ) Losa, F)
Garcia, A Alfaro

POSTER 2

LAS PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS REDUCEN $SU RIESGO DE MORTALIDAD CASI A LA
MITAD MEDIANTE LA ACTIVIDAD FiSICA ORGANIZADA: ESTUDIO MULTI-CENTRICO
EXERNET

D Navarrete-Villanueva, A Gomez-Cabello, M Martin-Garcia, R Pedrero-Chamizo, G Villa, N Gusi,
M Gonzalez-Gross, G Vicente-Rodriguez, JA Casajas, | Ara

POSTER 3

SARCOPENIA Y FRAGILIDAD COMO PREDICTOR DE MORTALIDAD EN €EL
ESTUDIOTOLEDO ENVEJECIMIENTO SALUDABLE: UN ESTUDIO LONGITUDINAL

B Davies, F Garcia, | Ara, S Walter, L Rodriguez-Marias, en nombre del Consorcio FRAILOMIC

POSTER 4

CRITERIOS DE EXCLUSION COMO FACTOR LIMITANTE PARA LA INCLUSION DE SUJETOS
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

S Alamo, AJ Lépez, R Bernabé, O Laosa, L Pedraza, JA Carnicero, JL Sdnchez, L. Rodriguez-Maras

POSTER 5

DIFERENCIAS SEXUALES EN LA ACTIVIDAD FAGOCITICA Y MIGRATORIA DE LA
MICROGLIA Y SU DETERIORO POR UNA DIETA RICA EN GRASA

N Yanguas-Casds, A Crespo-Castrillo, ML de Ceballos, JA Chowen, L Azcoitia, MA Arevalo, LM
Garcia-Segura

POSTER 6 |
UNIDAD DE VALORACION GERIATRICA INTEGRAL (uvail
| Egido, R Espinalt, M Miquel, M Soler
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POSTER 7

PROCESO DE INFORMACION AL PACIENTE ANCIANO CON DIABETES MELLITUS POR
PARTE DE MEDICOS Y FARMACEUTICOS

F Garcia Gollarte, A Pérez del Molino, J Franch-Nadal, M Rodriguez de Miguel, M Melogno-Klinkas,
P Rodriguez-Forttnez, L Orera-Pena

POSTER 8

EMPLEO DEL METODO CONUT EN LA VALORACION DE LA MORBIMORTALIDAD EN
ANCIANOS CON FRACTURA DE CADERA

N Ferndndez, P Rozas, F M Garcia-Navas, V Mazoteras, JL Esquinas, E Garcia, } Martin, N Parras, G
Martinén, J Gil

PANTALLA 2

POSTER 9

ABORDAJE INTERDISSZIPLINAR DE UN PACIENTE CON TRASTORNO DE LA MARCHA Y
CAIDAS DE REPETICION

T Martinez, B Pérez, M Garcia, S Martin, M Uceta, | Baltasar, ) Losa, A Alfaro, LM Alegre, | Ara

POSTER 10

AUMENTO EN LOS NIVELES DE FOSFORO, SU POSIBLE RELACION CON LA FRAGILIDAD EN
EL ENVE)ECIMIENTO

B Cederio-Veloz, | Lozano Rosique, MA Caballero-Mora, L Rodriguez Marias

POSTER 11

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO MULTICOMPONENTE (VIVIFRAIL)
SOBRE LA CAPACIDAD FUNCIONAL EN ANCIANOS FRAGILES CON DETERIORO
COGNITIVO Y DEMENCIA LEVE: ESTUDIO CON SENSOR INERCIAL

I Antén, F Amu-Ruiz, ) Elexpuru-Estomba, F Zambom-Ferraresi, M Lopez, | Marin-Epelde, F
Ramén-Espinoza, N Martinez-Velilla, M Izquierdo, A Casas-Herrero

POSTER 12

PREVALENCIA Y ASOCIACION DE LA FRAGILIDAD Y LA OSTEOPOROSIS EN PERSONAS
MAYORES DE 65 ANOS

] Losa-Reyna, | Rodriguez-Gémez, A Marias, A Escolante, A Alfaro, C Rosado, L Rodriguez-Marias,
LM Alegre, | Ara, F) Garcia

POSTER 13

ANALISIS DE LOS FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A MORTALIDAD A 30 DiAS EN
PACIENTES ANCIANOS OPERADOS POR FRACTURA DE CADERA

] Mayordomo-Cava, L Abdsolo, N. Montero-Fernandez, J Ortiz-Alonso, M Vidan-Astiz, JA Serra
Rexach
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POSTER 14
FIBRILACION AURICULAR EN ANCIANOS (TRATAMOS A CADA PACIENTE COMO MERECE?
B Grandal, L Uribe, C Arango, S Lépez, A Davila, M Curbelo

POSTER 15

UTILIDAD DE UN NUEVO TEST DE CRIBADO NUTRICIONAL EN UNA UNIDAD DE AGUDOS
DE GERIATRIA

B Grandal, C Arango

POSTER 16

UTILIDAD DE UN PROTOCOLO DE CAiIDAS MULTIDISCIPLINAR EN UN CENTRO
SOCIOSANITARIO

M Salmerén, E Alvarez, L Rionda, S Rivas, C Morafio, L Alvarez, L Fernéndez, P Alonso, S Sudrez,

C Martin

PANTALLA 3

POSTER 17

ACTIVIDAD FiSICA, SEDENTARISMO Y SU RELACION CON LA SARCOPENIA Y $US
DETERMINANTES EN EL ESTUDIO DE TOLEDO

JL Sadnchez-Sanchez, A Maiias, F) Garcia-Garcia, | Ara, JA Carnicero, S Walter, L Rodriguez-Manas

POSTER 18

PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO MULTICOMPONENTE EN EL ANCIANO FRAGIL CON
CANCER DE PULMON

I Rosero-Rosero, F Zambom-Ferraresi, F Amu-Ruiz, M Lopez, F Ramén-Espinoza, | Marin-Epelde, B
Herndndez-Marin, M Martinez-Aguillo, N Martinez-Velilla, M Izquierdo

POSTER 19

DETERIORIO DE LA FUNCION FISICA Y LA ACTIVIDAD FISICA ASOCIADO A LA
DISFUNCION EJECUTIVA. ESTUDIO DE TOLEDO DE ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

R Bernabé, S Alamo, AJ Lopéz, JA Carnicero, O Laosa, L Pedraza, JL Sanchez, N Pasquin, F) Garcia,
L Rodriguez-Marias

POSTER 20

EFECTOS DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS MULTICOMPONENTE SOBRE LA CAPACIDAD
FUNCIONAL EN PACIENTES FRAGILES INSTITUCIONALIZADOS — ESTUDIO PILOTO

F Zambom-Ferraresi, M Lépez, F Amu-Ruiz, | Rosero, M Gutiérrez-Valencia, | Marin-Epelde, F
Ramén-Espinoza, A Casas-Herrero, T Marcellan, M lIzquierdo

POSTER 21

PRESENCIA DE LINFOPENIA EN ANCIANOS INGRESADOS POR NEUMONIA EN FASE
AGUDA Y TRAS LA ESTABILIZACION CLINICA

Torres OH, lzquierdo LA, Clotet S, Gil E, Ramirez H, Pérez E, Pacho C, Mateo M, Ruiz D,
Casademont )
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POSTER 22 i
SINDROME DE BAYES EN OCTOGENARIA
V Mazoteras, N Ferndndez, G Martinén, E Garcia, JMartin, JL Esquinas, ] Gil, N Parras, M Osorio

POSTER 23

ALTERACIONES EN ESTRES OXIDATIVO E INFLAMACION INDUCIDAS POR DISTINTOS TIPOS
DE CIRUGIA EN FRACTURA DE CADERA DE ANCIANOS

Y Potes, M Bermudez, ]M Arche, E Loépez, F Jiménez, )] Solano, B Caballero, | Vega, A Coto

POSTER 24

PERFIL DEL PACIENTE MAYOR HOSPITALIZADO CON ALTA ADHERENCIA A UNA
INTERVENCION NUTRICIONAL

Paloma Sanchez Saez, Melisa Lépez Utiel, Isabel Huedo Rédenas, Silvia Lozoya Moreno, Laura
Plaza Carmona, Marta Mas Romero, Elena Martin Sebastid, Matilde Leén Ortiz, Pedro Manuel
Sanchez Jurado, Pedro Abizanda Soler

PANTALLA 4

POSTER 25
EFECTOS DE DOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO SOBRE LA POTENCIA MUSCULAR Y
LA FRAGILIDAD EN PERSONAS MAYORES

| Baltasar-Ferndndez, J Losa-Reyna, A Alfaro, J Alcdzar, C Rodriguez-Lépez, M Uceta, R Navarro-
Cruz, LM Alegre, | Ara, F) Garcia

POSTER 26

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA VELOCIDAD DE LA MARCHA NORMAL: ESTUDIO
TRANSVERSAL

MA Caballero-Mora, A Rodriguez Laso, L Rodriguez Marias

POSTER 27 )
ANALISIS DE MEDIOS DE DESIMENACION PARA ALCANZAR EL RECLUTAMIENTO
AJ Lopez, R Bernabé, S Alamo, O Laosa, L Pedraza, JA Carnicero, JL Sanchez, L Rodriguez-Marias

POSTER 28

LA SOBREEXPRESION DE LA G6PD RETRASA LA FRAGILIDAD DISMINUYENDO EL ESTRES
OXIDATIVO

MC Gomez-Cabrera, C Arc-Chagnaud, A Salvador-Pascual, F Millan, AC Carpena, A Carretero, F)
Garcia-Garcia, F) Tarazona-Santabalbina, L Rodriguez-Manas, J Vifa

POSTER 29

DISFAGIA OROFARINGEA EN MAYORES DE LA COMUNIDAD: ESTUDIO FRADEA

Silvia Lozoya Moreno, Ana Isabel Briones Garcia, Elisa Belén Cortés Zamora, Laura Plaza Carmona,
Borja Gil Garcia, Ana Pérez Ferndndez-Rius, Melisa Lopez Utiel, Beatriz Martinez Garcia, Pedro
Abizanda Soler
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POSTER 30

ANALISIS DE COSTES DEL PRIMER ANO DE FUNCIONAMIENTO DEL EQUIPO DE
CONTINUIDAD ASISTENCIAL (ECA) DE GERIATRIA DE ALBACETE

Melisa Lépez Utiel, Silvia Lozoya Moreno, Laura Plaza Carmona, Gabriel Ariza Zafra, Benedicta
Sanchez Gonzdlez, Nuria Cascales Madrona, Maria Fe Ruiz Garcia, Maria Felicidad Diéguez
Rodriguez, Matilde Leén Ortiz, Pedro Abizanda Soler

POSTER 31

BENEFICIO DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO MULTICOMPONENTE EN MAYORES
CON CAIDAS

Rafael Garcia Molina, Marta Carolina Ruiz Grao, Alicia Noguerén Garcia, Melisa Lépez Utiel, Isabel
Huedo Rodenas, Laura Plaza Carmona, Teresa Flores Ruano, Esther Lépez Jiménez, Mariano Esbri
Victor, Pedro Abizanda Soler

POSTER 32

ESTADO NUTRICIONAL Y RESULTADOS DE SALUD EN UNA UNIDAD DE AGUDOS DE
GERIATRIA

Paloma Sanchez Sdez, Melisa Lopez Utiel, Isabel Huedo Rédenas, Silvia Lozoya Moreno, Laura
Plaza Carmona, Marta Mas Romero, Esther Lépez Jiménez, Gabriel Ariza Zafra, Francisco Botella
Romero, Pedro Abizanda Soler

Viernes 13 de Abrilde 17:00a 17:30 horas

Moderadoress Rocio Velasco (Madrid) y Oscar Macho (Barcelona)

PANTALLA 1

POSTER 33

EL CONTINUUM FUNCIONAL Y MORTALIDAD O DISCAPACIDAD A 10 ANOS: ESTUDIO
FRADEA

Laura Plaza Carmona, Borja Gil Garcia, Ana Pérez Fernandez-Rius, Melisa Lépez Utiel, Silvia
Lozoya Moreno, Beatriz Martinez Garcia, Pedro Manuel Sanchez Jurado, Luis Romero Rizos, Pedro
Abizanda Soler

POSTER 34

VALIDACION DEL PASILLO DE MARCHA “SPEED-AGE"

Silvia Lozoya Moreno, Luis Carlos Venegas, Giinnar Andersen, Héctor Caulin, Mariano Esbri Victor,
Laura Plaza Carmona, Borja Gil Garcia, Ana Pérez Ferndndez-Rius, Elena Martin Sebastid, Pedro
Abizanda Soler
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POSTER 35

VALIDEZ CONCURRENTE DE LA ESCALA SARC-F EN MAYORES DE 80 ANOS: ESTUDIO
FRADEA

Borja Gil Garcia, Ana Pérez Ferndndez-Rius, Silvia Lozoya Moreno, Laura Plaza Carmonag,
Almudena Avendarno Céspedes, Ana Isabel Briones Garcia, Teresa Flores Ruano, Alicia Noguerén
Garcia, Luis Romero Rizos, Pedro Abizanda Soler

POSTER 36

SARCOPENIA VY DISCAPACIDAD INCIDENTE EN MAYORES INSTITUCIONALIZADOS:
ESTUDIO FINAL

Melisa Lépez Utiel, Elisa Belén Cortés Zamora, Ana Isabel Briones Garcia, Almudena Avendario
Céspedes, Marta Mas Romero, Maria Felicidad Diéguez Rodriguez, Nuria Cascales Madrona, Maria
Fe Ruiz Garcia, Juan de Dios Estrella Cazalla, Pedro Abizanda Soler

POSTER 37

VALIDEZ CONCURRENTE DE LA ESCALA FRAIL EN MAYORES DE 80 ANOS: ESTUDIO
FRADEA

Ana Pérez Fernandez-Rius, Borja Gil Garcia, Silvia Lozoya Moreno, Melisa Loépez Utiel, Elisa Belén

Cortés Zamora, Almudena Avendaino Céspedes, Teresa Flores Ruano, Alicia Noguerén Garcia,
Pedro Abizanda Soler

POSTER 38

FUTURO DE LA GERIATRIA EN PRIMERA LINEA DE ATENCION. GERIATRIA INTEGRADA
EN ATENCION PRIMARIA

M Nicolau, M Diaz, M Resina, D Furquet, M Tejedor, L Herndndez,

POSTER 39

SEGUIMIENTO EVOLUTIVO A 3 ANOS DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL Y MUSCULAR DE
UNA POBLACION MAYOR AUTONOMA

)] Calvo, O Bueno, ] Alustiza

POSTER 40

IMPLEMENTACION DEL INDICE FRAGIL-VIG EN UN MEDIO RESIDENCIAL GERIATRICO. UN
ANO DE SEGUIMIENTO

)] Calvo, P Garmendia, M Epeldegi, N Lema, O Bueno

PANTALLA 2

POSTER 41
PREDICTORES EVOLUTIVOS DE SARCOPENIA EN POBLACION MAYOR GUIPUZCOANA
O Bueno, J] Calvo, ] Alustiza, C Sarasqueta
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POSTER 42
LA EDAD COMO FACTOR PREDICTIVO DE DECLIVE FUNCIONAL Y SARCOPENIA
O Bueno, J)JCalvo, M Ugartemendia

POSTER 43

DESCRIPCION DE LA MEJORIA EN LA FUNCION SEGUN LOS$ CRITERIOS DE FRAGILIDAD DE
LINDA FRIED EN UN GRUPO DE PACIENTES TRAS INGRESO EN UN HOSPITAL DE DiA DE
GERIATRIA EN EL ANO 2017

N Ferndndez, ] Peco, M Asenjo, C Ramoén, N Garcia, V Martin, B Vasquez

POSTER 44
PROYECTO HOSPITAL AMIGABLE CON LAS DEMENCIAS
Y Aranda, MC Arenas, G Cristofori, ) Berges, C Jiménez, M Isach, Y Martinez

POSTER 45

LA DIFICULTAD DIAGNOSTICA DE UN CUADRO CONSTITUCIONAL CUANDO SE SOLAPA
CON PATOLOGIA BENIGNA

] Caballero, ]M Ortega, ML Morillo, K Reynoso, S Rodriguez, JL Gonzdlez

POSTER 46

CUADRO COSTITUCIONAL E INFLAMACION POLIARTICULAR: UNA CURIOSA
COMBINACION

ML Morillo, M Ortegaq, ] Caballero, M Taveras, K Reynoso, SJ] Rodriguez, JL Gonzdlez

POSTER 47

ATENCION INTEGRAL AL FINAL DE LA VIDA DE PERSONAS CON DEMENCIA INGRESADAS
EN UN CENTRO SOCIOSANITARIO

) Montia, L Reyes, M Hugas, RM de Eugenio, | Sdnchez, C Hidalgo, L Guerrero

POSTER 48

MORBIMORTALIDAD CARDIOVASCULAR Y VARIACION DEL GRADO DE DEPENDENCIA EN
PACIENTES ANCIANOS CON PRIMOIMPLANTE DE MARCAPASOS: ESTUDIO
OBSERVACIONAL RETROSPECTIVO EN UNA COHORTE HOSPITALARIA

P Pérez-Diaz, V Mazoteras, R Frias, ) Jiménez, F Higuera, J Piqueras, R Maseda, V Arenas

PANTALLA 3

POSTER 49

MID-FRAIL: UN PROGRAMA DE INTERVENCION MULTIMODAL EN ANCIANOS DIABETICOS
FRAGILES. RESULTADOS PRELIMINARES EN POBLACION ESPANOLA

L Pedraza, O Laosa, ] Pérez del Molino, C Rosado, A Casas, ] Gutiérrez, M Hornillos, P Abizanda, M
Izquierdo, L Rodriguez-Marias. En nombre del Consorcio MIDFRAIL
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POSTER 50

RECOMENDACIONES SOBRE FRAGILIDAD APLICABLES A GERIATRIA, DE ADVANTAGE
JOINT ACTION

MA Caballero-Mora, | Garcia-Sénchez, A Rodriguez Laso, L Rodriguez Marias en representacion de
ADVANTAGE JOINT ACTION

POSTER 51

VALORACION DEL ESTADO COGNITIVO Y AFECTIVO SEGUN FENOTIPO DE FRAGILIDAD
EN PACIENTES INGRESADOS EN REHABILITACION GERIATRICA. ESTUDIO FRAIL-BCN

M Tohalino, A Calle, N Gual, L Pérez, M Mesas, N Martinez, C Udina, N Torrents, M Inzitari

POSTER 52

VALORACION INTEGRAL SEGUN FENOTIPO DE FRAGILIDAD EN PACIENTES INGRESADOS
EN REHABILITACION GERIATRICA. ESTUDIO FRAIL-BCN

A Calle, M Tohalino, N Gual, LM Pérez, M Colominas, N Torrents, N Martinez, M Inzitari

POSTER 53

GRADO DE CONOCIMIENTO DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO AL ALTA
HOSPITALARIA

G Bernal, N Gual, L Pérez, A de Andrés, M Mesas, M Inzitari

POSTER 54

CONOCIMIENTO DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO AL ALTA: ERRORES MAS
COMUNES Y FARMACOS DE MAYOR RIESGO

G Bernal, N Gual, A de Andrés, L Pérez, M Corominas, M Inzitari

POSTER 55

FA DE INICIO INCIERTO EN PACIENTE OCTOGENARIA DIAGNOSTICADA UN ANO ANTES
DE MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA OBSTRUCTIVA

JM Ortega, MI Morillo, ] Caballero, K Reynoso, SJ Ordéiez, Z Kounka, LE Lezcano, E Jaramillo

POSTER 56 ) i
EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO POST-HOSPITALIZACION EN PARAMETROS FUNCIONALES
| Echeverria, M Amasene, M Urquiza, A Rodriguez, | Labayen, J Irazusta, A Besga

PANTALLA 4
POSTER 57
FACTORES DE RIESGO PARA CAIDAS EN ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS CON
SUJECIONES FISICAS

JM Fernéndez Ibéiez, MC Morales Ballesteros, O Redondo Gonzdlez, A Arias Arias
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POSTER 58

CARACTERISTICAS, CAIDAS Y LESIONES DE LOS ANCIANOS CON SUJECCIONES FiSICAS EN
UNA RESIDENCIA

JM Fernéndez Ibéiiez, MC Morales Ballesteros, O Redondo Gonzélez, A Arias Arias

POSTER 59

EVOLUCION FiSICA Y MENTAL TRAS UN PROGRAMA DE INTERVENCION EN UN HOSPITAL
DE DIA DE GERIATRIA

) Peco, M Asenjo, N Ferndndez, C Ramén, N Garcia, P Vicent, | Criado, B Vasquez, M Alcantud,

P Lépez-Dériga

POSTER 60

EVALUACION DE LA SITUACION FUNCIONAL TRAS UN PROGRAMA DE INTERVENCION EN
UN HOSPITAL DE DiA DE GERIATRIA

) Peco, M Asenjo, N Fernandez, C Ramoén, N Garcia, P Vicent, | Criado, B Vasquez, M Alcantud,

P Lépez-Dériga

POSTER 61

EL ENVEJECIMIENTO Y LA FRAGILIDAD NO RESULTAN EN UNA MAYOR CONCENTRACION
DE VESICULAS EXTRACELULARES EN CIRCULACION

A Alberro, | Vergara, D Otaegui, A Matheu

POSTER 62
POLIFARMACIA EN ANCIANOS FRAGILES Y ROBUSTOS INSTITUCIONALIZADOS

M Gutiérrez-Valencia, | Marin-Epelde, MF Ramén-Espinoza, T Domene-Domene, A Casas-Herrero,
A Galbete, N Martinez-Velilla

POSTER 64

ALGORITMO DE VALORACION Y DECISION ONCOGERIATRICA: PROPUESTA DE UN
MODELO

M Asenjo, ] Peco, N Ferndndez, B Vasquez, P Vicent, M Alcantud, C Ramén, A Areosa, P Lopez-
Dériga

Sabado 14 de Abrilde 10:30a 11:00 horas

Moderadoress Alfonso Gonzdlez (Salamanca) y Ana Vena (Lleida)

PANTALLA 1

POSTER 65

FACTORES PRONOSTICOS DE BUENA EVOLUCION FUNCIONAL Y ASISTENCIAL EN UNA
UNIDAD GERIATRICA DE RECUPERACION FUNCIONAL

B Garmendia, C Alcaraz, M Asenjo, R Rodriguez-Fraiz, B Pallardo, ] Gomez-Pavén, ) Baztan
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POSTER 66

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS PACIENTES INGRESADOS EN UN HOSPITAL DE DIA
GERIATRICO Y EVALUACION DEL CUMPLIMIENTO DE ESTANDARES DE CALIDAD

M Asenjo, N Ferndandez, ) Peco, N Garcia-Grossocordon, | Criado, V Martin, L Lozano, C Ramén,

P Lépez-Dériga

POSTER 67
ENCEFALOPATIA CON ERTAPENEM
| Lozano, B Alvira, N Anguita, N Luis, E Rotavista, E Cartagena, | Criado, V Martin

POSTER 68

ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE LA ATENCION AL FINAL DE VIDA REALIZADA EN
DISTINTAS UNIDADES DE UN HOSPITAL DE ATENCION INTERMEDIA

F Drago, B Contreras, E Rios. E Martinez

POSTER 69 )
LA CASCADA DE LA CAIDA MALDITA
V Mazoteras, N Parras, J Gil, N Ferndndez, E Garcia, JL Esquinas, G Martinén, ] Martin, M Osorio

POSTER 70

EFECTO DE LA FRAGILIDAD EN LA RECUPERACION FUNCIONAL DE PACIENTES
INGRESADOS EN UN HOSPITAL DE DIA GERIATRICO

N Ferndndez, ] Peco, M Asenjo, C Ramoén, N Garcia, V Martin, B Vasquez, P Vicent, P Lépez-Dériga

POSTER 71

CARACTERIZACION DEL PACIENTE INGRESADO EN LA UNIDAD DE AGUDOS DE
GERIATRIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GUADALAJARA

I Rodriguez-Mindn, E Hoyos, | Bartolomé

POSTER 72

SEGUIMIENTO A TRES MESES DE UN GRUPO DE PACIENTES INGRESADOS EN LA UNIDAD
DE AGUDOS DE GERIATRIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GUADALAJARA

E Hoyos, | Rodriguez-Mifidén, | Bartolomé

PANTALLA 2

POSTER 73

ATENCION AL FINAL DE VIDA. ESTUDIO DESCRIPTIVO EN UN HOSPITAL DE ATENCION
INTERMEDIA

E Rios, B Contreras, F Drago, E Martinez

POSTER 74

FRACTURAS, CAIDAS Y EFICACIA DE UN TRATAMIENTO DE RECUPERACION FUNCIONAL
(QUE INFLUYE?

R Quilez, V Guerrero, A Narvién, C Soler, N Doz, C Sanchez, A Sanjoaquin, J Galindo
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POSTER 75
ANGIOPATIA AMILOIDE Y HEMORRAGIA INTRACRANEAL
| Lozano, N Luis, ] Manzarbeitia, E Rotavista, E Cartagena, N Anguita

POSTER 76

ESCALAS DE FRAGILIDAD: (CUAL SE ASOCIA MEJOR CON MORTALIDAD EN UN ANO DE
SEGUIMIENTO? PROYECTO FRAICLINIC- FASE DE OBSERVACION

T Guevara, M Checa, A Pardo, ] Gonzales, M Oviedo, ) Peco, V Martin, )} Carnicero, L Rodriguez-
Manas, en nombre de Consorcio FRAILCLINIC

POSTER 77

ESCALAS DE FRAGILIDAD Y PREDICCION DE DISCPACIDAD AL ANO DE SEGUIMIENTO.
RESULTADOS DEL PROYECTO FRAICLINIC- FASE DE OBSERVACION

) Gonzales, M Checa, T Guevara, A Pardo, M Oviedo, N Ferndndez, B Vasquez, P Vicent, )
Carnicero, L Rodriguez Manas En nombre del consorcio Frailclinic

POSTER 78

EFECTOS DE UN PROTOCOLO CON TERAPIAS COMPLEMENTARIAS A LA TRANSFUSION EN
EL TRATAMIENTO DE ANEMIA EN PACIENTES ANCIANOS CON FRACTURA DE CADERA

| Rodriguez-Mindn, | Bartolomé, T Pareja, ] Rodriguez

POSTER 79

BACTERIEMIA NOSOCOMIAL POR LISTERIA INNOCUA EN UN PACIENTE GERIATRICO:
REPORTE DE UN CASO Y REVISION DE LA LITERATURA

O Miralles, | Oriol

POSTER 80

COMPARACION DE LA ACTIVIDAD ELECTROMAGNETICA CEREBRAL MEDIANTE
MAGNETOENCEFALOGRAFIA ENTRE PARTICIPANTES FRAGILES Y ROBUSTOS

| Sudrez-Méndez, S Walter, N Pasquin, R Bernabé, D Lépez-Sanz, M Valdés, F del Pozot, F Maestd,
L Rodriguez-Maiias

PANTALLA 3

POSTER 81

FACTORES RELACIONADOS CON LA PRESCRIPCION DE ACIDO ZOLENDRONICO VS
DENOSUMAB AL ALTA DESPUES UNA FRACTURA DE CADERA POR FRAGILIDAD EN UNA
UNIDAD GERIATRICA DE AGUDOS

A Gamboa, E Duaso, Marta Banqué, P Marimén, M Sandiumenge, E Escalante, C Lumbreras,

A Tarrida
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POSTER 82

FACTORES RELACIONADOS CON LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO ANTIRRESORTIVO
PARENTERAL AL ANO DE UN INGRESO POR FRACTURA DE CADERA EN UNA UNIDAD
GERIATRICA DE AGUDOS

A Gamboaq, E Duaso, M Banqué, P Marimén, M Sandiumenge, E Escalante, C Lumbreras, A Tarrida

POSTER 83

ESTUDIO DECI: ANALISIS DESCRIPTIVO DEL RECLUTAMIENTO

M Valdés-Aragonés, R Pérez-Rodriguez, PA Moreno, M Oviedo, T Guevara, S Walter, D Prada,
P Montejo, L. Rodriguez-Manas

POSTER 84 ) )
ESTUDIO DECI: EVALUACION DE LA RELACION DE LA SOBRECARGA DEL CUIDADOR CON
LA FUNCIONALIDAD Y LA COGNICION DE PACIENTES CON DETERIORO COGNITIVO LEVE

M Valdés-Aragonés, R Pérez-Rodriguez, PA Moreno, M Oviedo, T Guevara, S Walter, D Prada, P
Montejo, L Rodriguez-Marias

POSTER 85

PROYECTO DECI: ANALISIS DE DEPRESION EN PACIENTES CON DETERIORO COGNITIVO
LEVE Y SOBRECARGA DE CUIDADOS

M Oviedo, R Pérez-Rodriguez, P Moreno, M Valdés-Aragonés, M Montenegro, D Prada,

L Rodriguez-Marias

POSTER 86

PROYECTO DECI: SOBRECARGA DE CUIDADOS Y CARACTERISTICAS $OCIO-
DEMOGRAFICAS DE CUIDADORES DE PACIENTES CON DETERIORO COGNITIVO LEVE

M Oviedo, M Valdés-Aragonés, R. Pérez-Rodriguez, P Moreno, M Montenegro, D Prada,

L Rodriguez-Marnias

POSTER 87

CARACTERISTICAS CLINICAS DE LOS PACIENTES DE URGENCIAS QUE REQUIEREN
EVALUACION PARA DERIVACION A CENTRO SOCIOSANITARIO

K Sane, O Torres, A Santos, M Barceld, D Ruiz, E Francia, E Cordero, M Gelpi, C Gélvez, ] Mascard

POSTER 88

COMPARACION DE DATOS DEMOGRAFICOS Y FUNCIONALIDAD DE LOS PACIENTES
INGRESADOS EN LA UNIDAD DE AGUDOS DE GERIATRIA DEL H.U.DE GETAFE ENTRE LOS
PERIODOS 1996-1997 Y 2016-2017

I Criado Martin, M Valdés Aragonés, B Vasques Brolen, | Lozano Vicario, V Martin Lépez, P Vicent
Valverde, | Lozano, ) Peco, M Asenjo, N Ferndndez
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PANTALLA 4

POSTER 89

VALORACION GERIATRICA ADAPTADA PARA UNA UNIDAD DE LARGA ESTADIA, COMO
ESTRATEGIA DE INICIO DE UN PROCESO DE DEPRESCRIPCION

N Pérez-Reinoso, S Hidalgo-Soto, O Vega-Alvarez, E Gallegos-Chévez

POSTER 90

RELACION ENTRE HOSPITALIZACION A DOMICILIO, CENTROS SOCIOSANITARIOS Y
SERVICIO DE URGENCIAS, VENTAJAS E INCONVENIENTES

A Aguilera Zubizarreta, G Sgaramella, M Pajarén Guerrero, D Garcia Sanchéz, P Sanroma
Mendizabal, C Carrera Benito, Y Diez Hoyas, L A Garcia Secadas

POSTER 91
LINFOMA DE CAVIDADES EN MAYORES: A PROPOSITO DE UN CASO
N Anguita, N Luis, E Rotavista, E Cartagena, | Lozano

POSTER 92

FACTORES PRONOSTICO DE DELIRIUM EN PACIENTES HOSPITALIZADOS

E Saez de Gordoq, | Echeverria, M Amasene, A Urquiza, A Errasti, A Rodriguez, | Labayen,
A Gonzdlez-Pinto, ) Irazusta, A Besga

POSTER 93

FACTORES DE PREDICCION DE CAIDAS EN POBLACION FRAGIL HOSPITALIZADA

) Wong, | Echeverria, M Amasene, A Errasti, C Alonso, ) Barroso, A Gonzdlez-Pinto, A Rodriguez,
J Irazusta, A Besga

POSTER 94

INTERVENCIONES CENTRADAS EN ORTOSTATISMO Y SU IMPACTO EN LAS CAIDAS
INTRAHOSPITALARIAS

Dr G Castejon, L Thomas, B Taylor, K Hardwood, S Mataruse, S Goddart, D Birch, J Hincliffe
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RELACION DE PARTICIPANTES

Pedro Abizanda Soler
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

Cristina Alonso Bouzén
Organizacién Panamericana de la Salud
Organizacion Mundial de la Salud, Washington. EE.UU.

Jordi Amblas Nowvellas
Hospital Universitario de la Santa Creu de Vic. Barcelona

Elena Andradas Aragonés
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad

lvan Antén Rodrigo
Fundacion Matia. San Sebastian

Alvaro Casas Herrero
Complejo Hospitalario de Navarra

Jesas Castilla Cataldan
Instituto de Salud Pdblica y Laboral de Navarra

Matteo Cesari
Hospital Universitario de Toulouse. Francia

Federico Cuesta Triana
Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Graham Ellis
NHS Lanarkshire. Escocia

Benito Jesas Fontecha Gémez
Consorci Sanitari Integral, Hospitalet de Llobregat. Barcelona

José Augusto Garcia Navarro
Consorci de Salut i Social de Catalunya

Angel Gil De Miguel
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

Pedro Gil Gregorio
Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Alfonso Gonzdlez Ramirez
Hospital Clinico Universitario de Salamanca
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Neus Gual Tarrada
Parc Sanitari Pere Virgili. Barcelona

Marta Gutiérrez Valencia
Universidad Publica de Navarra

Marco Inzitari
Parc Sanitari Pere Virgili. Barcelona

Mikel Izquierdo Redin
Universidad Puablica de Navarra

Jesas M2 Lépez Arrieta
Hospital Universitario La Paz. Madrid

Pedro Lépez-Dériga Bonnardeaux
Hospital Universitario de Getafe. Madrid

Oscar Macho Pérez
Consorci Sanitari del Garraf, Vilanova i la Geltra. Barcelona

Sagrario Manzano Palomo
Hospital Infanta Cristina de Parla. Madrid

Juan Francisco Marcos Becerro
Instituto de Longevidad y Salud

Nicolas Martinez Velilla
Complejo Hospitalario de Navarra

Miquel Angel Mas Bergas

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

Francesc Mateu
Costaisa. Barcelona

Virginia Mazoteras Muioz
Hospital General Universitario de Ciudad Real

Gracia Megias Baeza
Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén de Sevilla

Ramén Miralles Basseda

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

Alessandro Morandi
Fundacién Teresa Camplani. Cremona, ltalia
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Carmen Pablos Herndndez
Hospital Clinico Universitario de Salamanca

Roberto Petidier Torregrossa
Hospital Universitario de Getafe. Madrid

Anna Renom Guiteras
Parc de Salut Mar. Barcelona

Francesc Riba Porquet
Hospital General de Granollers. Barcelona

Fernando Rodriguez Artalejo
Universidad Auténoma de Madrid

Leocadio Rodriguez Manas
Hospital Universitario de Getafe. Madrid

Maria Esther Roquer Fanlo
Hospital Universitari Sant Joan de Reus. Tarragona

Maria Eugenia Soto Martin
Centre de Casselardit CHU Toulouse. Francia

Yuka Sumi
Organizacion Mundial de la Salud. Ginebra. Suiza

Francisco Tarazona Santabalbina
Hospital Universitario de La Ribera. Valencia

Rocio Velasco Guzman de Lazaro
Hospital Universitario La Paz. Madrid

Ana Belén Vena Martinez
Hospital Santa Maria de Lleida

Maria Teresa Vidan Astiz

Hospital General Universitario Gregorio Maranén. Madrid

Jeremy Walston

Johns Hopkins Bayview Medical Center. Baltimore, Maryland. EE.UU.
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