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PROGRAMA DEL GRUPG65

Ja hem comengat un nou any.

Després d’'una aturada forgcosa i trista I'any 2020, un
2021 de tornada a l'activitat amb il-lusio i esperanca,
comencem un any nou, i amb ell, un programa nou
d’activitats.

Tot i que hem programat els cursos que sempre
espereu i amb els que us sentim al COIBcom a la
vostra segona casa, hem fet aquest programa d’ac-
tivitats amb moltes ganes que el gaudiu, que apren-
gueu i sobretot que hi participeu activament.

Tot i que el que teniu a les mans és el projectat,
durant el curs us anirem informant de diferents
propostes, el Grup 65 és un grup actiu, per tant, el
programa també ho és. Estigueu atentes!

Ens agradaria molt com a Grup 65, créixer, i per aixo
us demanem que expliqueu que feu, quines activi-
tats es realitzen, amb quines us hi sentiu més como-
des, convideu a conegudes i feu difusio del Grup.

Al llarg d’aquest any us donarem a coneixer dife-
rents projectes amb qué estem treballant que ben
segur us interessaran.

Encara amb 'empenta i l'orgull de portar 25 anys
sent Grup 65, cal empenyer, innovar, ampliar i
creixer com grup, pensem que aquest 2022 pot ser
un bon any per replantejar noves activitats, us de-
manem que si teniu idees, o bé aptituds i coneixe-
ments sobre un tema i que us agradaria compartir
amb la resta de companys, ens envieu un correu a:
grup6b5@coib.cat.

També us fem saber que ja tenim un telefon propi
i directe del Grup 65, que és el: 93 253 16 63, per
atendre-us millor encara.

Desitgem que aquest programa us agradi i que vin-
gueu ben acompanyades, bon 2022!
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Com participar en les activitats del Grup 65

Sisou membre del Grup 65

Per cursar una activitat heu de trucar al telefon gratuit
d'atencio collegial, el 900 705 705 o al teleéfon directe
93 253 16 63, i formalitzar la matricula, seguint la nor-
ma i les dates d'inscripcio. Aquest requisit és d'obligat
compliment per a totes les persones que vulguin parti-
cipar en 'oferta d'activitats en els cursos del Grup 65.

Sino sou membre del Grup 65

Les infermeres col-legiades de més de 55 anys, els fami-
liars i amics de qualsevol infermera o infermer col-legiat
al COIB que estiguin jubilades/ts o siguin majors de 65
anys, podran participar de les activitats en qualitat de
no membre.
La persona interessada a dur a terme activitats del Grup
65:
«Haura d’'omplir una butlleta d'inscripcio per cada
activitat que vulguifer.
Haura d'abonar l'import de l'activitat que vulgui fer,
dins del periode fixat, com a no membire.

El COIB estudiara individualment aquells casos que no
compleixin aquests requisits.

Normativa obligatoria

En les activitats formatives hi ha control d'assisténcia.
Per tant, tots els participants hauran de signar el full
habilitat en aquesta funcié. El COIB entendra que la
persona que no signi no ha assistit a 'activitat.

Les persones inscrites en un curs que sense causa
justificada no hi assisteixin durant un mes, s'entendra
que no volen participar en aquesta activitat. Automa-
ticament se’ls donara de baixa i s'assignara la placa a
una altra persona que estigui en llista d’espera.

Una vegada feta la inscripcio i el pagamentaun cursi
grup, no es podra canviar a un altre curs

ogrup.
Criteris per ser membre del Grup 65

- Ser infermera/r del Collegi Oficial d'Infermeresi
Infermers de Barcelona o d’un altre col-legi pro-
fessional (en aquest cas, caldra seguir els tramits
corresponents que el COIB us facilitara).

- Tenir més de 65 anys o estar jubilada/t, prejubilada/t
0 en situacio de baixa per invalidesa.

+ Omplir la butlleta d'inscripcio al Grup 65.

« Pagar la quota anual del Grup 65 al COIB i estar al
corrent de pagament.

- Acceptar la normativa d'inscripcio de cursos.

Altres casos

Les persones que tenen més de 65 anys i que havent
estat collegiades al COIB es troben en situacio de baixa
col-legial, poden trucar al telefon gratuit d’atencio col-le-
gial, el 900 705 705 o al telefon directe 93 253 16 63, on
rebran informacio més detallada de com fer-se mem-
bres del Grup 65 (en tots els casos que no compleixin
aquests requisits).

El COIB estudiara individualment aquells casos que no
compleixin aquests requisits.

Normativa d’inscripcio per als cursosi activitats
del2022

1.Cal formalitzar la inscripcio dins dels 3 dies establerts
per a cada curs/activitat segons si sou membre o0 no
del Grup 65.

2.El sistema d'inscripcio és el seguent:

-Dins del termini de cada curs/activitat, caldra ins-
criure’s a través del telefon gratuit 900 705 705 o al
telefon directe 93 253 16 63, 0 personalment a la
tercera planta.

«Feta la inscripcio, es disposa de cinc dies naturals
per fer el pagament que confirmara la seva inscrip-
cio. L'ingrés es realitzara a:

Banc Sabadell: ES 40 0081-0200-23-0001824988

En el moment d’efectuar la transferencia cal indicar el

nom i cognoms i el nom del curs. S'haura d’enviar el

comprovant a grup6s@coib.cat o bé personalment a

la 3a planta del COIB.

3.Si una vegada feta la reserva de placa perd no el
pagament de la matricula, la persona es vol donar de
baixa, caldra que avisi telefonicament al Col-legi per
tal de facilitar la seva placa a una altra persona.

4.En el cas que es produeixi una baixa, s'avisara per
telefon a les/els alumnes en llista d'espera per rigoros
ordre. Aquestes disposaran de tres dies naturals per
fer el pagament que confirmara la seva inscripcioi la
tramitacio abans esmentada.

B.Per aquells cursos que 14 dies abans no arribin a
un 70% de matriculats, el COIB es reserva el dret
d’anul-lar-los, amb la consequent informacio a tots
elsinscrits.

6.Una vegada abonada la matricula, per donar-se de
baixa caldra comunicar-la per escrit al Collegi com
aminim set dies abans de l'inici del curs. En cap cas
es tornara l'import de la matricula si la notificacio
d’anul-lacio no s'efectua en aquest termini. Aixi ma-
teix, un cop iniciat el curs ja no es fara cap devolucio
de matricula.

7.El Col-legi es reserva el dret de variar alguna d’aques-
tes normes o terminis si les caracteristiques dels
cursos, activitats i sortides ho requereixen.

8.El Col'legi es reserva el dret d'anul-lar aquells cursos/
activitats que no arribin a l'ocupacio minima establer-
taide canviar datesihoraris.

9.En el cas de sortides en qué el participant no pugui
anariavisiamb menys de 10 dies d'antelacio el COIB
no es pot comprometre a retornar l'import integre de
la mateixa, ja que depén de la subcontractacio del
mateix a un tercer. En aquest cas pot haver-hi despe-
ses de cancellacio i inclus pot no poder retornar-se
l'import abonat per l'assistent a la sortida. Quan al
viatge, la responsabilitat tant en ['organitzacio com
en l'anul-lacio (si es donés el cas), son unicament
de l'agéncia. ELCOIB no hi té cap responsabilitat ni
directa ni indirecta.

10.Quan un curs no s'ompli amb les persones del Grup
65, s'oferira a la resta de col-legiats 0 a altres col-lec-
tius per oburir els grups i evitar anullar activitats.

11.Estar al corrent de pagament de les quotes anuals.
ELCOIB es reserva el dret de donar de baixa a les
persones que es trobin en situacio d'impagament de
la quota.

12.Novetat: En el cas de cursos de llarga durada es
podra fraccionar el pagament en dos periodes, de
gener ajuny ide juliol al desembre. Aquesta moda-
litat cal comunicar-la al moment de la inscripci6 i el
segon pagament s’haura de realitzar abans d'acabar
les classes al juny i la forma de pagament sera la
mateixa.
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TINGUES CURA DE LA TEVA SALUT

Pilates

Que farem?

Un treball general del cos, mobilitzar articulacions,
flexibilitzar la columna, tonificacio de la
musculatura, una correcta respiracio i una correcta
higiene postural.

Docent:

Maria José Canas Pérez, instructora de classes
dirigides, instructora de sala de fitness, professora
de natacio, classes dirigides aquatiques, instructora
de Pilates terra, reformer, pre-post natal, terapeutic.

Dates:

66 sessions, els dilluns d’11a 12 hidimecres de
18 a 19 h del 24 de gener al 29 de juny i del 5 de
setembre al 30 de novembre de 2022.

Durada: 66 hores.

Import: Membres Grup65: 130€
Infermeres i no Infermeres no Grup65 260 €

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 3-4-5 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 10-11-12
de gener de 2022.

Lloc: Aules del COIB

Marxa nordica

Que farem?

La marxa nordica és una activitat fisica que
consisteix en caminar amb bastons de manera
harmonica i equilibrada i amb una técnica concreta
i especifica en que es treballa gairebé el 90% de

la musculatura corporal. Es un exercici apropiat

per millorar la condicié fisica, en qué es treballa la
forga, la resistencig, la flexibilitat i I'equilibri. També
ajuda a perdre pes. Ajuda a tenir cura de la salut
emocional. Es una activitat molt util per fer salut a
l'aire lliure. Resulta ideal per recuperar-se fisicament
en cas d’haver passat la covid-19, perqué permet
treballar tota la musculatura d'una forma no forcada
ni agressiva, al mateix temps que permet millorar la
capacitat respiratoria i el rendiment cardiovascular.
En la situacio actual de pandemia, és una activitat
que fa possible mantenir totes les pautes de
seguretat davant la covid-19. Es una activitat
sostenible i ecologica que ens permetra descobrir
'entorn i gaudir de la natura.

Grup A. Nivell avancat, on s'aprofundeix en la
tecnica de la marxa nordica i anem a fer una activitat
fisica cardiovascular un punt intensa.

Grup B. Nivell mitja, on farem marxa nordica a una
intensitat mitjana per potenciar la condicio fisica.

Grup C. Nivell inicial, on treballarem els fonaments
de la marxa nordica i consolidarem la técnica.
Caminarem de forma saludable amb un nivell
d’intensitat suau.

Docent:
Ramon Compte, fisioterapeuta i instructor de marxa
nordica.

Dates:
35 sessions, els divendres (A B) del 21 de general 17

dejunyidel 2 de setembre al 2 de desembre de 2022.

35 sessions, els dimarts (C) del 18 de gener al 28 de
juny idel 6 de setembre al 29 de novembre de 2022.
Grup A: Divendresde 9a 11 h.

Grup B: Divendres d’11.30 a 13h.

Grup C: Dimarts de 12 a 13.30h.

Durada:
Grup A: 70 hores.
Grup B: 52,5 hores.
Grup C: 52,5 hores.

Import:

Grup A

Membres Grup65: 235€

Infermeres i no Infermeres no Grup65: 470€
Grup B

Membres Grup65: 176€

Infermeres i no Infermeres no Grup65:352 €
Grup C

Membres Grup65: 176€

Infermeres i no Infermeres no Grup65: 352€

Periode d'inscripcio (grups A, B, C):

Membres Grup65: dies 27-28-29 desembre de 2021.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 30-31
desembre 2021 i 3 de gener de 2022.

Lloc:
La primera sortida és fara des de la seu del COIB, la resta
s'anira acordant el punt de trobada a la classe anterior.

Nota:

L'equip docent aportara bastons per poder realitzar
l'activitat, pero siles participants en disposen, millor que
els portin.

programa d'activitats del Grup6b
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Gimnastica i higiene postural

Que farem?

Farem un treball generalitzat del cos, adaptant a

les caracteristiques i possibilitats de cada persona.
Pretén aconseguir la consciéncia del cos mitjancant
postures d’estiraments, mobilitat articular, reforg
muscular, respiracio i relaxacio. Tot aixd amb un
treball suau i una correcta higiene postural.

Docent:

Maria José Canas Pérez, instructora de classes
dirigides, instructora de sala de fitness, professora
de natacio, classes dirigides aquatiques., instructora
de Pilates terra, reformer, pre-post natal, terapéeutic.

Dates: 11 sessions, els dilluns de 12 a 13h., del 7 de
febrer al 2 de maig de 2022.

Durada:
11 hores.

Import:
Membres Grup65: 34 €.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 68€.

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 17-18-19 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 20-21-24
de gener de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.

Nota: Cal portar roba comoda, una marfegaiuna
manteta.

Estimulem les funcions mentals

Que farem?

Repassarem les indicacions basiques per mantenir
el cervell en forma. Activarem la memoria i les
altres funcions cognitives amb exercicis diversos
per descobrir les potencialitats del nostre cervell. El
treball sera individual i grupal, respectant els ritmes
de cada persona.

Docent:
Montserrat Surinach Pérez, infermera especialista
en geriatria i postgrau en intervencio cognitiva.

Dates:

18 sessions, els dimecres de 16.30 a 18h., del 4
de maig al 29 de juny i del 7 de setembre al 9 de
novembre de 2022.

Durada:
27 hores.

Import:
Membres Grup65: 81€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 162€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 1-4-5 d’abril de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 6-7-8
d’abril de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.

programa d'activitats del Grup6b
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IDIOMES

Angles Basic

Que farem?

Dirigit a persones que no tenen cap coneixement
de l'idioma o saben una mica i volen continuar des
de zero. Aprendrem a expressar el que som utilitzant
el ver 'to be'. Conjugarem els verbs en present

per poder explicar els nostres habits i veurem els
verbs en passat per explicar que vam fer el cap

de setmana. També estudiarem arees tematiques
de vocabulari i farem exercicis d'audicio per
familiaritzar-nos amb el so de l'anglés.

Docent:
Master School

Dates:

36 sessions, els dijous de 10.00. a 11.30h., del 27
de gener al 30 de juny idel 1 de setembre al 1 de
desembre 2022.

Durada:
54 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€.

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 10-11-12 gener 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 13-14-17
de gener de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.

12

Angleés Pre-Intermedi

Que farem?

Dirigit a persones que saben expressar el que

son i on estan, saben explicar les seves rutines i
coses sobre les seves experiéncies. En aquest curs
continuarem aprofundint en les diferents formes de
futur que ens permetran explicar els nostres plans

a curt, mitja i llarg termini. Expressarem probabilitat
i els seus nivells de certesa i incertesa utilitzant
‘modal verbs’ també ampliarem el nostre vocabulari
i practicarem ‘listenings’.

Docent:
Master School.

Dates:

36 sessions, els dimecres de 12 a 13.30h., del 19
de gener al 29 de juny i del 7 de setembre al 14 de
desembre de 2022.

Durada:
54 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 27-28-29 desembre 2021.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 30-31 de
desembre de 2021 i 3 de gener de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.

Anglés Elemental Avancat

Que farem?

Les persones que hi participen tenen un coneixement
elemental alt de ['anglés, durant aquest curs
aprofundirem en les diverses arees del llenguatge
utilitzant determinades estructures que podem fer
servir per expressar suggeriments, queixes, gustos,
habilitats, etc., Assimilarem nous conceptes gramaticals
i ampliarem vocabulari llegint textos sobre els quals es
practicaran diferents tecniques de comprensio.

Docent:
Master School.

Dates:

36 sessions, els dimarts de 12 a 13.30h del 18 de
gener al 28 de juny i del 6 de setembre al 13 de
desembre de 2022.

Durada:
54 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 27-28-29 de desembre de
2021.

Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 30-31 de
desembre de 2021 i 3 de gener de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.

=
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Angleés Elemental Basic

Que farem?

Les persones participants en aquest curs ja saben
expressar habits presents i passats, durant el curs a
meés de consolidar aquestes estructures i ampliar la
base de vocabulari, aprendrem com dir quins plans
de futur tenim que estem fent ara mateix i parlarem
de probabilitat.

Docent:
Master School.

Dates:

36 sessions, els dilluns de 12 a 13.30h., del 17 de
gener al 4 de juliol i del 5 de setembre al 19 de
desembre de 2022.

Durada:
54 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 27-28-29 de desembre de
2021.

Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 30-31 de
desembre de 2021 i 3 de gener de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.

14

Angles Intermedi Basic

Que farem?

Ampliarem vocabulari introduint expressions utilit-
zades habitualment quan viatgem, informacio sobre
llocs, el mon laboral, la salut, temps lliure, etc. Millo-
rarem la pronunciacio i repassarem conceptes gra-
maticals utilitzant textos i petites converses. Escolta-
rem ‘listenings’ que mostrin situacions quotidianes.

Docent:
Master School.

Dates:

36 sessions, els dijous de 10 a 11.30h., del 27 de
gener al 30 dejunyidel 1 de setembre al 1 de
desembre de 2022.

Durada:
54 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 10-11-12 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 13-14-17
de gener de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.

Angleés intermedi Avancat

Que farem?

Treballarem diferents arees de vocabulari, des de
menjar i habits d'alimentacio fins a la tecnologia,

el llenguatge periodistic o 'economia. Pel que fa

a la gramatica es practicaran els diferents tipus de
frases condicionals, tems verbals de passat i futur,
comparacionsil'us de l'infinitiu i el Gerundi en an-
gles. Els ‘Phrasal Verbs' seran importants en aquest
curs.

Docent:
Master School.

Dates:

36 sessions, els dijous de 12 a 13.30h., del 27 de
gener al 30 de juny i del 1 de setembre al 1 de
desembre de 2022.

Durada:
54 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d’inscripcio:

Membres Grup65: dies 10-11-12 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 13-14-17
de gener de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.
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Anglés de conversa

Que farem?

Conversarem i veurem quins conceptes gramaticals
hauriem de millorar i quins podem introduir per a
millorar la claredat del missatge que volem expres-
sar. Ampliarem el nostre vocabulari per poder ser
meés fluids en el nostre ‘speaking’. Els ‘listenings’
també seran importants per a millorar la nostra
capacitat d’enteniment del missatge rebut.

Docent:
Master School.

Dates:

36 sessions, els divendres de 12 a 13.30h., del 21
de general 17 de juny i del 2 de setembre al 16 de
desembre de 2022.

Durada:
54 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 27-28-29 de desembre de
2021.

Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 30-31
desembre 2021 i 3 de gener de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.

Aprenent gramatica tot parlant
frances

Que farem?

Parlarem de com podem descriure llocs, situacions o
els nostres sentiments. També veurem com expres-
sar critiques, acords i desacords. Mentre conversem
veurem quins aspectes de gramatica i fonetica
hauriem de millorar o introduir per parlar un millor
franceés.

Docent:
Master School.

Dates:

36 sessions, els dilluns de 9.30a 11.30h., del 17
de gener al 4 de julioli del 5 de setembre al 19 de
desembre de 2022.

Durada:
72 hores.

Import:
Membres Grup65: 99€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 198€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 27-28-29 de desembre de
2021.

Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 30-31
desembre 2021 i 3 de gener de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.

Today we're travelling to ...

Que farem?

Viatjarem sense equipatge i gratuitament de ma-
nera virtual per internet recollint informacio sobre
llocs i/o0 paisos i/o ciutats que escollirem el primer
dia del curs. També tindrem la informacié de parti-
cipants del curs que hagin estat al pais/ciutat/lloc
que estem visitant, tot aixo utilitzant l'angles com la
llengua del nostre viatge per al mon.

Docent:
Master School.

Dates:
7 sessions, els divendres de 10 a 11.30h., del 6 de
maig al 17 de juny de 2022.

Durada:
10.5 hores.

Import:
Membres Grup65: 16€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 32€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 1-4-5 d’abril de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 6-7-8
d’abril de 2022.

Lloc:
Aules del COIB.
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DESCOBREIX LES POSSIBILITATS DE LA FOTOGRAFIA
| NOVES TECNOLOGIES

Formacio iOS per agentamb
iPhone o iPad

Que farem?

Treu el maxim partit al teu iPhone, iPad i iPod.
Podras adquirir coneixements sobre els dispositius
d’'Apple, les seves aplicacions i sistemes operatius
per poder aplicar-lo en el teu dia a dia. Organitza
les fotos: mostra i comparteix les teves fotos,

crea passis de diapositives amb banda sonora i
transicions. Activar fotos a Streaming amb iCloud

i tindras les teves fotos a tots els teus dispositius.
Assistent virtual de la Siri: el teu assistent personal,
demana-li el que tu vulguis, resultats de partits,
calendaris d’equips, informacio sobre pellicules,
troba restaurants propers, actualitza els teus estats
en Facebook i publica tweets. Demana-li que obri
les teves apps i Siri ho fara per tu.

Objectius: Si t'acabes de comprar un iPhone o si
vens d'Android, aquest curs és el més adequat per
coneixer a fons el teu mobil i totes les prestacions
que ofereix el sistema iOS.
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Docent:
Monica Lucena. Llicenciada en Comunicacio
Audiovisual i experta en SEO/SEM.

Dates:
5 sessions, divendres de 10 a 12h. del 28 de gener
al 25 de febrer de 2022.

Durada:
10 hores.

Import:
Membres Grup65: 20€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 40€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 10-11-12 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 13-14-17
de gener de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

Fes tramits per Internet
de forma facil

Que farem?

Des de les diferents Administracions s'ofereix atencio

i servei a través d'Internet. Malgrat que la majoria de
tramits es poden fer de manera virtual, moltes persones
no saben quines eines s'han d'utilitzar o com registrar-
se. Aprendrem a fer tramits amb 'administracio publica
o0 compres en botigues en linia, sense perdre de vista

la seguretat. Descobrirem les opcions dels diferents
certificats de signatura digital i els nous models de
pagament amb dispositius mobils.

Obijectius: Conéixer les gestions que es poden
realitzar en linia i els requisits per fer-ho. Diferenciar
tipus d'identificacions electroniques. Proporcionar
coneixements i recomanacions sobre seguretat en els
pagaments.

Docent:
Monica Lucena. Llicenciada en Comunicacio

Audiovisual i experta en SEQ/SEM.

Dates:
5 sessions, divendres de 10a 12h., del4de mar¢al'1
d'abril de 2022.

Durada:
10 hores.

Import:
Membres Grup65: 20€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 40€

Periode d'inscripci6:

Membres Grup65: dies 14-15-16 de febrer de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 17-18-21 de
febrer de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.
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Explorem les Xarxes Socials

Que farem?

Si has sentit a parlar d’influencers, hashtags o els
memes i no tens clar que son, aquest curs t'ajudara.
Aquestes expressions ja formen part del nostre
vocabulari. El seu origen esta en les xarxes socials
d’'Internet, pero la seva repercussio va més enlla
d'aquest mitja. Descobreixi la terminologia i el
funcionament de les xarxes socials, i el seu impacte en
les relacions socials i la comunicacio en l'era digital.

Objectius: Entendre la terminologia i el funcionament
de les principals xarxes socials d'Internet i comprendre
el seuimpacte en les relacions socials i la comunicacio.

Docent:
Monica Lucena. Llicenciada en Comunicacio
Audiovisual i experta en SEQ/SEM.

Dates:
5 sessions, divendres de 10 a 12h. del 22 d’abril al
20 de maig de 2022.

Durada:
10 hores.

Import:
Membres Grup65: 20€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 40€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 21-22-23 de mar¢ de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 24-25-28
de mar¢ de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.
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Coneix el teu smartphone o
tauleta

Que farem?

Aprendras com utilitzar-los i descobriras les opcions
que t'ofereixen per facilitar el teu dia a dia. Amb aquest
taller, aprofundim en l'us del telefon intelligent o tauleta
per informar-te, comunicar-te, fer el teu dia a dia més
facil, i treure’n el maxim profit.

Objectius:

Coneixer com funciona la gestio de les fotografies i
'emmagatzematge: emmagatzematge intern, targetes
de memoria, el nuvol, etc. Les botigues d'aplicacions i
recomanacions d'aplicacions per fer-te la vida més facil.
Proteccio contra el programari malicios i publicitat.

Docent:
Monica Lucena. Llicenciada en Comunicacio
Audiovisual i experta en SEO/SEM.

Dates:
6 sessions, divendres de 10 a 12h. del 9 de setembre al
14 d’octubre de 2022.

Durada: 12 hores.

Import:
Membres Grup65: 22€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 44€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 7-8-9 de juny de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 10-13-14 de
juny de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

Entendre el manual
d'instruccions. .
Com configurar la camera

Que farem?

Alguna vegada has intentat configurar un parametre
de la camera, pero... no saps com es diu o0 bé no saps
on es troba?

En aquest taller desxifrarem el manual d’instruccions
i aprendrem com funcionen els diferents parametres
de la teva camera per tal de treure’n el maxim profit.

Docent:
Marti Casanellas, fotograf i docent. Llicenciat en Fo-
tografia per la Universitat Politecnica de Catalunya.

Dates:
7 sessions, els dilluns de 10 a 13h,, del 24 de gener al
7 de marc de 2022.

Durada:
21 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 3-4-5 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 10-11-12
de gener de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

NOTA:
Per dur a terme aquest curs és imprescindible
disposar d'una camera digital.

Educa la mirada

Que farem?

Observar I'entorn amb uns altres ulls, reflexionar i
decidir ens ajudara a ser molt més creatius a 'hora
de fotografiar 'entorn. Pero... com es pot aprendre
a mirar? Aturant-se del moviment constant, parant
atencio a tot allo que ens envolta i descobrir

un munt de coses i sensacions que passen
desapercebudes en la quotidianitat.

Docent:
Marti Casanellas, fotograf i docent. Llicenciat en Fo-
tografia per la Universitat Politécnica de Catalunya.

Dates:
7 sessions, els dilluns de 10 a 13h., del 14 de mar¢
al 9 de maig de 2022.

Durada:
21 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 14-15-16 de febrer de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 17-18-21
de febrer de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

NOTA:

Per dur a terme aquest curs és imprescindible
disposar d'una camera digital.
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Fotografia amb el mobil

Que farem?

En aquest taller realitzarem fotografies amb el nostre
mobil (smartphone) o tauleta.

Tractarem aspectes tecnics, apps, editarem les imatges
i veurem com publicar-les a la xarxa social d’'Instagram
(una manera rapida, facil i divertida de fer, manipular,
compartiri comentar fotografies amb amics i familiars).
Practicarem els géneres del retrat fotografic, street
photography i paisatge urba.

Docent:

Marti Casanellas, fotograf i docent. Llicenciat en Fo-
tografia per la Universitat Politecnica de Catalunya.
Dates:

7 sessions, els dilluns de 10 a 13h,, del 16 de maig al
4 de juliol de 2022.

Durada:
21 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d’inscripcié:

Membres Grup65: dies 1-4-5 d’abril de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 6-7-8
d’abril de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

NOTA:

Per dur a terme aquest curs és imprescindible
disposar d'un smartphone o una tauleta amb
connexio a internet.
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Cianotipia

Que farem?

Has sentit a parlar de la cianotipia? Es una técnica
fotografica alternativa del S. XIX que produeix
impressions en color blau/cian. Ens endinsarem
al'art de la cianotipia i potenciarem la nostra
creativitat artistica per a aconseguir crear imatges
de gran qualitat estética en pocs minuts.

Docent:
Marti Casanellas, fotograf i docent. Llicenciat en Fo-
tografia per la Universitat Politecnica de Catalunya.

Dates:
7 sessions, els dijous de 10 a 13h., del 8 de
setembre al 20 d'octubre de 2022.

Durada:
21 hores.

Import:
Membres Grup65: 80€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 160€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 7-8-9 de juny de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 10-13-14
de juny de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

NOTA:
El preu inclou 5 € per material.

Fotografia personal. Un llibre i
una exposicio

Queé farem?

El curs de fotografia personal és eminentment
practic, en el qual els/les alumnes hauran de crear,
editar i retocar un reportatge fotografic propi en
format de llibre collectiu i exposicio fotografica, a
partir dels temes que escollim a classe.

Amb una part de teoria especifica i visionat de
referéncies, realitzarem una revisié conjunta

de l'evolucio dels projectes de cada alumne i
exercicis a l'aula. Aprendre a desenvolupar-se

en les diferents fases de la creacio d'un projecte
fotografic personal, des de la produccio, seleccio
i tractament digital de les imatges, amb especial
interés a saber generar una narrativa i llenguatge
propis.

Docent:
Marti Casanellas, fotograf i docent. Llicenciat en Fo-
tografia per la Universitat Politecnica de Catalunya.

Dates:
7 sessions, els dijous de 10 a 13h.,, del 27 d’octubre
al 15 de desembre de 2022.

Durada:
21 hores.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d’inscripcio:

Membres Grup65: dies 7-8-9 de juny de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 10-13-14
de juny de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

NOTA:
Per dur a terme aquest curs és imprescindible
disposar d'una camera digital.
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ACTIVITATS ARTISTIQUES | CULTURALS

Teatre

Queé farem?

El curs de teatre esta enfocat a coneixer, aprendre i
assimilar per ser un o una intérpret de teatre. Apropant
els/les alumnes les diferents tecniques actorals i
proporcionant-los una visio general ens submergirem
al mon escenic a través del joc, laimaginacioila
creativitat per acabar fent al final de curs un espectacle.

Docent:

Joan Monells. Actor, director i pedagog teatral. Llicenci-
at en Art Dramatic per l'Institut del Teatre i Diplomat en
Magisteri amb Estudis de Filologia. Creador de la Com-
panyia de Teatre Frec a Frec especialitzada en Teatre i
Educacio.

Especialista en teatre social i comunitari realitzant varis
espectacles.

Dates:
29 sessions, dimarts d'11 a 12.30h, del 25 de gener al

14 de junyidel 4 d'octubre al 13 de desembre de 2022.

Durada:
43.5 hores.

Import:
Membres Grup65: 97€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 194€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 3-4-5 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 10-11-12de
generde 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

La historia de l'art entre el
passatiel present

Que farem?

En aquest curs es fara un recorregut per algunes
obres d'art que expliquen aspectes fonamentals
de la seva época i les connexions que es poden
establir entre elles i el present. Es tindra una
especial atencio a obres i artistes dones i obres i
artistes de contextos propers. Es parara atencio a
la iconografia i sociologia de l'art, aixi com altres
aspectes plastics que ens ajuden a situar i estudiar
les obres.

Docent:
Pilar Cruz, historiadora de l'art, comissaria
d’exposicions.

Dates:

28 sessions, dimartsde 10.30.a 12 h, de l'1 de
febrer al 14 de juny i del 13 de setembre al 15 de
novembre de 2022.

Durada:
42 hores

Import:
Membres Grup65: 93.50€.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 187€.

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 17-18-19 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 20-21-24
de gener de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

Reprenem la pintura

Que farem?

Per comencar a pintar no hi ha edat, ni epoca

de 'any. Tant si ets principiant, com si ja tens
experiéncia, hi ha un lloc per a tu. Els que ja
portaven temps pintant, reprendran aquesta
activitat ludica i creativa que tant els hi agrada. Les
que no ho havien fet mai, comencaran a endinsar-
se en el meravellos mon de la pintura figurativa.

A partir d’exercicis senzills, recolzant-nos en el
dibuix i el color, anirem avancant en complexitat,
composicio. La teoria del color s’estudia aplicant-la
en la practica.

Docent:
Miquel Torres, pintor.

Dates:

34 sessions, dilluns de 16 a 19h. del 24 de gener al
27 dejunyidel 5 de setembre al 12 de desembre
de 2022.

Durada:
102 hores.

Import:
Membres Grup65: 255€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 510€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 3-4-5 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 10-11-12
de gener de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

Restauracié i conservacio del
moble antic

Que farem?

Aprendrem a identificar les patologies en cada cas
i a realitzar les tecniques curatives necessaries,
(desinfeccio, neteja, consolidacio, reintegracio,
color, vernissos i acabats) tot realitzat sota
l'observanca dels principis étics que regeixen la
professio del conservador i restaurador.

Docent:

Maria Rosa Garcia Bernet, Llicenciada en Belles
Arts, especialitat de Conservacio i Restauracio per la
Universitat de Barcelona. 1994. Directora de ['Escola
Ecore, Escola de Conservacio i Restauracio d’'Obres
d’Art de Barcelona.

Dates:

35 sessions, dimarts de 16.30 a 19.30h., del 25 de
gener al 28 de juny i del 6 de setembre al 13 de
desembre de 2022.

Durada:
105 hores.

Import:
Membres Grup65: 263€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 526€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 3-4-5 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 10-11-12
de gener de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.
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Restauracio d’'objectes antics
(ceramiques, metalls, olis,
escultura)

Que farem?

Reconeixer cada material, establir patologies i pro-
blemes que presenta cada peca, triar el procés de
restauracio adient en cada cas, portar a terme el
conjunt d'actuacions per a solucionar les malalties i
deixar la peca en bon estat de salut tant a nivell es-
tétic com a nivell de materials compositius.

Docent:

Maria Rosa Garcia Bernet. Llicenciada en Belles
Arts, especialitat de Conservacio i Restauracio per la
Universitat de Barcelona. 1994. Directora de 'Escola
Ecore, Escola de Conservacio i Restauracio d'Obres
d’Art de Barcelona.

Dates:

35 sessions els dimecres de 10 a 13 h., del 26 de
gener al 29 de juny i del 7 de setembre al 14 de
desembre de 2022.

Durada:
105 hores.

Import:
Membres Grup65: 263€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 526€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 10-11-12 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 13-14-17
de gener de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

Gaudeix de 'Opera

Que farem?

Es tracta d'un curs on de forma amena i didactica
descobriras: Qué és 'dpera? Qué cal saber per
entendre-la? Parlarem de les veus, les dperes que
no et pots perdre, els compositors més coneguts,
entre altres coses. Tot prenent com a punt de
partida les Operes més famoses que es representen
al Gran Teatre del Liceu aquesta temporada. Deixa't
seduir per “Rigoletto” de Verdi, emocionar per “La
dama de Piques” de Tchaikovsky, submergir-te dins
quatre de les grans operes de Mozart “Le nozze di

M nu

Figaro”, “Don Giovanni”, “Cosi fan tutte” i “La flauta

magica” i emocionar-te amb “Norma” de Bellini
entre d'altres. Deixa que t'expliqui el seu argument,
curiositats i que mitjancant aquestes joies de l'Opera
universal t‘'endinsis en aspectes musicals i de
técnica vocal.

Deixa't d’excuses i atreveix-te a apropar-te a l'Opera.
Deixa entrar l'Opera a la teva vida, no te'n penediras.

Docent:

Cristina Escola, soprano, divulgadora musical i
directora de coral. Ha cursat els estudis de grau
professional i posteriorment els superiors al
Conservatori Superior de Musica del Liceu. Tambeé
ha participat a master Class de cantants de prestigi.
Amplia la seva formacio realitzant els estudis d'art
dramatic a l'Institut del Teatre de la seva ciutat i
d’Historia de l'art a la U.A.B. Actualment combina
la seva tasca d'interpret amb la docéncia, la
divulgacio musical, i la direccio coral i teatral.

Dates:

30 sessions, els dimecres de 10 a 11.30h., del 2 de
febrer al 15 de juny i del 14 de setembre al 30 de
novembre de 2022.

Durada:

45 hores.

Import:
Membres Grup65: 163€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 326€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 17-18-19 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 20-21-24
de gener de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.
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Qui canta els seus mals espanta

Que farem?

Curs sobre tecnica vocal i cos, orientat a totes aque-
lles persones que sempre els ha agradat cantar i

mai han gosat fer-ho. L'objectiu és educar la veu,
treballar afinacio, la técnica de respiracio, musicalitat,
treballant cangons en grup i/o en solitari i preparar
algun tipus d'actuacio per final de curs.

Docent:

Cristina Escola, soprano, divulgadora musical i
directora de coral. Ha cursat els estudis de grau
professional i posteriorment els superiors al
Conservatori Superior de Musica del Liceu. També
ha participat a master Class de cantants de prestigi.
Amplia la seva formacio realitzant els estudis d'art
dramatic a l'Institut del Teatre de la seva ciutat i
d’Historia de l'art a la UAB. Actualment, combina la
seva tasca d'interpret amb la docéncig, la divulgacio
musical, i la direccio coral i teatral.

Dates:
14 sessions, els dimecres d’11.30h. a 13h., del 2 de
febrer a'11 de maig de 2022.

Durada: 21 hores.

Import:Membres Grup65: 76€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 152€

Periode d'inscripcio:

Membres Grup65: dies 17-18-19 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 20-21-24
de gener de 2022.

Lloc:
Aula del COIB.

Rutes culturals

Queé farem?
Coneixerem la vessant artistica de la ciutat de
Barcelona a través d'un passeig per la ciutat.

Durant el curs es faran les segiients rutes:

* Tot passejant el carrer d’Enric Granados (2)
Continuarem baixant pel carrer Enric Granados,
enmig de 'esquerra de 'eixample, i tornarem a
fruir d’aquest carrer “mig amagat”, pero espléendid,
farcit d'arquitectures inedites per la major part
dels barcelonins. Des de la Casa Leandre Bou
(1902-1903), la casa Anna Salvado Guitart 8902-
1912), la Casa Antoni Pamies (1908-1909), la

Casa Domenech i Estapa (1896-1897), és a dir,
arquitectes com Antoni Serrallach, Josep Coll i
Vilaclara, Melcior Vinals i Munoz, Josep Domenech
i Estepa...

Punt de sortida: Enric Granados/Valéncia (vorera
mar i Besos) (Bus: 7, 54,63,67, H10, V15)

= Tot baixant el carrer de Muntaner (3), des del
carrer Rossello a laronda de Sant Antoni
Recuperarem la historia del carrer de Muntaner,
antiga torrentera del poble de Sant Gervasi de
Cassoles, i que un cop creua la Diagonal, i s'endinsa
en el territori de 'eixample. Comencgarem la ruta
on la vam deixar el passat mes de gener del 2020.
Redescobrirem el seu passat agricola i la seva
evolucio des de les darreries del segle xix, amb
l'aixecament de les cases de renda modernistes,
noucentistes i racionalistes. Des de |'actual
Collegi Sant Miquel baixarem aquest fragment de
'esquerra de 'Eixample.

Punt de sortida: Muntaner/Rosell6é 175 (Collegi
Sant Miquel. BUS: 54, 59, 63, 68, V13)

* Barcelona i Pablo Ruiz Picasso, el vincle de la
ciutatamb l'artista

Passejant per la part antiga de la ciutat de
Barcelona, redescobrirem el vincle de l'artista
malagueny Pablo Ruiz Picasso (1881-1973),
Barcelona, sera la ciutat on arribara un Picasso
adolescent, on anira a 'Escola de Belles Arts de
Llotja, on tindra diferents estudis, on exposara la
seva obra primerenca, on coneixera la bohémia, la
intellectualitat, i on tornara

després dels seus primer viatges a Paris i on tornara
després de molts anys d’exili amb el fris del COAC
(1960) i l'obertura del Museu Picasso al carrer
Montcada (11963), ocupant 5 palaus medievals.

Punt de sortida: Via Laietana/Comtal (Metro: L1 i

L4: Urquinaona. Bus: 39, 42, 45, 55, H16,V15iV17).

* Botigues historiques de la dreta de l'Eixample
(2).

Continuem passejant per la dreta de l'eixample,
centrant-nos en 'ampli ventall d'establiments
emblematics i historics que hi trobem. Ens trobem
on ho vam deixar, al costat del Florista Navarro,
concretament davant del Conservatori de Musica, i
continuarem descobrint comergos plens d’historia
i ubicats en espais sorprenents. Recuperem la
historia per mitja de la mirada del comerg.

Punt de sortida: Bruc 110-112/Valéncia (Bus: 39,
47,H10,V17).

* Collserola literari, les paraules ila mirada de
Verdaguer, Joan Maragall, Miquel dels Sants
Oliver, Guerau de Liost, Narcis Oller, Josep
Miracle i Montserrat, Baltasar Porcel, Manolo
Vazquez Montalban, Francesc Parcerisas i Xavier
Moret....

Es tracta d'una ruta literaria i cultural dissenyada
amb un doble objectiu, que és la descoberta
territorial de Vallvidrera, com un tros més de la
ciutat de Barcelona, i alhora la recuperacioé de 10
escriptors que han establert un vincle amb aquest
territori, i mostrar com aquest vincle s’ha reflectit en
els seus escrits, ja siguin poemes, novelles, assaigs,
texts periodistics...

Punt de sortida: Baixador de Vallvidrera (andana)
(FGC: S1, S2: Baixador de Vallvidrera). (Zona
Tarifaria 1. TCasual)

» Entrada casa museu Verdaguer: 2,5€ per persona
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* Passeig pel Guinardd. Del Parc de les Aigties a
les Antigues Casernes de Lepant

Tornarem a passejar pels carrers de 'antic barri del
Guinardo, pero per descobrir un altre fragment,
concretament comencarem pel Parc des de

les Aigues, amb la Biblioteca Guinardo-Merce
Rodoreda, 'antiga Casa des les Altures, actual seu
del Districte Horta-Guinardo i baixarem fins a les
antigues dependéncies de la Caserna de Lepant,
actuals Jardins del Princep de Girona.

Punt de sortida: Camelies 76-80 (Bus: 114, 39,
D40)

* Descoberta del nou Passeig del Trencaones, la
Barcelona, més enlla de I’hotel Vela

Passejarem per una de les parts més oblidades els
darrers anys pels barcelonins. La part costanera
del barri de la Barceloneta que ens porta cap a la
Platja de Sant Sebastia fins arribar al nou Passeig
del Trencaones. Es a dir des de 'antic magatzem del
port (Museu d'Historia de Catalunya), la placa del
Mar, l'antic Transbordador aeri del Port, el Club de
Natacio de Barcelona, I'Hotel W Barcelona, la placa
de la Rosa dels Vents... fins arribar a 'extrem.

Punt de sortida: Museu d'Historia de Catalunya
(Placa Pau Vila. Metro: L4: Barceloneta. Bus: 47,
59, V15, V19, D20).

* Tot baixant el carrer de Balmes, des de Sant
Gervasi

Comencarem el nostre passeig, per 'antic territori
de Sant Gervasi de Cassoles, tot just on acaba al
voltant de la Placa Kennedy, i anirem recuperant el
seu passat agricola i rural, alhora que descobrim

la seva transformacio com a carrer residencial, ple
de cases de renda i de lloguer, aixecades en les
darreries del segle XIXi principis del XX.

Punt de sortida: Placa Kennedy (enmig). FGC: L7:

Av. Tibidabo, Bus: 123, 131, V13, V15, H4)

* Patis i terrasses Ciutat Vella (1)

Just en la frontera entre 'eixample i ciutat vella,
en el teoricament centre de la ciutat de Barcelona,
ens endinsarem en places, patis, terrasses i jardins
alguns publics, alguns privats que ens permetran
endarrerir segles enrere i alhora gaudir de vistes

i racons, sovint inedits pels barcelonins. Es a dir
les, muralles, els brolladors, hotels, jardins privats,
comissaries, gratacels...

Punt de sortida: Placa de Catalunya (canté
muntanya: Passeig de Gracia, plataforma entre
els 2 brolladors). Metro: L1 i L3: Catalunya. FGC:
L6iL7: Catalunya. Bus: 22, 55, 59, H16, V13)

* Patis i terrasses de Ciutat Vella (2)

Aprofitant la bonanca del mes de juliol, ens tornem
a endinsar i enfilar en patis, terrasses i terrats
d’alguns edificis del Districte de Ciutat Vella,
complementant la passejada realitzada el passat 24
juliol de 2014. Descobrir, passejar per espais publics
i privats, que ens permetran endarrerir segles enrere
i alhora gaudir de vistes i racons sovint inédits pels
barcelonins... en el darrer capvespre del mes de
juliol de 2016.

Punt de sortida: Placa Universitat (Metro: L1iL2:
Universitat. Bus: 52 H12).

* Visita al cementiri de Sarria (1835/1849)
Redescobrim el petit i poc conegut Cementiri de
'antic poble de Sarria, situat a l'altre cantd de la
Via Augusta, engolit per arquitectures residencials
meés modernes. Trobem un cementiri dissenyat

per 'urbanista Francesc Renart i Arus (1783-1853),
que prenia el relleu de l'antic cementiri parroquial de
Sarria. En ell trobem tombes molt significatives com
les dels poetes Carles Ribas, Clementina Arderiu, J. V
Foix, pintors com Josep Obiols, Jaume Mercaders, i
arquitectes com Nicolau Maria Rubio i Tuduri, i moltes
més tombes que ens expliquen el Sarria dels darrers
150 anys, com la tomba dels Margenat, els Mumbru...

Punt de sortida: Doctor Roux s/n- Cami del
Cementiri (FGC: Sarria. Bus: V7, V9, 68).

Docent:
Carolina Chifoni, historiadora de l'art, gestora
cultural, documentalista i guia.

Dates:
Dos grups, mati i tarda d’11 sessions cadascuna, els
dimarts matide 10 a 13h. i dimarts tarda de 16 a 19h.

Grup matide 10a 13h

25 gener, 22 de febrer, 22 de marg,

19 d'abril, 24 de maig, 21 de juny,

12 de juliol, 20 de setembre, 18 d’octubre,
22 de novembre i 13 de desembre.

Grup tardade 16 a 19h

25 gener, 22 de febrer, 22 de marg,

19 d'abril, 24 de maig, 21 de juny,

12 de juliol, 20 de setembre, 18 d’octubre,
22 de novembre i 13 de desembre.

Durada:
33 hores cada grup.

Import:
Membres Grup65: 75€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 150€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 3-4-5 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 10-11-12
de gener de 2022.
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Espai Grup de lectura

Que farem?

Aquest espai es realitza conjuntament amb el servei
de biblioteca del COIB i la seva responsable és
Marta Perpinan. Els llibres els haura d’aconseguir
cadascul.

La programacio del llibre a tractar pot canviar si no
hi ha disponibilitat.

Dates:

10 sessions, els tercers dijous lectius de cada mes,
de 12 a 13.30h,, del 20 de gener al 15 de desembre
de 2022.

+ 20 gener: Yo pude salvar a Lorca / Jo hauria po-
gut salvar a Lorca de Victor Amela.

- 17 febrer: Estremida memoria / Memoria estreme-
cida de Jesus Moncada.

17 mar¢: L'aigua que vols de Victor Garcia Tur.

« 21 abril: Sherpas: La otra historia del Himalaya de
Xiana Siccardi i Lakpa Nuru Sherpa.

+ 19 maig: La noia del vestit blau / La chica del
vestido azul de Laia Vilaseca.

+ 16 juny: Bodas de sangre de Federico Garcia Lor-
ca; Campos de Castilla de Antonio Machado.

+ 15 setembre: Una casa en amargura de Elisa
Vazques de Gey.

+ 20 octubre: Cautiva en Arabia de Cristina Morato.

+ 17 novembre: Consumits pel foc / Consumidos
por el fuego de Jaume Cabré.

- 15 desembre: Seguiré els teus passos / Seguiré
tus pasos de Care Santos.

Import:
Gratuit.

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 27-28-29 de desembre de 2021.

Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 30-31 de
desembre de 2021 i 3 de gener de 2022.

Lloc: Aules del COIB

Cineforums

Que farem?

El cineforum donara 'oportunitat de fer pellicules
tematiques, veure classics del cinema, cine amb
poc recorregut comercial i propostes arriscades.
Al final de cada projeccio¢ es debatra i reflexionara
sobre els temes que tracti la pellicula. L'objectiu
és completar I'experiéncia mitjancant el dialeg,
estimulant 'expressio de les emocions suscitades i
les idees suggerides.

Docent:
Haidé Pulido, administrador de sistemes informatics.

Dates:
9 sessions, dimecres a les 17h.

+ 2 de febrer: Solo nos quedara bailar

+ 2de marg: La hija de un ladron

+ 6 d'abril: Hombres, mujeres y ninos

+ 4 de maig: Hope Gap

+ 1de juny: Mustang

- 7 de setembre: Mientras dure la guerra

- 5 d'octubre: Fuerza Mayor

- 2 de novembre: Tres anuncios a las afueras
+ 14 de desembre: (Y si vivimos todos juntos?

Import:
Membres Grup65: 1€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 3€

Periode d'inscripcio:
S’obriran un mes abans de la projeccié de cada
pellicula.

Lloc:
Aules del COIB
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Feng Shui: harmonitza la teva
llarilateva vida

Que farem?

En aquest curs aprendrem a utilitzar el Feng Shui a
la nostra llar de manera que ens ajudi a equilibrar el
nostre entorn i millori la nostra qualitat de vida.

SESSIONS:

Introduccio al Feng Shui

Mapa Bagua de |'habitatge

Les 9 cases dins ['habitatge

Porta d'entrada, rebedor, passadis, portes i finestres
Cuina, sala d’estar, menjador, dormitori
principal, lavabo i altres habitacions.

SIE S e

Docent:
Meritxell Gerona. Consultora de Feng Shui

Dates:
10 sessions de 2 hores cadascuna, els dilluns de
16.30 a 18.30h del 7 de febrer al 25 d’abril de 2022.

Durada: 20 hores.

Import: Membres Grup65: 56€
Infermeres i no Infermeres no Grup65: 112€

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: dies 17-18-19 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: dies 20-21-24
de gener de 2022.

Lloc: Aula del COIB.

Nota: Seria interessant que les/els participants
portessin el planol de casa seva.

XERRADES
2022 Any del Tigre d'aigua

L'any nou xinés comenca a principis de febrer i
enguany arribarem a l'any del Tigre d'aigua. Qué
ens depara aquest any? Sera bo per I'economia,
relacions i per viatjar? Us convidem a patrticipar
en aquesta xerrada on veurem quines son les
perspectives que ens porta l'any Tigre daigua.

Ponent:
Meritxell Gerona. Consultora de Feng Shui

Data:
20 de generde 2022 ales 11h.

Import gratuit.

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: del 3 al 13 de gener de 2022.
Infermeres i no Infermeres no Grup65: del 3 al 13
de gener de 2022.

Lloc: Aula del COIB.

Els vejl:;: encants de Barcelona,
una visio diferent

La conferenciant analitzara unes imatges del 1971
fetes per Lluis Camps i Casaseca, i ens transportara
a unes décades ja passades donant-nos la visio
d’aquest mercat emblematic de la ciutat.

Ponent:
Lydia Riba, infermera jubilada

Data:
17 de febrer de 2022 a les 17h.

Import gratuit

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: del 24 de gener al 14 de febrer
de 2022.

Infermeres i no Infermeres no Grup65: del 24 de
gener al 14 de febrer de 2022.

Lloc: Aula del COIB
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Davant les distopies:
Resiliéncia

Ponent:

Jordi Grané Ortega (Sabadell, 1962) és llicenciat
en Filosofia per la Universitat Autbnoma de Barce-
lona, i va cursar un mestratge en Sociologiaien
Gestio Publica per la mateixa universitat. La trajec-

toria professional i académica s'ha centrat en la pro-

mocio de la convivéncia i la resolucio de conflictes,
l'assessoria politica i la resiliencia.

Data:
20 d'abril de 2022 a les 17h.

Import gratuit

Periode d’inscripcio:

Membres Grup65: del 14 de marg al 14 d'abril de
2022.

Infermeres i no Infermeres no Grup65: del 14 de
marg¢ al 14 d'abril de 2022.

Lloc:
Aula del COIB

36

Res o tot, desmuntant
esterotips de la jubilacio

Sabeu que és la sal de la vida? | 'IKIGAI? Desmuntarem
alguns estereotips i projectarem nous sentits de vida.

Ponent:

Anna Forés Miravalles.

Directora adjunta de la catedra de Neuroeducacion
UB-EDU1st. Codirectora del master de Neuroeducacio
de la UB, guanyadors del Premi Malapeira.

Data:
23 de maig de 2022 a les 17h.

Import gratuit

Periode d’'inscripcio:

Membres Grup65: del 28 de marg al 18 de maig de
2022.

Infermeres i no Infermeres no Grup65: del 28 de
marg¢ al 18 de maig de 2022.

Lloc:
Aula del COIB

L'autocura en els professionals
sanitaris, i tu com et cuides?

Ponent:

Jennifer Suarez Torrens

Professora, infermera i cooperant internacional.
Membre del Patronat de la Fundacio Infermeria i
societat.

Data:
21 de setembre de 2022 a les 17h.

Import gratuit

Periode d’inscripcio:

Membres Grup65: del 23 de maig al 15 de setembre
de 2022.

Infermeres i no Infermeres no Grup65: del 23 de
maig al 15 de setembre de 2022.

Lloc: Aula del COIB
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TALLERS

La informacio ampliada d'aquests dos tallers la
rebreu per correu properament.

Taller de tenyir roba amb
tecnica shibori

Que farem?

Tenyirem una tela segons la técnica shibori, que és
una técnica de les més antigues del Japo, amb més
de 1300 anys de tradicio. Es una técnica de tenyit “per
reserva”, semblant amb tie-dye o tenyit lligat, perd
amb algunes diferencies que la fan molt original.

Data:
Setembre (data a concretar)

Periode d’inscripcio:
Dates a concretar

Lloc: Aula del COIB

Farem una bossa origami
multius

Que farem?

La idea és passar una bona estona mentre cosim
una bossa de roba ética i reciclada, d’estil japonés,
molt facil i esteticament amb encant que previa-
ment haurem tenyit amb técnica Shibori. Les mesu-
res seran de 75 x 75 cm, amb 2 nanses, podreu por-
tar-la a la platja, per la ciutat o per anar a comprar.

Docent:
Isabel Gil Caballero

SORTIDES

Gosol. Programat per al mes de marg de 2022.
Paris, 3 dies. Programat per al mes d’abril de 2022.

Girona en flors. Programat per al mes de maig de
2022.

Viatge a Creta i Rodes. Programat per al mes de
maig de 2022.

Vilafranca del Penedés i Sant Sadurni d’Anoia
(Xatonada). Pendent data.

Data:
Novembre (data a concretar)

Periode d’'inscripcio:
Dates a concretar

Lloc:
Aula del COIB

NOTA:

per tal de fer economia circular, per la tela, s'aprofi-
tara la que previament haurem tenyit 'anterior taller,
i es facilitara el material restant.

Maternitat d’'Elna. Programat per al mes de
setembre de 2022.

Igualada. Pendent data

Inscripcions:
Rebreu informacié ampliada amb suficient temps
d’antelacio.
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DATES D'INSCRIPCIONS

Xerrada: Davant les distopies.

Del 14 de marc al 14

Resiliencia d"abril Marg/Abril
Estimulem les funcions mentals 1-4-5 abril 6-7-8 abril Abril
Today we're tranvelling to... 1-4-5 abril 6-7-8 abril Abril
Fotografia amb el mobil 1-4-5 abril 6-7-8 abril Abril
éﬁﬁgﬁgé%esmuntant estereotips de flile’}gggﬁ]rz;agrg Marc/Maig
Cianotipia 7-8-9 juny 10-13-14 juny Juny
Coneix el teu smartphone o tauleta | 7-8-9 juny 10-13-14 juny Juny
Fotografia personal 7-8-9 juny 10-13-14 juny Juny

L'autocura dels professionals
sanitaris

Del 23 de maig al 15 de
setembre

Maig/setembre

Cineforums

Obertes inscripcions
un mes abans de les
projeccions

CURSOS Inici d’inscripcié Inici d’inscripcié MESOS
Membres Grup65 No membres GRUP65

Angles elemental basic 27-28-29 desembre 30-31 desembre / 3 gener Desembre/Gener

Aprenent gramatica parlant frances | 27-28-29 desembre 30-31 desembre / 3 gener Desembre/Gener

Marxa nordica 27-28-29 desembre 30-31 desembre / 3 gener Desembre/Gener

Angles elemental avancat 27-28-29 desembre 30-31 desembre / 3 gener Desembre/Gener

Anglés preintermedi 27-28-29 desembre 30-31 desembre / 3 gener Desembre/Gener

Espai de lectura 27-28-29 desembre 30-31 desembre / 3 gener Desembre/Gener

Angles conversa 27-28-29 desembre 30-31 desembre / 3 gener Desembre/Gener

Xerrada: 2022 any del Tigre d'aigua | Del 3 al 13 de gener Gener

Pilates 3-4-5 gener 10-11-12 gener Gener

(I\)/;anr]wgg instruccions. Configurar la 3-4-5 gener 10-11-12 gener Gener

Reprenem la pintura 3-4-5 gener 10-11-12 gener Gener

Teatre 3-4-5 gener 10-11-12 gener Gener

Restauracio del moble antic 3-4-5 gener 10-11-12 gener Gener

Rutes culturals 3-4-5 gener 10-11-12 gener Gener

Restauracio d'objectes antics 10-11-12 gener 13-14-17 gener Gener

Anglés basic 10-11-12 gener 13-14-17 gener Gener

Anglés intermedi basic 10-11-12 gener 13-14-17 gener Gener

Angles intermedi avancat 10-11-12 gener 13-14-17 gener Gener

Formacio iOS per gentamb iPhone [ 10-11-12 gener 13-14-17 gener Gener

Historia de l'art entre passat i present | 17-18-19 gener 20-21-24 gener Gener

Gaudeix de ['Opera 17-18-19 gener 20-21-24 gener Gener

Qui canta el seu mal espanta 17-18-19 gener 20-21-24 gener Gener

Fengshui: harmonitza la llarila vida [ 17-18-19 gener 20-21-24 gener Gener

Gimnastica i higiene postural 17-18-19 gener 20-21-24 gener Gener

Xerrada: Els vells encants de Bcn Ze,:jggfee%?gfr Gener/Febrer

Fer tramits per Internet de forma facil | 14-15-16 febrer 17-18-21 febrer Febrer

Educa la mirada 14-15-16 febrer 17-18-21 febrer Febrer

Explorem les xarxes socials 21-22-23 marg¢ 24-25-28 marg Marg
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