
Programa d’activitats del Grup 65. Curs 2019-2016

Què farem?
·Aprendre les tècniques específiques en la restauració de petits objectes antics i mobles 
auxiliars, elaborats a partir de materials com pedra, vidre, metalls, paper, pintures a l’oli, 
ceràmiques i fusta. 
·Establir patologies i problemes que presenta cada peça, triar el procés de restauració adient en 
cada cas, portar a terme el conjunt d’actuacions per solucionar les malalties i deixar la peça en 
bon estat de salut tant a nivell estètic com a nivell de materials compositius.

Docent:
Maria Rosa Garcia Bernet, 
llicenciada en Belles Arts, 
especialitat de Conservació i 
Restauració per la Universitat 
de Barcelona. Directora 
tècnica de l’Escola Ecore, 
Escola de Conservació i 
Restauració d’Obres d’Art de 
Barcelona.

Restauració del petit moble auxiliar  
i altres objectes antics

Dates: 
del 9/10/19 al 27/5/20. 
29 sessions, els dimecres 
de 10 a 13h.

Import:
membres: 130 €
infermeres no membres:195 €
no membres: 260 €

Durada: 87 hores

Lloc: Aula 103

Període d’inscripció 
membres: 
del 10/9 a l’1/10/19
no membres: 
del 17/9 a l’1/10/19

Nota: Es recomana portar 
mobles no massa grans. 
Mesures màximes 50x50x50 
cm. És aconsellable dur 
bata. El preu inclou una part 
del material.
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Què farem?
Crearem un espai de llibertat i creativitat aprenent mitjançant el joc teatral. A partir de diverses 
tècniques d’interpretació acabarem fent un espectacle a final de curs.

Docent:
Joan Monells, llicenciat en 
art dramàtic i diplomat en 
magisteri.

Dates: 
29 sessions, els dijous 
del 17/10/19 al 4/6/20 
d’11 a 12:30h.

Teatre

Import:
membres: 116 €
infermeres no membres: 174 €
no membres: 232 €

Durada: 43,5 hores

Lloc: Aules de formació

Període d’inscripció 
membres: 
del 18/9 al 9/10/19
no membres: 
del 25/9 al 9/10/19
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Què farem?
Farem un passeig per l’òpera a través de sis obres que es representaran al Gran Teatre del 
Liceu en la temporada 2019-20.
Escoltarem les obres i situarem l’autor en el context històric, explicarem l’argument i analitzarem 
amb suports audiovisuals els trets formals, melòdics, harmònics, instrumentals i el tractament 
de les veus, de manera entenedora i lúdica. Els 6 tallers tindran cadascun dues sessions d’una 
hora i mitja.

Adreçat a persones aficionades a la música. Té un caràcter divulgatiu i, per tant, no es 
requereixen coneixements musicals específics

Docent:
Ester Vela López, concertista 
de piano i professora del 
Conservatori Municipal de 
Música de Barcelona.

Dates: 
12 sessions, els dimecres 
d‘11 a 12:30h. Excepte el dia 
8 d’octubre, dimarts d’11 a 
12:30h.

Import:
membres: 50 €
infermeres no membres: 75 €
no membres: 100 €

Durada: 18 hores

Lloc: Aules de formació

Puccini	
Turandot - 2/10/19
Turandot - 8/10/19
Mascagni
Cavalleria rusticana - 30/10/19
Leoncavallo
Pagliacci - 6-11-19
Verdi
Aida - 8-1-20
Aida - 15-1-20
Mozart	
La clemenza di Tito - 19/2/20
La clemenza di Tito - 26/2/20
Wagner	
Lohengrin - 11/3/20
Lohengrin - 18/3/20
Bizet	 	
Carmen- 27/5/20
Carmen- 3/6/20

Gaudim de l’òpera

Període d’inscripció 
membres: 
del 4 al 25/9/19
no membres: 
del 10 al 25/9/19

Nota: les gestions per obtenir 
l’entrada a l’òpera aniran a 
càrrec dels assistents.
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Què farem?
El curs compta amb 8 rutes culturals. Coneixerem la vessant artística de la ciutat de Barcelona a 
través d’un passeig per la ciutat.

Durant el curs es faran les següents rutes:

26/11/19. Tot baixant el carrer d’Enric Granados.

10/12/19. La dreta de l’Eixample. De passatge a passatge. 

14/01/20. Tot baixant el carrer de Muntaner (2). 

18/02/20. La Gran Via de les Corts Catalanes. De Passeig de Gràcia a Passeig de Sant Joan. 

10/03/20. Dones i artistes de Sarrià.

14/04/20. El Collserola literari, Verdaguer, Montalban, Baltasar Porcel... 

19/05/20. Botigues emblemàtiques de la dreta de l’Eixample (2). 

09/06/20. Descoberta pel nou Passeig del Trencaones, més enllà de l’Hotel Vela. 

Docent:
Carolina Chifoni. Historiadora 
de l’art, gestora cultural, 
documentalista i guia.

Horari: de 10 a 13h. 

Rutes culturals     

Període d’inscripció 
membres: 
del 23/10 al 18/11/19
no membres: 
del 30/10 al 18/11/19

Import:
membres: 96 €
infermeres no membres: 108 €
no membres: 120 €

Xerrada
Què farem?
Visionar el documental “¿Y tu qué sabes?” sobre física quàntica i les seves aplicacions en la 
comprensió de la realitat, que combina part de ficció per donar exemples del que ens explica. 
Hi ha intervencions de professors entesos en la matèria i també dibuixos animats que expliquen 
casos pràctics. Posteriorment hi haurà debat amb docent expert en la matèria.

Docent:
Jordi Mompart. Departament 
de Física. Universitat 
Autònoma de Barcelona

Xerrada-debat sobre física quàntica  

Data: 
a concretar

Lloc: Aula de formació

Import: gratuït
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Què farem?
Aprofitant que s’acosta el Nadal, us proposem compartir la passió per la natura, la decoració 
de la llar i les arts florals. Farem treballs per guarnir les llars amb materials naturals i algunes 
fantasies. Seran treballs que us podreu endur.

Docent:
Marta Llampallas. Florista. 
Tècnica superior en arts 
plàstiques i disseny floral

Dates: 
2 sessions, divendres 22 i 29 de 
novembre, de 9:30 a 11:30h

Fem guarniments de Nadal

Import:
membres: 25 €
infermeres no membres: 31 €
no membres: 32 €

Lloc: Aula 103

Període d’inscripció 
del 16/10 al 12/11/19

Observacions:  
El material està inclòs. Serà 
necessari portar tisores 
grans (tipus de cuina)

Tallers

Què farem?
Amb l’arribada de la primavera ens agrada parlar de les flors, com col·locar-les i/o treballar-les 
per gaudir-ne al màxim.

Docent:
Marta Llampallas. Florista. 
Tècnica superior en arts 
plàstiques i disseny floral 

Dates: 
2 sessions, divendres 6 i 13 
de març, de 9:30 a 11:30h

Fem guarniments de primavera

Import:
membres: 25 €
infermeres no membres: 31 €
no membres: 37 €

Lloc: Aula 103

Període d’inscripció:  
del 4 al 28/2/20 

Nota: El material està inclòs. 
Serà necessari portar tisores 
grans (tipus de cuina)
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Què farem?
Aprofundir en matèries més avançades del Fengshui tradicional. Parlarem de les 8 orientacions, 
la brúixola, els mapes d’estrelles, les estrelles de temps, aigua i muntanya, les 81 combinacions 
d’estrelles i les seves cures.
L’objectiu és aprendre a fer l’estudi del nostre habitatge de tal manera que puguem potenciar 
les zones més favorables i harmonitzar les desfavorables.

Què farem?
•Taller en grup amb atenció individualitzada 
•Farem La Roda de la Vida per saber com està la nostra vida en aquests moments.
•Ens endinsarem en la PNL per conèixer les creences i els valors que suporten la nostra Identitat 
i treballarem la nostra missió i visió de vida pel nostre futur.
L’objectiu és aprendre les eines per gestionar el canvi d’identitat que suposa la jubilació i per 
planejar el nostre futur.

Docent:
Meritxell Gerona. Consultora 
de Fengshui

Dates: 
6 sessions, els dimarts de 
l’11/2 al 17/3/20 de 10.30 a 
12:30h

Docent:
Carmen Pastor Fa, infermera 
jubilada. Màster en 
Life&Business Coaching 
d’Identitat. Formació en PNL

Fengshui avançat

Identitat i jubilació, planifica la teva vida

Import:
membres: 26 €
infermeres no membres: 32 €
no membres: 38 €

Lloc: Àrea social

Període d’inscripció 
del 8/1 al 3/2/20

Dates: 
7 sessions, dimecres del 9/10 al 
26/11/19 de 16 a 17:30h

Lloc: Aula 103

Període d’inscripció 
del 9/9 al 2/10/19

Nota: Seria interessant que 
els/les participants portessin 
el plànol de casa seva.

Import:
membres: 18 €
infermeres no membres: 24 €
no membres: 30 €

Sortides
Les inscripcions s’obriran aproximadament un mes abans de la sortida

Novembre: La Fageda d’en Jordà

Desembre: Dinar de Nadal

Febrer: Agullana

Abril: Vilafranca del Penedès i Sant Sadurní d’Anoia (Xatonada)

Maig: La Garriga

Juny: Viatge a Creta i Rodes *Pre-reserva a partir de gener. Prèvia reunió amb l’agència de viatges
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Cinefòrum
Què farem?
Gaudirem del cinema i compar-
tirem els punts de vista que es 
generen a partir del visionat de 
pel·lícules.

Docent:
Haidé Pulido, informàtic i historia-
dor de cinema

Les inscripcions 
S’obriran un mes abans de la 
projecció de la pel·lícula.

Dates: 
7 sessions, dimecres a les 17h

Import:
membres: 1 € 
infermeres no membres: 2 €
no membres: 3 €

Lloc:  
aules de formació 

Pel·lícules
30/10/19: “Timbuktu”

11/12/19: “Campeones”

29/01/20: “45 años”  

26/02/20: “Una razón brillante”

25/03/20: “Maudie”

29/04/20: “Wonder”

27/05/20: “Carmen y Lola”

Espai Grup 65
Què farem?
Els Espais Grups estan pensats per compartir coneixe-
ments o inquietuds entre els propis components del 
Grup 65. Per tant, són tallers gratuïts, guiats per una 
component que aporta al grup la seva experiència.

• Espai Grup de lectura:  
Últim dijous de cada mes, de 12 a 13:30h. Aula 105. 
Inscripcions obertes a partir del 30/9/19
La programació del llibre a tractar pot canviar si no hi ha 
disponibilitat. Si algú té el llibre, millor que el porti.

31/10/2019: “Momentos estelares de la humanidad”, 
d’Stefan Zweig
28/11/2019: “La nevada del cucut”, de Blanca Busquets
19/12/2019: “Quan en deien Xampany”, de Rafael Nadal
30/1/2020: “Argelagues”, de Gemma Ruiz
27/2/2020: “La ridícula idea de no volver a verte”, 
de Rosa Montero 
26/3/2020: “Fanny”, de Carles Capdevila
30/4/2020: “Eva”, de Carles Capdevila
28/5/2020: “Càmfora”, de Maria Barbal

• Espai Grup Evitem els accidents domèstics:
Dijous, del 9 al 30/1/20 de 10 a 11:30h. 
Aula 103
Inscripcions obertes a partir del 3/12/19

9/1/20 Xerrada. Presentació. Llocs de la llar que 
poden comportar perill.
16/1/20 Xerrada. Al bany, atenció a l’electricitat i 
la ventilació.
23/1/20 Xerrada. A la cuina, atenció al foc.
30/1/20. Xerrada. Atenció a la infància.

Si voleu un nou Espai Grup 65 contacteu 
amb nosaltres a través del correu electrònic 
grup65@coib.cat o del telèfon 900 705 705. 
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Anglès nivell 0 
Pintura- Endinsa’t a l’apassionant món de l’aquarel·la i ‘oli
Anglès iniciació (Grup A i Grup B)
Pilates
Gaudim de l’òpera
Gimnàstica suau i conscient
Marxa Nòrdica (Grup A i Grup B)
Com passar fotos del mòbil a un USB o ordinador?
Anglès de conversa ( Grup A i Grup B)
Tai-txí
Taller: Identitat i jubilació, planifica la teva vida
Francès preintermedi
Restauració i conservació de mobles
Restauració del petit moble auxiliar i altres objectes antics
Anglès preintermedi
Història de l’art
Anglès intermedi
Teatre
Anglès elemental (Grup A i Grup B)
Aprenent gramàtica tot parlant francès
Espai Grup 65 de lectura
Cinefòrum: Timbuktu

Calendari d’inscripcions                                                                   Inici inscripció                                                                   
MEMBRE                                                                  NO MEMBRE                                                                  
02/09/2019
02/09/2019
03/09/2019
03/09/2019
04/09/2019
04/09/2019
04/09/2019
05/09/2019
05/09/2019
09/09/2019
09/09/2019
09/09/2019
10/09/2019
10/09/2019
16/09/2019
17/09/2019
18/09/2019
18/09/2019
25/09/2019
26/09/2019
30/09/2019
30/09/2019

09/09/2019
09/09/2019
10/09/2019
10/09/2019
10/09/2019
12/09/2019
12/09/2019
12/09/2019
12/09/2019
16/09/2019
09/09/2019
17/09/2019
17/09/2019
17/09/2019
23/09/2019
23/09/2019
25/09/2019
25/09/2019
02/10/2019
03/10/2019
30/09/2019
30/09/2019

Sortida: La Fageda d’en Jordà
Marxa Nòrdica Grup C
Fotografia personal. Un llibre i una exposició
Taller: Fem guarniments de Nadal
Rutes Culturals

07/10/2019
14/10/2019
16/10/2019
23/10/2019

14/10/2019
21/10/2019
16/10/2019
30/10/2019

11/11/2019 11/11/2019
Sortida: Dinar de Nadal
Cinefòrum: Campeones

Sortida: Agullana
Taller: Fengshui avançat
Cinefòrum: Una razón brillante
If today is Wednesday we are in...

La lectura per l’oïda: Audiollibres i podcast 
Taller: Fem guarniments de Primavera
Cinefòrum: Maudie

Sortida: La Garriga
Cinefòrum: Carmen y Lola

08/01/2020
27/01/2020
27/01/2020

03/02/2020
04/02/2020
25/02/2020

02/12/2019
03/12/2019
09/12/2019
30/12/2019

09/12/2019
03/12/2019
16/12/2019
30/12/2019

27/04/2020

08/01/2020
27/01/2020
03/02/2020

10/02/2020
04/02/2020
25/02/2020

27/04/2020

Sortida: Vilafranca del Penedès i Sant Sadurní d’Anoia (Xatonada)
Cinefòrum: Wonder 30/03/202030/03/2020

Internet Mòbil. Cerques de veu i assistent virtual de Google 
Espai Grup 65 Evitem els accidents domèstics
Capacitats cognitives? Al màxim!
Cinefòrum: 45 años  

Desembre

Febrer

Abril
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Calendari

Inauguració / Cloenda
Curs 2019-2020 Setmana Gran

Dies festius Dies NO lectius

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

Setembre

2019-2020
Octubre Novembre

Decembre Gener Febrer

Març

Juny

Abril Maig

Per a més informació consulta www.coib.cat/grup65 
o envia un correu a grup65@coib.cat

c/ Pujades, 350.  
08019 Barcelona 
Tel. 93 212 81 08 
info@coib.cat     
www.coib.cat

Segueix-nos a:
@COIBarcelona
@infermeria
@Bancimatgesinfermeres

facebook.com/COIBarcelona 
facebook.com/Infermeravirtual


