aniversari

2be aniversari del Grup65

Programacio especial

El desembre del 1995 es va formalitzar el que ara coneixem com Grup 65. Un grup
d’infermeres inquietes, Lourdes Vila, Maite Marchena, Antonia Esteva, Maria Arxé, Balbina
Terés, Merce Corral, Rosa Buendia, Fermina del Valle i Teresa Calucho, que després
de jubilar-se volien continuar trobant-se i fer activitats d’ambit cultural. Amb aquesta
inquietud de fer van demanar a la presidenta d’aleshores, M? José Martinez Lapena,
suport en l'espai i suport logistic. L'ajut es va donar i van iniciar una serie d’activitats
ludiques, culturals i sortides, que establiria la base actual.

A totes elles, malgrat que algunes d'elles ja no estiguin entre nosaltres, valgui el
reconeixement de tot el Grup 65, sense elles, potser no existiriem! GRACIES!

Ara, arribats als 25 anys de la seva creacio, creiem que €s bo reconeéixer aquests origens
perveure'n I'evolucio i el que van comencar unes infermeres motivades, s'ha convertit en
un grup extens, que se sent identificat, uniti amb un fort sentiment de pertinenca i orgull
cap al Col:legi professional.

Per tot plegat, volem celebrar amb totes i tots vosaltres haver pogut arribar fins aqui,
i poder continuar amb el Grup 65.



Marxa Nordica per comarques

La marxa nordica és una de les activitats de 'apartat: “Tingues cura de la teva salut”, que té molt
bona acollida i que es pot realitzar en un dia.

Creiem que és una activitat de futur, doncs és un esport relativament nou al nostre entorn, pel

gue us animem a provar-lo i experimentar!

Com que sabem que les infermeres jubilades que viviu a comarques sovint teniu ganes de parti-
cipar i esteu molt actives, per celebrar aquest aniversari, hem decidit sortir a comarques, coneixer-

VOS i compartir un mati amb vosaltres.

L'activitat estara dirigida per Ramon Compte, fisioterapeuta i monitor. L'equip docent pot aportar
bastons per poder realitzar l'activitat, pero si algu en té, us demanem que els porteu.

Aquesta activitat és gratuita

7a Sessié: Maresme-Mataro

Ruta aproximada: La Riera, Passeig Maritim,
Escullera-Far.

Data: 18 de setembre de 10 a 12h.
Lloc de trobada: Parc Central.
Lloc de finalitzacio: Port de Mataro.

Inscripcions: a la web del COIB, finsel 17 de
setembre.

8a Sessio: Bergueda-Berga

Ruta aproximada: Falda de la Serrade
Noet.

Data: 16 d'octubre de 10 a 12h.

Lloc de trobada: Parc Passeig de la Pau-
Gran Via.

Lloc de finalitzacio: Parc Passeig de la Pau-
Gran Via.

Inscripcions: ala web del COIB, finsel 15
d'octubre

9a Sessio: Baix Llobregat, Cornella-Sant
Boi de Llobregat

Ruta aproximada: Falta
Data: 30 d'octubre de 10 a 12h.

Lloc de trobada: Cornella-Riera (sortida
FGC).

Lloc de finalitzacio: Parc Fluvial.

Inscripcions: a la web del COIB fins el 29
d’octubre
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10a Sessio: Bages-Manresa

Ruta aproximada: Séquia de Manresa.
Data: 20 de novembre de 10 a 12h.
Lloc de trobada: Parc de ['Agulla.

Lloc de finalitzacio: Parc de 'Agulla.

Inscripcions: a la web del COIB, fins el 19 de
novembre.

11a Sessio: Garraf-Vilanovaii la Geltru
Ruta aproximada: Passeig Maritim.
Data: 11 desembre de 10 a 12h.

Lloc de trobada: Placa de la Rajanta.
Lloc de finalitzacio: Parc de Ribes Rojes.

Inscripcions: a la web del COIB, fins el 10 de
desembre.

Les mesures de seguretat per la pandemia,
S’adaptaran a la normativa establerta per
PROCICAT.

Es demana que si algu presenta malestar o
algun simptoma relacionat o bé hagi estat en
contacte amb alguna persona que positiva,
NO assisteixi a l'activitat. En el cas que els dies
posteriors a l'activitat, presentin algun ma-
lestar, us demanem que ens informeu el més
aviat possible.



Visites culturals

Farem una mirada enrere per redescobrir els origens de la ciutat a través d’edificis
emblematics. Obres d'arquitectes que han aportat trets diferencials i fan de Barcelona una
ciutat unica.

Les visites guiades aniran a carrec de l'equip de guies del recinte.

Per a les inscripcions tindran prioritat les i els membres del Grup65. Posteriorment s'obriran
inscripcions per infermeres i infermers no membres i/o acompanyants.

Aquesta activitat és gratuita

La Pedrera-Casa Mila Recinte Modernista de Sant Pau

17 de setembre de 2021, a les 10h. 19 de novembre de 2021, a les 10h.
Inscripcio: Inscripcio:

membres: del 17/8 al 3/9/21 membres: del 19/10 al 5/11/21

infermeres i no membres: del 6 al 10/9/21 infermeres i no membres: del 8 al 12/11/21
Palau de la Musica Casa Amatller

20 d’'octubre de 2021, a les 10h. 17 de desembre de 2021, a les 10h.
Inscripcio: Inscripcio:

membres: del 20/9 al 8/10/21 membres: del 17/11 al 3/12/21

infermeres i no membres: de '11 al 15/10/21 infermeres i no membres: del 9 al 13/12/21

Acte celebraci6 25 anys

El proper dia 16 de desembre farem un acte central per celebrar els 25 anys, hi haura moltes
SOrpreses i reconeixements, us el recomanem especialment!
Les inscripcions es faran per la web.

Es prega confirmacio d'assistencia abans del 30 de novembre.
Aforament limitat.
Rebreu la informacié ampliada a principis de novembre.

Data: 16 de desembre de 2021. Lloc: Auditori COIB.

Aquest acte estara sotmes a l'evolucio de la pandemia i les mesures de seguretat aplicades pel
PROCICAT.

Calendari d’'inscripcions d’activitats del 25¢ aniversari

Activitat Dates d’inscripcio
Visita La Pedrera-Casa Mila Del 17 d'agost al 3 de setembre.
Marxa Nordica a Mataro (Maresme) Del 18 dagost fins el 17 de setembre.
Marxa Nordica a Berga (Bergueda) Del 16 de setembre al 15 d'octubre.
Visita al Palau de la Musica Del 20 de setembre al 8 d'octubre.
Marxa Nordica a Cornella-Sant Boi de Llobregat (Baix Llobregat) Del 30 de setembre al 29 d'octubre.
Visita al Recinte Modernista de Sant Pau Del 19 d'octubre al 5 de novembre.
Marxa Nordica a Manresa (Bages) Del 20 d'octubre al 19 de novembre.
Acte de celebracio del 25¢ aniversari De'1 al 30 de novembre.
Visita a Casa Amatller Del 17 de novembre al 3 de desembre.
Marxa Nordica a Vilanova i la Geltrd (Garraf) De 11 de novembre al 10 de desembre.

Totes les inscripcions seran per la web a coib.cat
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