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DILLUNS 11/11 DIJOUS 14/11

10a11h Prevenim incendis amb els bombers 10a11h La cura de la pell madura
AREFEPRITIM No ens veus pero hisom: 112-061 12a14h Ruta: el barri Gotic de

Barcelona
PEIPREEI UMM El mOn de les abelles

16a18h Fem un ventall

16a17.30h La reflexologia millora el benestar

DIVENDRES 15/11 -

PZLTETRET I | a Nit Estelada. Pintem un Van Gogh

ELPRLENG Marxa nordica: activitat fisica

DIMARTS 12/11 i salut

10a11h Posa’t guapa IPEC B Classe magistral de country

(ERLFEPXT M ELS peus, la nostra base 13 Cloenda amb Ada Parellada
i pica pica de comiat

(PXPEEEI Com ens ajuden les
aplicacions informatiques?

16a19h Cineforum: La la land

Tallers gratuits
DIMECRES 13/11 pera persones grans
o , i els seus cuidadors
10a11h Guardia Urbana: a prop teu
(IREPEPEL'MN Neuro Gym: Posa en forma les Inscripcions a:
neurones Pujades, 350. 3a planta. 08019 Barcelona
Telefon 932128108

12.30a13.30h [ERIICERETlelei[e]glS www.coib.cat/setmanagran

16 a17.30h Cuida i millora la salut del teu cervell
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YZLPRLRT M Cuidem la circulacio de les cames B BN \pRMERES [ INFERMERS
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