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Reflexié sobre la practica professional infermera en els
serveis d’extraccions de sang

Criteris basics, que cal tenir en compte, en la realitzacié dels procediments
d’extraccié de sang, i que son essencials per poder transmetre el saber fer i el
saber estar que impregna I'exercici professional de la infermera, més enlla de
la tecnica.

Donar una atenci6 integral a la salut de la persona.

Més enlla de les técniques estandard per a tots els usuaris, la infermera té
present que cada persona viu una realitat que determina les seves
necessitats biologiques, psicologiques i socials i que la fa Unica i diferent a
totes les altres.

Rebre, informar i acomiadar a I'usuari.

El respecte a la persona comporta establir una relaci6 humana i professional
amb ella. Cal proporcionar tota la informaci6 que cada persona a nivell
general i individual, pugui necessitar (necessitat de deja, temps dels
resultats, consells especifics relacionats amb una situacié p.e. diabetis etc.) i
recavar el consentiment per a la realitzacié de la tecnica.

Valorar detalladament I’horari d’inici de la prova i el temps de
durada

Cal adequar I'norari de la prova respectant el maxim les activitats de la vida
diaria de la persona (menjar, dormir, higiene, visites de familiars, etc.)

Proporcionar a la persona, el maxim confort benestar i intimitat,
tant si la prova es realitza de caracter ambulatori com en situacié d’'ingrés
hospitalari.

Valorar a la persona de forma individualitzada.
En concret i en la situacié d’ingrés hospitalari tenir en compte, sempre que
existeixi i en la mesura que sigui possible, el pla de cures individualitzat.

Valorar el procediment a realitzar més adient a les circumstancies de
cada persona més enlla de I'ordre médica.

Exigir rigor en el compliment de tots i cadascun del procediments
d’infermeria relacionats amb I'extraccié de sang. veure bibliografia.
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Exigir rigor en el compliment de tots els protocols d’higiene directament
relacionat amb aquesta practica professional com el rentat de mans i la
col-locacié de guants. veure bibliografia.

Assegurar una bona qualitat assistencial en tot els procés de relacio
amb la persona, abans, durant i després de la prova més enlla del moment
propiament relacionat amb el procediment indicat.

Preservar i vetllar per la bona salut laboral de les infermeres diversificant,
al llarg de la jornada laboral, els procediments i tecniques a realitzar, i
potenciant i respectant pauses de descans per atenuar la feina monotona i
repetitiva. Es reduirien aixi efectes nocius per a la salut, especificament
relacionats en aquest ambit de treball, com és I'estres laboral, els accidents
amb risc biologic i els trastorns provocats per una mala ergonomia.
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