
Què pots fer per reduir 
el teu impacte sobre 
el medi ambient?

Reutilitzar el paper 

Reciclar 
i separar els residus

Usar productes 
reciclats 

o biodegradables 

Estalviar aigua 
fent-ne un ús 

racional

Utilitzar el 
transport públic

Utilitzar el termo 
enlloc gots de plàstic 

Apagar els llums 
i desconnectar 

electrodomèstics 
com l’ordinador 


