
 Campanya de tardor 2025-26
vacunació contra la grip i la COVID-19 

Objectius 

La vacunació contra la grip i contra la COVID-19 pretén reforçar la protecció de les persones més vulnerables 
i del personal sanitari i sociosanitari per tal de reduir la morbimortalitat i l’impacte d’aquestes malalties sobre 
la capacitat de l’atenció sanitària i sociosanitària. 

Els objectius de la vacunació enfront la grip per a la temporada 2025-2026 són: 
• Assolir o superar cobertures de vacunació del 75% en persones grans,

preferentment a partir dels 60 anys.
• Assolir cobertures del 75% en el personal sanitari i sociosanitari.
• Superar cobertures del 60% en embarassades, en infants d'entre 6 i 59 mesos

i en persones amb condicions de risc.

Recomanacions de vacunació contra la grip? 

Persones amb alt risc de complicacions: Persones que poden transmetre la grip a persones 
d'alt risc: • Persones de 60 anys i més.
• Personal de centres sanitaris i sociosanitaris públics• Població infantil de 6 a 59 mesos.

i privats i estudiants en pràctiques.• Persones de 5 a 59 anys amb condicions de risc • Personal d'oficines de farmàcia.(immunosupressió, problemes de salut crònics,
• Contactes i cuidadors de persones d’alt risc.fumadores i altres factors de risc).

• Persones institucionalitzades (residències
de persones grans, centres per a persones Persones que realitzen serveis essencials 
amb discapacitat i altres institucions tancades). per a la comunitat: 

• Embarassades i puerperi fins 6 mesos. ▪ Policies, bombers, personal de protecció civil, etc.
• Persones de 5 a 18 anys d’edat que reben

tractament perllongat amb àcid acetilsalicílic. Altres col·lectius: 
• Persones amb exposició laboral directa

a aus domèstiques, porcs o aus salvatges.
• Docents.

Recomanacions de vacunació contra la COVID-19 

Persones amb alt risc de complicacions: Altres col·lectius:
• Persones de 60 anys i més.

• Personal de centres sanitaris i sociosanitaris• Persones de 6 mesos a 59 anys amb condicions públics i privats. de risc (immunosupressió, problemes de salut 
crònics i altres factors de risc). • Contactes i cuidadors de persones d’alt risc.

• Persones institucionalitzades
(residències de persones grans,
centres per a persones
amb discapacitat i altres
institucions tancades).

• Embarassades.



 

Vacunes contra la grip: pautes 
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• Per a la vacunació de la població infantil sana de 6 a 59 mesos, es recomana una única dosi de vacuna
contra la grip, fins i tot quan es vacunin per primera vegada.

• En els infants de 6 mesos a 8 anys amb condicions de risc que tinguin indicada la vacunació, si no hi ha
antecedent de vacunació, s’han d’administrar dues dosis amb un interval mínim de 4 setmanes. Si hi ha
antecedent de vacunació, s’ha d’administrar una unica dosi.

• Resta de persones: administració d’una única dosi durant la campanya. En el cas de la vacuna inactivada
injectable, s’administra la mateixa dosi tant per als adults com per a la població infantil a partir dels 6 mesos
d’edat. Cal tenir en compte però, que existeixen diferents preparats amb indicacions d’edats diferents.

Vacunes contra la COVID-19: pautes 

• Es recomana la vacunació contra la COVID-19 als grups prioritaris de vacunació, independentment del
nombre de dosis prèvies (incloent-hi els que no han rebut cap dosi).

• En la vacunació contra la COVID-19 es recomana mantenir un interval d'un mínim de tres mesos des de
la darrera dosi o des de la darrera infecció.

• Primovacunació o com a dosi de record: s’administrarà una única dosi de vacuna contra la COVID-19
excepte en infants (entre 6 i 59 mesos) o persones amb immunosupressió greu, seguint aquestes
indicacions:

▪ Infants d’entre 6 i 59 mesos: si no hi ha antecedents de vacunció o infecció s’han d’administrar
un total de 3 dosis amb una pauta de 0-3-8 setmanes. Si hi ha antecedent de vacunació o
infecció prèvia s’administrarà una única dosi.

▪ Persones amb immunosupressió greu de 6 mesos o més d’edat: poden requerir una 
dosi addicional de vacuna contra la COVID-19.
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≥ 60
anys 

≥ 80
anys 

> 6
mesos 

24 
mesos a 
17 anys 

Vacunes trivalents (1.097.000 dosis) 
• Fluarix®, de GlaxoSmithKlines Biologicals.
• Vacuna contra la grip trivalent de virus fraccionats, inactivats.

Vacunes trivalents d'administració intranasal (53.000 dosis) 
• Fluenz®, d'AstraZeneca.
• Vacuna contra la grip trivalent, viva atenuada i d'administració per via intranasal.

Vacunes trivalents d’immunogenicitat reforçada (200.000 dosis) 
· Fluad®, de Seqirus Spain
· Vacuna contra la grip d’antigen de superfície, inactivat, amb adjuvant MF59C.1.

Vacunes trivalents d’alta càrrega antigènica (250.000 dosis) 
• Efluelda®, de Sanofi-Aventis
• Vacuna contra la grip de virus fraccionats, inactivats, d’alta càrrega.
• També en persones institucionalitzades o incloses en programes d’assistència

domiciliària a partir de 60 anys.

≥ 12
anys 

6 a 59 
mesos 

5 a 11 
anys 

Comirnaty òmicron LP8.1 de 3 µg/dosi 
• Vials de 3 dosis de 0,3 ml cada una.
• Dilució amb 1,1 ml de solució injectable de clorur

sòdic 0,9% estèril.
• Conté trometamol.

Comirnaty òmicron LP8.1 de 10 µg/dosi 

CONSERVACIÓ ENTRE 2ºC i 8ºC: 
10 setmanes 

Els vials es poden conservar
durant un màxim de 24 hores a 

temperatura ambient (fins a 30ºC), 
incloses fins a 12 hores des de 

l'obertura del vial.
• Vials de 6 dosis de 0,3 ml cada una.
• No cal dilució. Vial RTU (conté trometamol).

Comirnaty òmicron LP8.1 de 30 µg/dosi 

Una vegada descongelada, la vacuna 
no es pot tornar a congelar. 

• Vials de 6 dosis de 0,3 ml cada una.
• No cal dilució. Vial RTU (conté trometamol).

Cal garantir el correcte registre i verificar la HC per tal d’evitar errors 
Segons el DECRET LLEI 48/2020, d'1 de desembre on s’especifica la creació del Registre de vacunació de Catalunya: 
· Article 3. Que els centres i serveis sanitaris del Sistema Sanitari Integral d’Utilització Pública de Catalunya (SISCAT) així com d’altres entitats que presten serveis de salut per compte
 del Servei Català de la Salut, i altres centres i serveis sanitaris hauran d’incorporar les dades en el Registre de Vacunació de Catalunya a la Història Clínica Compartida de Catalunya.

 

· 

Tipus de vacuna contra la COVID-19 

Tipus de vacuna contra la grip 




