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ODbjetivos:

1. Determinar el nivel de Salud Mental
Positiva (SMP) vy la agencia de
autocuidado

2. Conocer las relaciones entre las
variables sociodemograficas y la Salud
mental Positiva y el nivel de
autocuidado entre pacientes con
problemas cronicos de salud fisica.
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ODbjetivos:

+ Evaluar la efectividad de un programa de
Intervenciones  psicosociales enfermeras  para
potenciar la agencia de autocuidado y la salud mental
positiva en personas adultas con problemas cronicos
de salud fisica.

+ ldentificar la utilidad percibida de las actividades
aprendidas y el grado de satisfaccion de los
participantes en el programa.
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Metodologia:

Fase I. estudio descriptivo, transversal y correlacional

v' Muestreo no probabilistico: consecutivo.
v' Tamafo muestra: n= 209 sujetos.

Fase |I: Estudio quasi-experimental, Grupo Control (GC) y
Grupo Intervencion (Gl).

v' Muestreo probabilistico: aleatorio

v' Tamafo muestra: n= 44 sujetos (22 GC / 22 grupo GI).

El estudio se realizo en un Equipo de Atencion Primaria,
en el area metropolitana sur de Barcelona.
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Metodologia: Variables

[ Bloque I: Variables sociodemograficas: Edad, sexo, nivel de
estudios, estado civil, n°® de hijos situacion laboral y procedencia.

Blogue II: Variables de condiciones de salud fisica: consumo de
analgesia, frecuencia de la toma de medicacion , polimedicacion, tipo
de patologia cronica.

Bloque IV: Variable independiente: (Programa de Intervenciones
Psicosociales de Enfermeria-PIPSE).

N

Bloque V: Variables referidas a la evaluacidon percibida valoracion

del programa de intervencion.
. e/
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Metodologia:

4+ 1. Escala Agencia de Autocuidado (ASA) (Gallegos 1998)

& Es una escala unidimensional, con 24 items, oscila entre 24-96
puntos, con un corte en <48, por debajo del cual existe una baja
capacidad de autocuidado.

& Respuesta tipo Likert con cuatro alternativas.
Total Acuerdo (4), Acuerdo (3) Desacuerdo (2) Total desacuerdo (1)

4+ 2. Cuestionario de Salud Mental Positiva (CSM+) (Lluch, 1999)
& Es un cuestionario multidimensional estructurado en 6 factores.

& Consta de 39 items formulados en positivo y en negativo. Los
valores oscilan entre 39-156 puntos. A mayor puntaje mayor
SMP

& Respuesta tipo Likert con cuatro alternativas.
Siempre (4), Bastante frecuente (3), Algunas veces (2), Nunca (1)

%+ Formularios (ad hoc): datos sociodemograficos y satisfaccion.

- - n ] . ~ . 1) o - ~ D)
B Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona



Metodologia:

Se dividio en 4 sesiones de 90 minutos de duracion.

Se escogieron para el programa de intervencion los contenidos de
la Clasificacion de intervenciones de Enfermeria. (NIC)
giEducacion para la salud (NIC 5510).
"iTerapia de relajacion (NIC 6040).
"@iMusicoterapia (NIC 4400). Narsing Interventions
"@ilmaginacioén simple dirigida (NIC 6000). Classification (NIC)
"iPotenciacion de la socializacion (NIC 5100). '

Gloria M. Bulechek
Howard K. Butcher
Joanne M. Dochterman
Cheryl Wagner
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Metodologia.

Analisis de datos: Se utilizo el paguete de software SPSS 21. En
general, las pruebas se consideraron significativas cuando tenian un
valor de p menor que 0.05 (nivel de significancia alfa = 5.)

Las medias de una variable numérica normalmente distribuida se
compararon mediante la prueba t de Student cuando habia dos
grupos, y con ANOVA unidireccional cuando habia mas de dos
grupos. Se compararon dos variables numéricas mediante la
correlacion de Pearson.

Para determinar si la intervencion producia una mejoria significativa
en el grupo de intervencion se realizé un analisis multivariante de la
covarianza (MANOVA).

Para identificar diferencias pre y post test se realizd un analisis
univariante anadiendo como covariable la puntuacion pre test
(ANCOVA).
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Resultados Fase |:

La muestra consistio en mas mujeres que hombres
(60.8% versus 39.2%).

Un alto porcentaje de pacientes tenia hipertension
(93.3%), hipercolesterolemia (53.6%), obesidad
(50.7%), diabetes mellitus (27.8%) y enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (13.9%).

Un 41,6% (n = 87) tenia de dos a tres alteraciones de
salud.

Un 62.7% (n = 131) tomo polimedicacidon (6 o mas
medicamentos diferentes por dia).
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Resultados:

« La puntuacion media global de SMP fue X = 132 (SD =
13.0).

« La puntuacion media la agencia de autocuidado fue
la escala 64.35 (DE = 6.23), con un minimo de 47 y un
maximo de 94.

« Se obtuvieron niveles medios en ambas escalas.
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Resultados:

Tabla 1. Niveles de SMP segln sexo - Diferencias significativas
para cuatro factores: F1
Genfer N WeaniSD o1 e (satisfaccion personal), F2
Glohal PAMH Ilale 113334120 0781 0.430

(actitud prosocial), F4
(autonomia) y F6

Female 127 13191136

:"almP;a;sunnnzl Ivlale D 2EpE3E0 2ETE @ (Rel aC | O n ES
Fernale 127 271393 .
F2. Prosocial Ilale 22 1T26e£210 32364 @ Interpersonales) en
atiitude Fomale 127 181541 60 relacion al sexo. (Tabla 1).
Fi. Self conirol Ivlale EDO1526£204 1473 INED]
Fenule 127 1465254 « Las personas casadas

)

F4. Autonomy Ilale IR 20£2 14 2097 0.032 mostraron una Correlacién
Female 127 1755£276 . . .
significativa con el Factor

F5. Problem-sobring  Dvlale B2 0. 42£349 0882 0.501

and self actualizaton 1. Satisfaccion Personal (p
Fé. Intexpersonal Ivlale 24 2359L243 2340 < 0023 > - 0004)
relationship s}ills

Fernale 127 2427+2.90

En el Factor 2 y el Factor 6, las mujeres
obtuvieron una puntuacion media mas alta

@
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Resultados:

En relacion con la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), las personas que no lo sufrieron tuvieron puntuaciones mas
altas en los factores: Factor 2 (actitud prosocial) y Factor 6
(habilidades de relacion interpersonal).

En relacion con la Osteoporosis y el Factor 2 (actitud prosocial):
aquellos sin la enfermedad obtuvieron puntajes mas altos.

En el caso de la Diabetes Mellitus, aguellos que no la sufrieron
tuvieron puntajes mas altos para el Factor 5 (autoactualizacion).

Aquellos que no sufrieron hipotiroidismo obtuvieron puntajes mas
altos en el Factor 6 (relaciones interpersonales) que aquellos que si lo
hicieron.
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Resultados:

« ElI hecho de sufrir pluripatologia se asocio
negativa y significativamente con la capacidad
de autocuidado

(p = 0,030).

« Se obtuvo una correlacibn moderada pero
significativa entre la agencia de autocuidado y
la salud mental positiva general (r = 0,46; p
<0,000).

« A mas autocuidado mas salud mental positivay
viceversa.
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Resultados:

Diferencias emparejadas |
95% de intervalo de confianza
de |a diferencia

Desv. Desv. Error r(/—l-dl\hn
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl Sig. (bifateral} Coh

|PREsm_SatisfaccionP - -4.500 3.949 0,842 -6,251 -2.74% 5,345
|[POSTsm SatisfaccionP

PREsm Prosocial - 2,045 2,803 0,598 -3.288 0803 3423
POSTsm Prosocial

PREsm_Autocontrol - 2,045 3632 0774 3,656 20435 2642 21 - 360

POSTsm_Autocontrol

PREsm_Autonomia - - 1,000 3.052 0,843 -2.752 0,752 -1.187 21 0.2 0,190
POSTsm_ Autonomia

[PREsm_Resolucion - 1,000 70593 1.513 -2, 147 4,147 0,661 21 0516 -0, 100

[FDSTsm Resolucion
}FREsm HHSS - -4,909 4297 0216 6814 3004 | -5358 21 &51

POSTsm HHSS

PRE SMP total - 031818 1516382 323294 640508  7.04144 0,098 21 0.923|
POST SMP total

O Correlacion6 de forma significativa en SMP en los Factores, 1 (Satisfaccion
personal), 2 (Actitud Prosocial), 3 (Autocontrol) y 6 (Habilidades Sociales)
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Resultados: Eficacia del Programa de Intervencidn

» La diferencia pre-post Agencia de Autocuidado fue:
» Grupo intervencion: 60,77- 73,81
» Grupo control: 66,90-66,00
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Resultados:

-

Sl

Consideraron util para su salud el aprendizaje
realizado.

Manifestaron haberse sentido bien en el grupo.
Volverian a repetir la experiencia.
Recomendarian el programa de intervencion.

El nivel de satisfaccion con el programa fue muy
elevado: con una puntuacion media de 9.86
sobre 10.
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Conclusiones

Los cuatro problemas de salud cronicos mas prevalentes en
esta muestra fueron: Hipertension, Hipercolesterolemia,
Obesidad y Diabetes Mellitus.

Se observaron diferencias significativas segun sexo y
estado civil respecto a diversos factores de salud mental
positiva.

Las personas sin enfermedad obtuvieron puntuaciones
mas altas en los factoresde SMP: F2. Prosocial, F5.
Resolucion de problemas y F6. Habilidades Interpersonales.

El hecho de padecer pluripatologia se asocio
negativamente de forma significativa con la capacidad de
autocuidado.
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Conclusiones

 El Programa de Intervencion de Enfermeria (PIPSE), fue
efectivo en el grupo de intervencion ya que incrementaron
la capacidad de autocuidado y la Salud Mental Positiva.

« Los sujetos que participaron en el Programa de
Intervencion de Enfermeria (PIPsE), valoraron muy
favorablemente la utilidad del aprendizaje adquirido con el
programa y expresaron un nivel de satisfaccion elevado.

« Asimismo manifestaron la posibilidad de incluir de forma
habitual en la asistencia este programa.
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Positive Mental Health and Self-Care in
Patients with Chronic Physical Health
Problems: Implications for Evidence-based
Practice

Mentserrat Puig Llobet, PhD BD RN M*Aurelia Sanchez Ortega, PhD BD RM
M Teresa Liuch-Canut, PhD MsMH RN M*Carmen Moreno-Arroyo, PhD MSc
RM = Miguel Angel Hidalgo Blanco, PhD MSc RN « Juan Roldan-Mering,

PhDr MHNS MSN RM

ABSTRACT

Background: The capacity far s=H-care and pesitive mental health (PMH) has an influence cn
well-being and on one's approach to chronic illness.

Purposa: The aim was to determine the level of FMH and s=H-care agency as well 2= the rela-
fions among socicdemagraphic variables, PMH, and the level of =lf-care ameng patients with
chronic physical health problems. We akso examined correlations between PMH and s=lf-care
agency.

Methads: A descriptive, crozs-ssctional correlstional study was conductd with = samele of
209 patients at a primary care center. The instruments used were the Pasitive Mental Health
Questionnaire and the Appraisal of S2H-Care Agency scale. The STROBE statement was used.
Results: Significant differences were found in the PMH factors in relation to sociodemographic
variables and heslth conditions. Suffering cne ar maore chronic diseases was ssocizted negs-
tively, and significantly, with the capacity for self-care. The four most prevalent chrenic health
problems in the sample were hypertension, hypercholesterclemia, cbesity, and disbetes
mellitus.

Linking Evidence to Action: In people with chronic physical health problems, thers is a pasi-
tive: relationzhip between FMH and self-care capacity. An increaze in the possibdity of caring
far oneself saw an increase in PMH; conversely, an increase in PMH brought with it an increased
capacity for self-care as well. Therefore, if actions are taken to increzse PMH, the capacity for
self-care will also increase.

Quaranto, & Finkebtein, 2013; Van, Kruitwagen, Viser,

Actions both of promotion and prevention should be ap-
plied to address specific nesds that mst be identified in
the target population that is to be acted upon. In the case of
people with chronic physical health problems, their quality
of life over the course of their illness needs 10 be idemified,
asmessing their capacity for selfcare and their positive men-
@l health (PMH); both constructs influence their well be-
ing and the way in which they mope with their illness
(Yaldurum, Axilar. Bakar, & Demir, 2013). Policy in Europe
emphasizes the importance of carrying out interventions
that promote mental health in the primary care setting (FU
Health Policy Platform, 2017; World Health Organization
[WHCH], 2015). People can maintain their quality of life
despite suffering from chronic diseases (Ragkin, Garcia,
Weswy, Zhang, & Schwartz, 2007; Schwartz, Sajohi, Lix,

Worlziewes 1= Eviclorcn-Banac Merssg, ATAL, 17:4, 273-300
02020 Sigrra Theata Tau Intermational

Van den Berg, & Schrader, 2016).

This is why both PMH and the capacity for self-rare
are important constructs for people affeded by chronic
physical health disorders that require them to adapt their
selfcare in a specific manner and to accept mentally, inoas
positive 2 way as possible, the chronic condition that has
affected their physical health

Regarding PMH, the positive dimensicn refers to the
concept of mental well-being and the ability to adapt to
adwersity (WHO, 2008). One of the first authors o work
with the construct of PMH was Jahoda (1958); later. Liuch
(1999) put forward a multifactor model that explained PMH
om the basis of six interrelated fartors: Personal satisfaction
(F1), Prosocial atitude (FI), Selfcontrol (F3), Autonomy
(F#). Besolution of problems and selfactualization (F5),
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Difusion

e Comunicacion oral en el Encuentro Internacional de
Investigacion en Cuidados (Investen)

* Salud mental positiva y agencia de autocuidado en personas con
problemas cronicos de salud fisica”

23" Internacional Nursing Research Conference

Articulo
“ Efectividad de un programa de intervencion para potenciar la Salud
Mental Positiva 'y la Agencia de Autocuidado en personas con problemas
cronicos de salud fisica”

"1 Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona



LY OU: SAske
ESKERRIK 2 =AY QL
cskE & L 4 s

GRACIAISKOS S =g 10

ESKERRIK.Z oD

Financiacion: Este trabajo fue apoyado por la
Fundacio Infermeria i Societat

Este estudio no tiene conflicto de intereses.

El estudio fue aprobado por la Fundacion Instituto Universitario para la
Investigacion en Atencion Primaria de Salud Jordi Gol i Gorina (IDIAPJGOI) y
por la Direccion del Institut Catala de la Salut.

Se obtuvo el consentimiento informado por escrito para todos los pacientes.

@
- - . . . . .
] Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona



