
“Curs bàsic del Procés d’Esterilització” 5ª Edició
Objectius:

Generals:
Formar i capacitar als professionals d’infermeria per tal que desenvolupin i apliquin les seves competències, amb
coneixements i habilitats en el procés d’esterilització de forma i de qualitat.

Específics:
Identificar quins son els coneixements i habilitats necessàries i bàsiques per realitzar el procés d’ esterilització en 
totes les seves fases. 

Adquirir els coneixements necessaris que garanteixen la seguretat i qualitat del producte estèrils pels serveis centrals 
d’ esterilització com a punts d’ us i altres serveis externs.

Aprendre de les diferents situacions en les diferents fases que no garanteixen el producte estèril.

Conèixer els riscos pel professionals associat a l’ equipament, material i productes d’ esterilització.

Conscienciar de la importància del seguiment i compliment dels procediments i protocols per la seguretat del 
producte i professional..

A qui va adreçat:
Equips Infermers: Supervisores, DUI i TCAI interessats en el tema.

Metodologia:
Es realitzaran sessions formatives teòriques i pràctiques i visites a la unitat d’esterilització i àrees de punt d’ús.

Continguts:
1.- Material sanitari.
2.- Central d’esterilització.
3.- Neteja i desinfecció.
4.- Preparació del material: empaquetat - envasat.
5.- Esterilització.
6.- Emmagatzematge i distribució del producte.
7.- Tractament i cura del material quirúrgic: Instrumental general.
8.- Tractament i cura del material d’endoscòpia flexible.
9.- Tractament i cura del material específic.
10.-Traçabilitat del producte.
11.-Tractament específic del material contaminat per prions
12.-Riscos laborals al Servei d’esterilització

Docents : Mª Lourdes Gibernau (Coordinadora Curs), Milagros Calvo,  María Crespo, Montse Ballesta.
Hores : 36 hores

Dates : Del 2 al 30 de març de 2017 (dimarts i dijous)        

Horari:       de 15.30 a 19.30 hores

Preu: 295  € Inscripcions al link: https://goo.gl/sHRHTB
Aules : 2,7,28 març: aules polivalents 2ª planta                      Període inscripcions: 09/01/2017 – 10/02/2017

9,14,16,21,23,30 març: aula 2, 5ª planta

(Pendent Reacreditació Consell Català de Formació Cont inuada)



“Curs bàsic del Procés d’Esterilització” 5ª Edició
Continguts detallats:

2 de març de 2017.
Tema 1. Material sanitari. Mª LOURDES GIBERNAU 
Definició i classificació del material sanitari.
Legislació material sanitari.
Tema 2. Central d’esterilització. MARIA CRESPO 
Definició de Central d’ Esterilització.
Definició Procés d’ Esterilització
Definició esterilització punt d’us i serveis usuaris.
Estructura física i circuits.
Recursos Materials,Instal·lacions, màquines i aparells.
Recursos Humans: competències, funcions personal d’infermeria /
auxiliars.
Visita al servei d’esterilització. Montse BALLESTA i Maria CRESPO

7 de març de 2017
Tema 3. Neteja i desinfecció. Milagros CALVO 
Definició de neteja
Definició de detergent.
Definició de desinfecció.
Definició de desinfectant.
Classificació i característiques de detergents i desinfectants.
Procediments de neteja i desinfecció.
Controls i registres.
Problemes més freqüents relacionats amb la neteja i la desinfecció.

9 de març de 2017
Tema 4: Preparació del material: empaquetat - envasat . Milagros CALVO 
Classificació del material empaquetat - envasat.
Tipus d’embolcalls i paquets: caducitats.
Procediments pels diferents tipus d’embolcall.
Control i registres .
Problemes més freqüents relacionats amb la preparació del material i empaquetat.

14 de març de 2017.
Tema 5 : Esterilització. Mª Lourdes GIBERNAU 
Definició d’esterilització i Sistemes d’esterilització.
Característiques dels diferents cicles.
Fases i paràmetres del cicle d’esterilització.
Procediments d’esterilització.
Controls i registres.
Problemes més freqüents relacionats amb la fase d’esterilització.



“Curs bàsic del Procés d’Esterilització” 5ª Edició
Continguts detallats:

16 de març de 2017
Tema 6: Emmagatzematge i distribució del producte. M ª Lourdes GIBERNAU 
Definició ; Condicions ; Distribució
Problemes més freqüents relacionats amb l’emmagatzematge i distribució.
Tema 7: Tractament i cura del material quirúrgic: i nstrumental general. Mª Lourdes GIBERNAU 
Consideracions i generalitats.
Instrumental nova adquisició.
Factors que intervenen en el tractament i cura.
Conservació i manteniment.
Problemes més freqüents relacionats.

21 de març de 2017: TALLERS TEÒRIC PRÀCTICS: Mª Lourd es GIBERNAU. Milagros CALVO 
Interpretació de Gràfics i Controls de l’ Equipament d’ Esterilització.
Diagnòstic de l’ estat i funcionalitat del material.
Esterilització en punt d’ us.
Visita al bloc quirúrgic central i bloc quirúrgic e specífic d’ oftalmologia.

23 de març de 2017
Tema 8. Tractament i cura del material endoscòpia f lexible: Milagros CALVO 
Consideracions i generalitats.
Factors que intervenen en el tractament i cura material.
Conservació i manteniment d’aquest tipus de material.
Problemes més freqüents que presenta aquest material
Tema 9. Tractament i cura del material específic: m icrocirurgia , motors, oftalmologia, odontologia...
Milagros CALVO 
Consideracions i generalitats de cada material específic.
Factors que intervenen en el tractament i cura material.
Conservació i manteniment d’aquest tipus de material.
Problemes més freqüents que presenta aquest material
Tema 10: Traçabilitat del producte. Milagros CALVO 
Definició de traçabilitat.   Fases de la traçabilitat.  Seguiment de la traçabilitat

28 de març de 2017.
Tema 11: Tractament específic del material contamin at per prions. Mª Lourdes GIBERNAU 
Definició de PRION.   Fases del tractament del material amb PRIONS   Mesures preventives i productes
Tema 12: Riscos laborals al servei d’esterilització . Mª Lourdes GIBERNAU 
Definició de riscos laborals.  Definició de EPIS.  Descripció dels riscos per zones 

30 de març de 2017. EXERCICI TEÒRIC i AUTOAVALUACIÓ
Mª Lourdes GIBERNAU . Milagros CALVO 


