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En aquest curs 2018-2019 el COIB

posa al teu abast una amplia oferta

de propostes de cursos de formacio
continuada, que volen ajudar-te a donar
resposta als reptes i necessitats que es
presenten en el dia a dia del teu exercici
professional.

Hem dissenyat aquest programa amb
l'objectiu que et serveixi per adquirir
nous coneixements i habilitats i treballar
les actituds necessaries per a que el teu
acompanyament a les persones que
atens sigui fructifer.

El Pla Formatiu que tens a les mans
compren més de 100 cursos distribuits
en 14 ambits:

competencies transversals, cuidar-se per
cuidar, atencié primaria i comunitaria,
cooperacio, gent gran, llevadores,
medico-quirurgica, infancia, salut
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laboral, salut mental, terapies naturals

i complementaries, e-salut, gestio de la
imatge corporal i suport vital.

Gestio de laimatge corporal és un ambit
de nova creacio, que volem destacar en
l'oferta d’enguany.

Els programes que comprén, aporten
solucions davant la necessitat creixent
entre la poblacio que atenem per rebre
atencio en la gestio de la seva imatge
corporal en el context d’'una malaltia,
durant processos quirurgics o davant
una nova etapa vital.

Aixi mateix, hem completat l'oferta
existent en materia de la humanitzacio
de les cures, un ambit en el qual les
infermeres han de ser les principals
garants.

També oferim per primer cop, el segon
nivell en terapia de flors del Dr. Bach,
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un curs acreditat pel Bach Centre
d'Anglaterra.

Un any més hem preparat aquest
programa amb voluntat de facilitar
l'accés a una formacié continuada de
qualitat a totes les infermeres i infermers.
Ho hem fet mantenint uns preus
assequibles i la nostra oferta de cursos
online, per tal que ni la situacio laboral
ni la ubicacioé geografica esdevinguin
un impediment per a 'actualitzacio
formativa constant.

Dra. Anna Ramio i Jofre
Vocal responsable de |'Area de Formacio
en la Junta de Govern.

Maria Dolors Pintado i Ferreno
Responsable Area de Formacio.




Lanormativad’inscripcié del Pla de formacio continuada
del COIB 2018-2019 és la seguent:

1.Calformalitzarlainscripcio dinsdelsterminis establerts
per a cada curs(depenent si s'esta o no collegiada).
Tan aviat com s‘'omplin les places ofertes es donara per
tancada la inscripcio.

2. Per inscriure’s en un curs i beneficiar-se dels preus i
terminis per a col-legiades i col-legiats és imprescindible
estar al corrent del pagament de les quotes col-legials.

3. El sistema d'inscripcio és el seguient:

-La col-legiada fara la inscripcio on-line a través de
la web, accedint al formulari que trobara a la web
del COIB a www.coib.cat/formacio i entrant al curs
que linteressi. En cada descripcio del curs, a la
part inferior de la pagina, s’han d’explicitar tots els
descomptes dels que pot gaudir la col-legiada, per
tal que, abans d’inscriure’s en sigui coneixedora. Un
cop dins el formulari, a la part superior hi constara un
text que avisara que per gaudir de les bonificacions
tant per ser col-legiat com les que a més s’ofereixen
addicionalment la inscripcio s'ha de fer a través de
l'area exclusiva:

- Collegiada: accediran al formulari a través de
'area exclusiva. Les dades personals s‘'ompliran
automaticament, perd haura de contestar a les
seguents preguntes: (Només sera clicable una de
les dues opcions)

- Estasal’atur? SioNo o
- Pertanys a alguna de les Associacio/Societat
Cientifiques que consten en el llistat? Sio No o

En cas de resposta afirmativa a alguna de les
dues opcions, s’haura de fer arribar el justificant
corresponent, abans de linici del curs, bé
presencialment, o béviacorreuelectronical'adreca
clerma@coib.cat. En cas que no es presenti no
s’entregara el certificat del curs o hauras d’abonar
la diferéncia.

+ No col-legiades: accediran al formulari directament
des de la web, i haura d’'omplir les seves dades
personals i respondre a les seglients preguntes:

- Pertanys a alguna Associacio/ Societat Cientifica?
SioNoo

En ambdaos casos hi haura un camp on digui l'import a

pagar i un boto que digui pagar i porti a la plataforma de
pagament.
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Si una collegiada truca per telefon se la
informara i se li donara ['atencio necessaria.

4. Pagament: Els cursos s'abonaran mitjangant targeta
de debit o credit a través de la pagina web del COIB.

5. Confirmacio: la col-legiada veura en pantalla i podra
imprimir comprovant de pagament i a més rebra un
correu electronic per part del Collegi confirmant el
pagament i les dades.

6. Llistes d'espera: Quan s’exhaureixin les places es
notificara amb un missatge i es donara 'opcio a que la
col:legiada faciliti el seu correu electronic per avisar-la
si es produeix una vacant.

7. Numero de places amb descompte: A cada curs
s’admetra un maxim del 25% d’alumnes en aquestes
condicions.

8. Una vegada realitzat el pagament de la matricula, si
no es pot fer el curs, s’haura de comunicar la baixa per
escrit al Col-legi com a minim 10 dies abans de l'inici
de l'activitat. En cap cas es retornara l'import de la
matricula si la notificacio d’anul-lacié no es du a terme
en el termini establert. Aixi mateix, quan s’hagi iniciat
el curs ja no es fara cap devolucio de matricula. Ni
s’admetran més inscripcions.

9. El Collegi es reserva el dret d'anullar aquelles
activitats que no arribin a 'ocupacio minima establerta
aixi com canviar les dates previstes per necessitats
organitzatives i de desenvolupament.

10. Per obtenir el certificat d'assisténcia és
imprescindible assistir com a minim al 100% del total
d’hores dels cursos i tallers de fins a 10 hores de
durada, al 90% dels d'11 a 20 hores i al 80% dels de
més de 20 hores. Queda exclosa qualsevol possible
justificacio. Les classes perdudes no es recuperen.

Es sollicita l'acreditacido al Consell Catala de la
Formacid Continuada de les Professions Sanitaries
(segons criteris establerts) de les activitats del pla
formatiu, treballant perqué totes elles siguin favorables.

Informacio i inscripcions

Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona
C/ Pujades, 350. 08019 Barcelona

Telefon gratuit d'atencio col-legial 900 705 705

www.coib.cat



Nivell I:

Proporcionar a les infermeres un
model sistemic d'accio clinica
associat al Model del Benestariala
Terapia de Reorientacio Vital(TRV).
Nivell II:

Proporcionar a les infermeres

un model sistemic d’accio

clinica associat a la Terapia de
Reorientacio Vital(TRV) que els
atorgui coneixements i instruments
practics aplicables a la promocio
de la salut a les persones. Assolir el
desenvolupament de competencies
infermeres avancades per a la
promocio de la salut a les persones
Nivell lll:

Proporcionar a les infermeres un
model sistemic d'accio clinica
assistencial basat en el Model
Clinic del Benestar i la Terapia de
Reorientacio de |'Estrés Laboral

Desenvolupar i millorar I’ empatia de
les infermeres.

Anabel Vazquez, infermera

17 i 24 d’octubre de 2018

de 9,30a 13,30 h.
8 hores
12
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
24 euros (no col-legiades)

del 3 al 14 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 10 al 14
de setembre de 2018

(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

(TRS)que els atorgui coneixements i
instruments practics aplicables a la
promocio de la salut de les persones
en l'ambit laboral

Sol Munoz, infermera

Nivelll: 18 de setembre, 2, 16, 30
d’octubre, 13, 27 de novembire, 4,
11 de desembre de 2018, 15, 29 de
gener, 12, 26 de febrer, 12, 26 de
mar¢i9dabrilde 2019de 10a 14 hi
de15a19h.
Durada: 98 hores
Nivell Il: 23 d'abril, 7, 21 de maig, 4,
18 de juny, 2, 16, 30 de juliol, 3, 17,
de setembre i 1 d’octubre de 2019
de10a14hide 15a 19,30 h.
Durada: 96 hores
Nivell lll: 15, 29 d’octubre, 5, 19 de
novembre, 3i 17 de desembre de
2019de10a14hide 15a19,30h.
Durada: 48 hores

242 hores

Adquirir els coneixementsii les
habilitats per realitzar un projecte
de recerca en I'ambit de les cures
infermeres.

Llucia Benito i Pilar Delgado,
infermeres

22 d’'octubre, 5, 19 de
novembre i 3 de desembre de 2018
de 16a 19 h.

12 hores
14
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades i
col-legiats) i 72 euros
(no col-legiades)

del 7 al 21 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 14 al 21
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

x La titulacio inclou els tres nivells
formatius i sera unica al final de tot
el procés pero l'assistencia sera
obligatoria en el 80% del temps de
cadascun dels tres nivells, per poder
mantenir l'acreditacio.

Espai IDIC. ¢/ Pujades, 350
planta baixa (Barcelona)
16

242 euros (col-legiades) i
726 euros (no col-legiades)

del 18 dejuliol al 5 de
setembre de 2018 (col-legiades) i del
25 dejuliol al 5 de setembre de 2018
(no col-legiades)

Es sol-licitara l'acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Conegixer les eines i els coneixements
necessaris relacionats amb la gestio
de les cures infermeres, amb una
visio humanitzadora.

Albert Cortés, infermer

6,8,13,15i20de

novembre de 2018 de 9,30 a 13,30 h.
20 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 21 de setembre al 5
d’octubre de 2018 (col-legiades) i
del 28 de setembre al 5 d'octubre de
2018 (no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries
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Formar a les infermeres en l'aplicacio
de la Terapia de Reorganitzacio
Corporal per tractar a les persones
ateses.

Sol Munoz i Cristina Terrassa,
infermeres

Nivell I: 30 d’octubre, 7 de
novembre, 13 i 17 de desembre de
2018de 10a14,175hide 15,15 a
19,30 h.

Durada: 32 hores

Nivellll: 4, 14, 19 de marc¢ i 2 d'abril
de 2019de 10a 14,15 hide 15,15 a
19,30 h.

Durada: 32 hores

Nivell lll: 3, 8, 17 22 d’octubre de
2019de 10a14,175hide 15,15a
19,30 h.

Durada: 32 hores

96 hores
12
¢/ Pujades, 350 1a planta

(Barcelona)

192 euros (col-legiades)
i 576 euros (no col-legiades).

del 10 al 28 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 17 al 28
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries
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Ser capag d'interactuar tantamb la
persona atesa de llengua estrangera
com amb altres professionals de
llengua anglesa.

Rafael Alcala i Cristina Lopez,
Filolegs en llengua anglesa

Opcio A:

Calendari: 7, 14, 21, 28 de
novembre, 5, 12, 19 de desembre
de 2018, 9, 16, 23, 30 de gener, 6,
13, 20, 27 de febrer, 6, 13, 20, 27 de
marg, 3, 10, 24 d'abril, 8, 15i 22 de
maig de 2019 de 9,45a 11,45 h.
Inscripcié: del 18 de setembre al 5
d’octubre de 2018 (exalumnes B1)
del 25 de setembre al 5 d’octubre
de 2018 (collegiades) idel 2 al 5
d’octubre de 2018 (no collegiades)

Opcio B:

Calendari: 8, 15, 22i 29 de
novembre, 13, 20 de desembre de
2018, 10, 17, 24, 31 de gener, 7, 14,
21, 28 de febrer, 7, 14, 21, 28 de
marg, 4, 11, 25 d’abril, 2,9, 16i 23 de
maig de 2019 de 17,30 a 19,30 h.
Inscripcié: del 18 de setembre al 5
d’octubre de 2018 (exalumnes B1)
del 25 de setembre al 5 d’octubre
de 2018 (collegiades) idel 2 al 5
d’octubre de 2018 (no collegiades)

50 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
100 euros (col-legiades) i

300 euros (no col-legiades)

S'aconsella als alumnes que
tinguin un nivell aproximat de B1.
No tenir aquest nivell pot suposar no
seguir el temari correctament.

llibre de text, Nursing 2 Student’s
book, Oxford English for Careers by
Tony Grice and James Greenan. ISBN
978-0-19-456988-0

Es certificara l'aprofitament si es
supera el nivell. En cas contrari,
nomeés es certificara l'assisténcia.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements basics
per iniciar-se en 'aplicacio de les
habilitats del coaching en 'ambit
personal, d’equip professional i de
relacio amb la persona atesa.

Veni Fonfria, psicoleg

12,13, 14i15de
novembre de de 2018 de 15,45 a
19,45 h.
16 hores
16
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
32 euros (col-legiades) i
96 euros (no col-legiades)
del 27 de setembre a I'11
d'octubre de 2018 (col-legiades) i del
5al'11 d’octubre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries



Impulsar 'emprenedoriaila
innovacio entre els professionals
sanitaris

Sol Munoz - Directora del Centre
d’Innovacio¢ i Desenvolupament
Infermer (IDIC) del Collegi Oficial
d’Infermeres i Infermers de Barcelona
(CoiB)

Jordi Martinez - Coordinador

del Centre d'Innovacio i
Desenvolupament Infermer (IDIC)
del Collegi Oficial d’Infermeres i
Infermers de Barcelona (COIB)
Xavier Dumont - Responsable del
Centre de Recursos per Emprendre
de Barcelona Activa

El curs compta amb un equip de
professorat amb un ampli ventall de
tematiques i disciplines:

Adria Escola, Gerard Valverde, Isabel
Custudio, Xavier Olivares, Mariona
Lopez, Pep Martinez, Paul Fox,
Viceng Fernandez, Elisa Martinez,
Ivan Rodriguez, Jordi Pla, Josep
Maria Canyelles, Fabio Gallego,
Josep Maria Monguet, Pol Hortal,
Enric Hernandez, Rosa Pérez,
Antonio Torrejon, Octavi Rodriguez,
Francesc Garcia, Joan Guanyabens i
Xavier Creus.

29 de novembre, 13, 20
de desembre de 2018, 10, 17, 24, 31
de gener, 7, 14, 21, 28 de febrer, 7,
14, 21, 28 de marg, 4, 11, 25 d’abiril,
2,9, 16, 23, 30 de maig i 6 de juny de
2019de 15,45a 20 h.

Previ al'inici del curs és convenient
que els alumnes assisteixin a les
jornades del dia 22 de novembre
de 2018 organitzades per IDIC
amb l'objectiu de poder aprendre
de les presentacions dels projectes
dels alumnes de la 1a edicié en
format Elevator pitch.

100 hores
16
Espai IDIC. ¢/ Pujades, 350

planta baixa (Barcelona)

100 euros (col-legiades) i
250 euros (no col-legiades)

del 8 d’octubre al 8 de
novembre de 2018 (col-legiades) i
del 15 d’octubre al 8 de novembre
de 2018 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Conegixer les técniques més utils en la
recollida d'informacio per comencar
un projecte de recerca.

Rosa Sunyer, biblioteconomista

21,23i28degenerde
2019de 15a 20 h.

15 hores + 10 hores de
dedicacio individual per part de
l'alumne.

25
Facultat de Ciencies de la

Salut Blanquerna. C/ Padilla, 326
(Barcelona)

50 euros (col-legiades) i
150 euros (no col-legiades)

del 5 al 19 de desembre
de 2018 (col-legiades) idel 12 al 19
de desembre de 2018
(no col-legiades)

En el moment de la inscripcio
cal presentar una fotocopia del
DNI a una cara. Certificacio del
curs expedida per la Facultat de
Ciencies de la Salut Blanquerna de la
Universitat Ramon Llull.

Ser capagc d'afrontar converses
sobre les pérdues i la mort amb més
serenitat

Nuria Gorchs, infermera

22 de generde 2019 de

9,30a 13,30 hide 14,30 a 18,30 h.
8 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 5 al 19 de desembre
de 2018 (col-legiades) idel 12 al 19
de desembre de 2018
(no col-legiades)

Es sol'licitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Identificar les diferents fonts
documentalsi la validesa i fiabilitat
que tenen.

Llucia Benito, infermera

28 de generi 11 de febrer
de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
8 hores
14
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)
del 13 al 27 de desembre
de 2018 (col-legiades) i del 20 al 27
de desembre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements técnics
necessaris per presentar una idea

de manera eficient entenent que
comunicar no nomes significa parlar,
sino escoltar i transmetre. Aprendre

a vendre idees, a confeccionar relats
i a generar discursos. Aprendre a
condensar una idea de manera breu
i que resulti interessant i atractiva per
a l'auditori.

Veni Fonfria, psicoleg

18,19, 201 21 de febrer

de 2019 de 15,45a 19,45 h.
16 hores
16
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

32 euros (col-legiades) i
96 euros (no col-legiades)

del 7 al 18 de gener de
2019 (col-legiades) idel 14 al 18 de
gener de 2019 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries
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Adquirir els coneixements
introductoris estadistics teorics

i practics basics necessaris per
coneéixer, dissenyar i aplicar els
estudis estadistics en diferents
ambits d’activitat i atencio de les
persones en entorns clinics i per
recerca.

Miguel Angel Mayer, Diplomat en
Disseny i Estadistica en Ciéncies de
la Salut

4i9dabrilde 2019 de

15,30a 19,30 h.
8 hores
14
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 19 de febrer al 5 de
marg de 2019 (col-legiades) i del 26
de febrer al 5 de marg de 2019
(no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

f
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Facilitar eines per descobrir la
propia forma de comunicar i obrir
possibilitats a una comunicacio més
auténtica.

Carme Mompg, infermera

24 d'abril, 8, 22 de maig i

5dejuny de 2019 de 16,45a 19,45 h.
12 hores
15
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

euros (col-legiades) i euros
(no col-legiades)

del'11 al 22 de marg de
2019 (collegiades) i del 18 al 22 de
marg de 2019 (no col-legiades)

Es sollicitara l'acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries



Comprendre com els nostres patrons
linguistics determinen la nostra
manera d'actuar.

Fabiola Dapena, metgessa

15, 16, 18, 221i 23

d’octubre de 2018 de 16,30 a 19,30.
15 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

30 euros (col-legiades) i
90 euros (no col-legiades)

del 3 al 14 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 7 al 14 de
setembre de 2018 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements basics
sobre la filosofia ayurvedica en
relacio a la nutricio per mantenir
la salut i prevenir la malaltia.

Elena Saura, infermera

17,24, 31 d'octubre i 7 de

novembre de 2018 de 15,45a 19,45 h.
16 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

32 euros (col-legiades) i
96 euros (no col-legiades)

del 4 al 18 de setembre
de 2018 (col-legiades) idel 12 al 18
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements teorics i
practics de les principals tecniques
de relaxacio obtenint els recursos i
habilitats necessaries per controlar
l'ansietat / estres, integrant-los un
instrument infermer i d"autocura. Una
opcié més per millorar la salut i el
benestar.

Carolina Rebato, infermera

25 d'octubre, 8, 15, 22 i
29 de novembre de 2018 de 15,30 a
19,30 h.

20 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 12 al 26 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 19 al 26
de setembre de 2018
(no col-legiades)

roba comoda tipus
xandall i tovallola.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir noves eines per millorar
la nostra relacio interpersonal

i la relacio d'ajuda a partir del
coneixement de la ment humana.

Marta Callarisa, psicologa

31degener, 4,14,21i28

de febrer de 2019 de 15,45 a 19,45 h.
20 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 10 al 21 de desembre
de 2018 (col-legiades) idel 17 al 21
de desembre de 2018
(no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Aprendre a utilitzar les eines que
ofereix la Programacio Neuro
Linguistica (PNL) per reduir l'estres
personal i professional.

Esther Garcia, infermera

7,141 21 de marg¢ de

15,45a 19,45 h.
12 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 24 de general 7 de
febrer de 2019 (col-legiades) i del 31
de gener al 7 de febrer de 2019
(no col-legiades)

roba comoda.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries
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Gestionar els motius de consulta de
les persones adscrites a la infermera
d’atencio primaria.

Alba Brugués, Marta Calabia,
Miquel Alvarez, Nuria Cuxart,
Gloria Jodar, Enric Mateo, Jéssica
Morillas i Francisca Pavon,
infermeres

Opcio A

Calendari: 25, 27 de setembre i 2
d'octubre de 2018 de 9,15a 15,15 h.
Lloc: ¢/ Balmes, 172 (Barcelona)
Inscripcio: del 27 d'agost al 7 de
setembre de 2018 (collegiades) i del
3 al 7 de setembre de 2018

(no collegiades)

Opcio B

Calendari: 6, 13 i 20 de novembre de
2018de 9,15a 15,15 h.

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Inscripcio: del 20 de setembre al 4
d'octubre de 2018 (collegiades) i
del 27 de setembre al 4 d’octubre de
2018 (no collegiades)

Opcio C

Calendari: 12, 14i 19 de febrer de
2019de 9,175a 15,15 h.

Lloc: C/ Balmes, 172 (Barcelona)
Inscripcio: del 7 al 18 de gener de
2019 (collegiades) idel 14 al 18 de
gener de 2019 (no collegiades)

Opcio D:

Calendari: 9, 11i 16 d’abrilde 2019
de 9,175a 15,15 h.

Lloc: C/ Pujades, 350 (Barcelona)
Inscripcio: del 25 de febrer al 8 de
marc de 2019 (collegiades) i del 4 al
8 de marg de 2019 (no collegiades)

Programa de formacio del COIB 2018-19

18 hores
20
52 euros (col-legiades) i
156 euros (no col-legiades)

fonendoscopiiroba
comoda.

Curs en collaboracio amb
I’Associacio Catalana d’Infermeria
Familiari Comunitaria de Catalunya
(AIFiCC)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Actualitzar i millorar els
coneixements i habilitats de les
infermeres en el camp de les
vacunes per millorar la practica
vacunal i augmentar la seguretat i
qualitat de l'assistencia.

Silvia Bernardez, infermera i Josep
de la Flor, pediatra

15,1617 d’octubre de
2018 de 15,45a 19,45 h.
12 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
24 euros (col-legiades
i col-legiats) i 72 euros (no
col-legiades)
del 5 al 19 de setembre
de 2018 (col-legiades) idel 12 al 19
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Incorporar els coneixements
actualitzats sobre els determinants
socials de la salut i l'equitat en salut i
adquirir habilitats per aplicar aquesta
perspectiva en el camp professional

Ferran Daban, infermer, Irene
Garcia, estadistica i Esther Sanchez,
politologa

24 d'octubre de 2018 de
9,30 a 11,30 hores.
2 hores
20

c/ Pujades, 350 (Barcelona)

4 euros (col-legiades
i col-legiats) i 12 euros (no
col-legiades)

del 13 al 27 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 20 al 27
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Coneixer que és i com s’estructura
la intervencié comunitaria seguint
'exemple del programa Salut als
Barris

Catrina Clotas, sociologa i
Ferran Daban, infermer.

6 de novembre de 2018

de 9,30a 13,30 h.
4 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

8 euros (col-legiades
i col-legiats) i 24 euros (no
col-legiades)

del 26 de setembre al 10
d’octubre de 2018 (col-legiades) i del
3al 10 d'octubre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries



Desenvolupar estratégies
d’intervencio davant de la persona
atesa al final de vida, donant especial
rellevancia a com la infermera es
confronta davant del procés de
morir. Incrementar coneixements
en el maneig de l'atencio d'aquesta
situacio. Analitzar la influéncia

dels valors culturals en la tasca
assistencial amb la finalitat de
sensibilitzar a les infermeres vers la
situacio de final de vida.

Daniel Toro i Juan Pablo Zamorano,
infermers

14 de novembre de 2018
de 9,30a13,30ide 15a 19 hores i
21 de novembre de 2018 de 9,30 a
11,30 h.

10 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

20 euros (col-legiades
i col-legiats) i 60 euros (no
col-legiades)

del 2 al 16 d’octubre
de 2018 (col-legiades) idel 9 al 16
d’octubre de 2018 (no col-legiades)

Es sol'licitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Adquirir els coneixements necessaris
per prevenir, diagnosticar i tenir un
bon control de les persones amb
Malaltia Arterial Periferica.

Jovita Roda, infermera

26 de novembre de 2018
de 15,45a 19,45 h.
4 hores
15

c/ Pujades, 350 (Barcelona)

8 euros (col-legiades i
col-legiats) i 24 euros
(no col-legiades)

del 16 al 30 d’octubre
de 2018 (col-legiades) i del 23 al 30
d’'octubre (no col-legiades)
Essollicitara I'acreditacio al

Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions

Sanitaries

Actualitzar les habilitats i
coneixements per avaluar
intervencions de salut comunitaria.

M. José Lopez, llicenciada en
Ciencies Ambientalsi Anna Pérez,
bidloga.

16 de generde 2019 de
9,30a 13,30 h.
4 hores
20

¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

8 euros (col-legiades
i col-legiats) i 24 euros (no
col-legiades)

del 4 al 18 de desembre
de 2018 (col-legiades) ide '11 al 18
de desembre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Adquirir eines per millorar

['atencio a les persones ateses que
necessitin desenvolupar recursos
d’afrontament del dia a dia per
millorar simptomatologia ansios-
depressiva psiquica i somatica abans
que es converteixi en malaltia i aixi,
prevenir malalties com |'ansietat,
depressio i somatitzacio, mitjangant
una millora de la intelligencia
emocional i un acompanyament en
els processos de canvi.

Alba Maria Campos, infermera

17,2431 de generde

2019de 9,30a 13,30 h.
12 hores
15
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades i
col-legiats) i 72 euros
(no col-legiades)

del 5 al 19 de desembre
de 2018 (col-legiades) i del 12 al 19
de desembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Incorporar els coneixements
actualitzats sobre el consell
contraceptiu a I'ambit comunitari i
adquirir habilitats per aplicar aquesta
perspectiva en el camp professional.

Elia Diez, metgessa i Silvia Martin,
infermera

29 de maig de 2019 de 16
a18h.
2 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
4 euros (col-legiades i
col-legiats) i 12 euros
(no col-legiades)
del 15 al 26 d'abril de
2019 (col-legiades) i del 22 al 26
d’abril de 2018 (no col-legiades)

Es sol'licitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2018-19



Coneixer els aspectes més
significatius de la salut de projectes
de resposta a emergéncies
humanitaries, 'epidemiologia en
general, i fent emfasi a les situacions
de desastre.

Xavier Bartroli, infermer, Nines
Lima, metgessa i Nuria Salse,
infermera.

21,22, 23,24i25de

generde 2019de 9,30a 13,30 h.
20 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 10 al 21 de desembre
de 2018 (col-legiades) i del 17 al 21
de desembre de 2018
(no col-legiades)

roba comoda per ala
darrera sessio.

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2018-19

Capacitar a 'alumnat per a oferir
cures infermeres de qualitat en
'ambit de les immobilitzacions i
embenats, aixi com de la sutura de
ferides, en el context especific de la
cooperacio internacional.

Laura Curelli Manel Tomas,
infermeres

2,9, 16, 23,30 de maig i 6

de juny de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
24 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

56 euros (col-legiades) i
168 euros (no col-legiades)

del 20 de marg al 3 d'abril
de 2019 (col-legiades) i del 27 de
marc al 3 d’abrilde 2019
(no col-legiades)

Es sol'licitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Donar a coneixer les eines i
conceptes basics en nutricid que es
pot trobar en una primera missio de
cooperacio internacional.

Marta Ayats, infermera

18, 22i 25 d'octubre de

2018. De 15,30a 19,30 h.
12 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 6 al 20 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 13 al 20
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Treballar els conceptesi les eines
basiques de 'enfocament del marc
logic per adoptar una bona gestio
de projectes de cooperacio al
desenvolupament en l'ambit de la
salut.

Guadalupe Sanchez, diplomada en
relacions laborals.

11118 de mar¢ de 2019

de 15,30a 19,30 h
8 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del29 de general 12de
febrer de 2019 (col-legiades) i del 5
al 12 de febrer de 2019
(no col-legiades)

tisores i retoladors de
colors.

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions

Sanitaries



Sensibilitzar al personal sanitari
sobre el no us de les contencions

en la cura de les persones ateses.
Aprendre a cuidar utilitzant les
minimes contencions mecaniques i/o
quimiques possibles.

Jessica Zamora, fisioterapeuta

22 d'octubre de 2018. De

10a13h.
3 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

6 euros (col-legiades) i 18
euros (no col-legiades)

del 10 al 21 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 17 al 21
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Millorar i sistematitzar l'atencio de les
persones amb disfagia orofaringia

Olga Soteras, logopeda

29 d’'octubre de 2018 de

9,30a13,30 h.
4 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

8 euros (col-legiades) i 24
euros (no col-legiades)

del 14 al 28 de setembre
de 2018 (collegiades) i del 21 al 28
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les

Professions Sanitaries

Apropar als professionals a la
propia dimensio espiritual per saber
acompanyar a la persona atesa
amb malaltia avancada i al final de
la vida. Treballar l'autoconsciencia

i 'autoconeixement com a mesures
d’autocura i com a instruments

imprescindibles en la relacio d’ajuda.

Maria Rufino, psicologa

16 de novembre de 2018
de 9,30a 13,30 h.
4 hores
20

¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
8 euros (col-legiades) i 24
euros (no col-legiades)
del 2 al 16 d’octubre
de 2018 (col-legiades) idel 9 al 16
d’octubre de 2018 (no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions

Sanitaries

Millorar els coneixements, les
bases cientifiques i les capacitats
necessaries per establir un pla
d’atencio integral en la cura de les
ulceres per pressio i d'altres ferides
croniques.

Alberto Guerrero i Justo Rueda,
infermers

14,16, 21, 23, 28i 30 de

gener de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
24 hores
30
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (col-legiades) i
144 euros (no col-legiades)

del 29 de novembre al 14
de desembre de 2018 (col-legiades) i
del 7 al 14 de desembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Aprendre a liderar el canvi de
metodologia per apoderar les
persones grans en consonancia amb
les seves preferencies de vida.

Jesus Portos, infermer

26 de febrer, 5i 12 de

marg de 2019 de 14,45 a 19,45 h.
15 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

30 euros (col-legiades) i
90 euros (no col-legiades)

del 10 al 24 de gener de
2019 (collegiades) idel 17 al 24 de
gener de 2019 (no col-legiades)

Es sollicitara acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada

de les Professions Sanitaries

Aprofundir en el coneixement, la
deteccio i els possibles tractaments
i/0 actituds per millorar l'atencio de
les persones ateses amb patologies
psiquiatriques (alteracions cognitives
i trastorns de conducta).

Jesus Portos, infermer

26 de mar¢ de 2019 de
14,45a 19,45 h.
5 hores
30

¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
10 euros (col-legiades) i
30 euros (no col-legiades)
del 12 al 26 de febrer de
2019 (collegiades) i del 19 al 26 de
febrer de 2019 (no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Programa de formacié del COIB 2018-19



Adquirir o millorar els coneixements
sobre les sindromes geriatriques.

Mireia Filip i Miquel Perea,
infermeres

2,10, 1624 d'abril de

2019de 16a 19 h.
12 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 18 de febreral'1 de
marg de 2019 (col-legiades) i del 25
de febreral'1 de marc de 2019
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Completar i millorar la formaci¢ de
les infermeres de diferents ambits, en
l'atencio la persona geriatrica atesa
en el camp de les cures palliatives.
Adquirir i implementar coneixements
i habilitats per a que l'equip infermer
proporcioni cures de qualitat a les
persones ateses en situacio de final
de vida i als seus familiars, oferint
una atencio integral i personalitzada.

Lorena Rodriguez, infermera

6,7, 8,91 10 de maig de
2019 de 16 a 19,45 h llevat del dia 10
de maig que sera de 9,30 a 14,30 h.

20 hores
15
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 25 de marg al 5 d'abril
de 2019 (col-legiades) ide I'1 al 5
d’abril de 2019 (no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2018-19

Desenvolupar un nou sistema de
preparacio al part dins l'aigua.
Formar les noves LLIR en les
tecniques més actuals de preparacio
al part.

Félix Jiménez, llevador

1819 d’octubre de 2018.

El 18 d'octubre de 14,302 20,30 hi
el 19 d’'octubred’ 11a 18,30 h.
50 hores (15 presencials i 35
de treball personal a casa on-line)
30
18 d'octubre a Escola 'Horitzo,
Passeig de la Bonanova, 7, de
Barcelona.

19 d’octubre a Penguins Barcelona
Centro Natacion, C/ Horacio,
7.Barcelona.

30 euros (col-legiades) i
90 euros (no col-legiades)

del 4 al 18 de setembre
de 2018 (col-legiades) idel 12 al 18
de setembre de 2018
(no col-legiades)

banyador, casquet de bany, xancles
i tovallola.

* També adrecat a LLIRS de segon
(en aquest cas la certificacio sera
sense credits)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions

Sanitaries

Adquirir els coneixements basics
sobre els problemes de fertilitat i el
maneig infermer en les técniques
de reproduccio assistida i davant les
possibles complicacions.

Anna Blazquez, ginecologa, Clara
Colomé, metgessa, M. Jesus Lépez,
ginecologa, Alicia Maqueda,
metgessa, Daniel Mataro, metge,
Aida Pujol, biologa, Helga Pallas,
psicologa, Anna Raspall, infermera.

14, 21128 de novembre

de 2018 de 9,30a 13,30 h.
12 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 2 al 16 d’octubre
de 2018 (col-legiades) i del 9 al 16
d'octubre de 2018 (no col-legiades)

xAdrecat també a infermeres.

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Adquirir nous coneixements,
habilitats i actituds davant la dona
amb simptomatologia vulvovaginal.

Montserrat Cararach, ginecologa,
M. Eulalia Fernandez, ginecologa,
Susanna Garcia, llevadora, Lluis
Giné, ginecoleg, Angels Llamas,
llevadora, Lola Marti, ginecologa,
Luis M. Puig, metge, Anna Rull,
infermera.

20i 27 de novembre de

2018 de 9,30 a 14,30 h.
10 hores
15
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

20 euros (col-legiades) i
60 euros (no col-legiades)

del 8 al 19 d’octubre de
2018 (col-legiades) idel 15 al 19
d’octubre de 2018 (no col-legiades)

xAdrecat també a infermeres.
Curs acreditat pel Consell Catala
dela Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries




Coneéixer les bases per un correcte
disseny del treball muscular del sol
pelvic.

M. José Garcia, fisioterapeuta

6i 13 de febrer de 2019

de 9,30a 14,30 h.
10 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

30 euros (col-legiades) i
90 euros (no col-legiades)

del 20 de desembre
de 2018 al 3 de generde 2019
(collegiades) i del 27 de desembre
de 2018 al 3 de gener de 2019
(no col-legiades)

roba comoda
(tipus xandall).

* També adrecat a LLIRS de segon
Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Millorar els coneixements per fer una
adequada atencio en la prevencio de
la patologia mamaria.

Carme Blanes, llevadora, Anna
M. Lou, infermera, Maribel Pons,
ginecologa.

5i12de mar¢c de 2019 de

15,30a 19,30 h.
8 hores
15
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 22 de general 5 de
febrer de 2019 (col-legiades) i del 29
de gener al 5 de febrer de 2019
(no col-legiades)

xAdrecat també a infermeres.
Es sollicitara l'acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Adquirir els coneixements basics

per donar suport i consell sobre
l'alimentacio i suplements naturals
davant de possibles alteracions en la
gestacio i la lactancia.

Irene César, metgessa

28 de mar¢ de 2019 de

9,30a13,30ide 15,00 a 19,00 h.
8 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 14 al 28 de febrer de
2019 (col-legiades) idel 21 al 28 de
febrer de 2019 (no col-legiades)

+*Adrecat també a infermeres.
Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada

de les Professions Sanitaries

Adquirir el coneixement teoric i
practic per identificar les estructures
perineals lesionades en un part,
reparar-les i recuperar la seva
funcionalitat.

Rosa Cabedo, infermera,
Concepcio de la Fuente, infermera,
Margarita Manresa, llevadora i Ana
Pereda, ginecologa.

118 d'abril de 2019. L1
d‘abrilde 9,30a 13,30 hide 14,30 a

18,30 hiel 8 d'abrilde 14,45a 19,45 h.

13 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

26 euros (col-legiades) i
78 euros (no col-legiades)

del 20 de febrer al 6 de
marg de 2019 (col-legiades) i del 27
de febrer al 6 de marg de 2019
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Millorar els coneixementsi les
habilitats de les infermeres en

relacio amb 'alletament matern per
tal de poder donar un suport més
competent a les dones ateses tant als
centres d'atencio primaria com als
hospitals.

Montserrat Bayego, llevadora,
Marta Calveiro, llevadora, Esther
Crespo, llevadora, Susana
Fernandez, ginecologa, Merche
Garcia, llevadora, Susanna Garcia,
llevadora, Analia Gomez, llevadora,
Silvia Maya, pediatra, Vanessa
Pleguezuelos, coordinadora Banc
de Llet Materna i Luis Ruiz, pediatra

29, 30 d'abrilde 2019 de

9,30a 13,30ide 15,30 a 19,30 h.
16 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

32 euros (col-legiades) i
96 euros (no col-legiades)

del 19 de febrer al 5 de
marg de 2019 (col-legiades) i del 26
de febrer al 5 de marg de 2019
(no col-legiades)

xAdrecat també a infermeres.

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Donar a la llevadora més eines per
poder acompanyar la dona durant
el procés de gestacio i en el moment
del part.

M. José Garcia, fisioterapeuta

14, 21 28 de maig

de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
12 hores
16
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 2 al 16 d’abril de 2019
(col-legiades) i del 9 al 16 d'abril de
2019 (no col-legiades)

roba comoda i mitjons.

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions

Sanitaries
Programa de formacio del COIB 2018-19
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-GESTIO INFERMERA: LIDERAR | GESTIONAR EQUIPS AMB VISIO HUMANISTA 06/11/2018 Pagina 3
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Adquirir els coneixements generals
i especifics dels diferents tipus

de traumatismes, a l'igual que
interioritzar i assimilar la guia
d’actuacio estandarditzada per

a cada tipus de trauma per tal de
minimitzar la morbimortalitat de la
persona i millorar com a part del
equip assistencial, tant hospitalari
com extrahospitalari, l'assisténcia
integral de la persona atesa.

Yolanda de Toro, infermera

22,2324 d'octubre de
2018de 9,30a14h.ide15a19,45h.,
llevat del dia 24 d’octubre que sera
de 9,30a 14 h.

23 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

46 euros (col-legiades) i
138 euros (no col-legiades)

del 6 al 20 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 13 al 20
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Desenvolupar les competencies
infermeres en ['ambit de la prevencio
i el control de les infeccions
nosocomials.

Benito Almirante, metge i Marisa

Anglési M. Carmen Ferrer,
infermeres

Programa de formacio del COIB 2018-19

6, 13, 20, 27 de novembre,
11i 18 de desembre de 2018.
De 16a 19 h.

15 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

30 euros (col-legiades) i
90 euros (no col-legiades)

del 20 de setembre al 4
d’octubre de 2018 (col-legiades) i
del 27 de setembre al 4 d’octubre de
2018 (no col-legiades)

Es sol'licitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

introduir un enfocament homogeni
i actualitzat sobre hipertensio i

risc cardiovascular que faciliti les
seves actuacions per a la prevencio
cardiovascular en la practica clinica
diaria.

Pietat Arias i Dolors Estrada,
infermeres

1213 de novembre de

2018 de 15,45a 19,45 h.
8 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 26 de setembre al 10
d’octubre de 2018 (col-legiades) i del
3al 10 d’octubre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Interpretar correctament les aritmies,
bloqueigs, imatges de SCASEST

i SCAEST en un 100% i realitzar
l'assistencia sanitaria a la perfeccio.

Yolanda de Toro i M. Carmen
Godino, infermeres

19, 20i 21 de novembre
de 2018de 9,30a14ide 15a 19 h,
llevat del dia 21 de novembre que
serade 9,30a 12,30 h.

20
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 4 al 18 d’octubre de
2018 (col-legiades) ide '11 al 18
d’octubre de 2018 (no col-legiades)

Es sollicitara acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements basics per
iniciar-se en 'ambit de la Infermeria
d’anestésia, reanimacio i dolor.

Rosa Bayot, infermera

26 de marg, 2, 9, 25, 30
d’abrili 7 de maig de 2019
de 9,30a 13,30 h.

24 hores
30
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (col-legiades) i
144 euros (no col-legiades)

del 12 al 26 de febrer de
2019 (col-legiades) i del 19 al 26 de
febrer de 2019 (no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries



Adquirir i interioritzar tots els
coneixements necessaris per poder
fer una assistencia d'alta qualitat a
les persones ateses que presentin
dolor toracic, cardiopatia isquémica
i/0 Sindrome coronaria aguda.

Yolanda de Toro i Ma Carmen
Godina, infermeres

17,1819 de desembre
de 2018de 9,30a14ide 15a 19 h,
llevat del dia 19 de desembre que
serade 9,30a 12,30 h.

20 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 31 d’octubre al 15 de
novembre de 2018 (col-legiades) i
del 8 al 15 de novembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Aprofundir en el coneixement i
maneig de tot tipus de ferides i sobre
les noves técniques i materials de
cura disponibles per tal de poder
oferir una millor qualitat assistencial
a les persones ateses. Economitzar
en la utilitzacio dels materials de
cura.

Josep Maria Petit i Xavier Teixido,
infermers

9, 14,16, 21, 23, 28, 30 de
generi4de febrerde 2019de 9,30 a
13,30 h.

32 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

64 euros (col-legiades) i
192 euros (no col-legiades)

del 23 de novembre al 7
de desembre de 2018 (col-legiades)
i del 30 de novembre al 7 de
desembre de 2018 (no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Capacitar per desenvolupar les
habilitats tecniques per fer els
embenats en funcio dels movimentsii
la biomecanica.

Toni Bové, infermer i fisioterapeuta

4i 11 de febrer de 2019.

De10a 14 h.
8 hores
24
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 18 de desembre
de 2018 al'1 de gener de 2019
(col-legiades) i del 25 de desembre
de 2018 al'1 de gener de 2019
(no col-legiades)

roba comoda (tipus
xandall), tisores i tovallola petita.

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les

Professions Sanitaries

Posar a l'abast les eines i els
coneixements necessaris sobre la
formacio de la imatge de les diferents
exploracions diagnostiques, els
principals riscos i els coneixements

i recursos per interpretar els

estudis radiologics més habituals

i aprofundir en la interpretacio
radiografica, diferenciant les imatges
normals i les principals alteracions de
la normalitat en estudis radiografics,
estudis de radiologia contrastada,
estudis de Tomografia Computada
(TC) i de Ressonancia Magnética
(RM).

Jordi Galimany, infermer

4,6,11,13,18,20i25de

mar¢ de 2019. De 15,45 a 19,45 h.
28 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

56 euros (col-legiades) i
168 euros (no col-legiades)

del22 de general5de
febrer de 2019 (col-legiades) i del 29
de gener al 5 de febrer de 2019
(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Ser capag de valorar correctament
una ferida, fer-ne la seva sutura,
saber oferir la informacio i les cures
necessaries a la persona atesa.

Josep M. Petit i Xavier Teixido,
infermers

4 d'abrilde 2019 de 9,30

a13,30hide 1530a 19,30 h.
8 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

32 euros (col-legiades) i
96 euros (no col-legiades)

del 21 de febreral 7 de
marg de 2019 (col-legiades) i del 28
de febrer al 7 de marg de 2019
(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Identificar els aspectes relatius a la
valoracio i cura de les cremades, com
a ferides especials. Saber realitzar la
valoracio correcte.

Josep M. Petit i Xavier Teixido,
infermers

13,15, 20, 22, 27129 de

maig de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
24 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (col-legiades) i
144 euros (no col-legiades)

del 28 de febrer al 14 de
marg de 2019 (col-legiades) i del 7 al
14 de marg de 2019 (no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries
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Donar a conéixer diferents
possibilitats d’aplicacio del massatge
infantil en 'exercici de la professio
infermera.

Montserrat Bayego, infermera

25 d'octubre, 8, 15, 22
29 de novembre de 2018 de 9,30 a
13,30 h.

20 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 12 al 26 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 19 al 26
de setembre de 2018
(no col-legiades)

una ning, si pot ser mida
nado o més gran i preferiblement
tova.

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Coneéixer la importancia que té
"'alimentacio en el desenvolupament
de la persona amb l'objectiu
d’aconseguir una alimentacio
adequada a cada edat.

Marta Anguera, Noemi Cuenca i
Cristina Soldevilla, infermeres

29 d'octubre, 5, 12, 191
26 de novembre de 2018 de 15,30 a
19,30 h.

20 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 14 al 28 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 21 al 28
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries
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Coneixer les terapies naturals i
complementaries i el seu mecanisme
d’accio en la promocio de la salut i

la prevencio de la malaltia per poder
informar i aconsellar les families dels
nadons i infants petits (0-3 anys), en
qualitat d’'Infermeres.

Montserrat Bayego, infermera

22, 29 de novembre, 13
20 de desembre de 2018 de 15,30 a
19,30 h.

16 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona).

32 euros (col-legiades) i
96 euros (no col-legiades)

del 9 al 23 d'octubre de
2018 (col-legiades) i del 16 al 23
d’octubre de 2018 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Assolir els coneixements per realitzar
una correcta valoracio de les

lesions musculo-esqueletiques més
frequents en I'ambit de la infermeria
pediatrica i aplicar, en cada cas,
'embenat més adient en funcié de
'estadi de la lesio i de I'edat de la
persona atesa.

Conéixer els conceptes meés
moderns sobre resolucio del
processos inflamatoris, aixi com en
la regeneracio del teixit conjuntiu
per tal de poder incorporar-los a la
practica assistencial dels diferents
participants.

Carlos Gonzalez, fisioterapeuta

11112 de desembre de
2018, 1'11 de desembre de 9,30
a13,30hide15a19hiel12de
desembre de 9,30 a 13,30 h.
12 hores
24
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)
del 30 d’octubre al 13 de
novembre de 2018 (col-legiades) i
del 6 al 13 de novembre de 2018
(no col-legiades)

roba comoda (tipus
xandall) i tisores.

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements basics
pel maneig, sobretot hospitalari,
de 'usuari pediatric amb patologia
respiratoria.

Alejandro Bosch, infermer

28,29i30de generde
2019de 9,30a 13,30 h.
12 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

Inscripcié: del 13 al 27 de desembre
de 2018 (collegiades) i del 20 al 27
de desembre de 2018

(no collegiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries



Unificar els criteris de preparacio
i administracio de medicacio
endovenosa a pediatria.

Mar Fernandez, Esther Nuinez,
Diana Sansano i Patricia Timoneda,
infermeres

5i7 de mar¢de 2019 de

9,30a 14,30 h.
10 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

32 euros (col-legiades) i
96 euros (no col-legiades)

del 22 de general 5 de
febrer de 2019 (col-legiades) i del 29
de gener al 5 de febrer de 2019
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Aportar eines claus a les infermeres
per a la prevencio, deteccio i
actuacio davant l'assetjament entre
iguals als entorns educatius.

Ramiro-Andrés Ortegon, infermer

7,14, 21128 de maig de

2019de 16,30 a 19,30 h.
12 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 26 de marc al 9 d'abril
de 2019 (col-legiades) idel 2 al 9
d’abril de 2019 (no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Identificar les principals situacions
d’urgéncia sanitaria en l'ambit
laboral per saber organitzar i formar
als treballadors que hauran d'activar
el sistema d’emergencia i donar
['atencio sanitaria adequada.

Joan Mirabent, infermer

23,30 d'octubre, 6i 13 de

novembre de 2018 de 16,30 a 19,30 h.
12 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 10 al 21 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 17 al 21
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Proporcionar un marc teoric i practic
sobre |'Avaluacio de la Capacitat
Laboral.

Eva Segura, metgessa

31 d'octubre de 2018 de

15,45a 19,45 h.
4 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

8 euros (col-legiades) i 24
euros (no col-legiades)

del 17 al 28 de setembre
de 2018 (col-legiades) i del 24 al 28
de setembre de 2018
(no col-legiades)

Es sol'licitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Fomentar habits saludables i
resilients.

Berta Sindreu, psicologa

15,221 29 de generde

2019 de 16,30 a 19,30 h.
9 hores
15
¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

18 euros (col-legiades) i
54 euros (no col-legiades)

del 4 al 18 de desembre
de 2018 (col-legiades) ide '11al 18
de desembre de 2018
(no col-legiades)

roba comoda i abrigada
per a la 3a sessio.

Materia no acreditable pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Saber realitzar una correcta valoracio
pericial de les cures infermeres en un
ambit competencial de la infermeria
molt desconegut.

Esperanza M. Alonso, infermera i
Francisco I. De la Puente, metge

18 de febrer de 2019 de
9,30a13,30hide 15a19h.
8 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)
del 4 al 18 de gener de
2019 (col-legiades) ide I'11al 18 de
gener de 2019 (no col-legiades)

Es sollicitara l'acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2018-19



Identificar els conceptes de salut
laboral i epidemiologia general
aplicades al camp de la salut laboral
(epidemiologia laboral). Ser capac
de reconeixer i d’aplicar els metodes
i instruments adequats utilitzats en
epidemiologia, aixi com identificar

i interpretar diferents dissenys
d’estudis epidemiologics i poder-los
aplicar al camp de la salut laboral.

Laura Serra, matematica i Monica
Ubalde, biologa

1, 8, 25, 22 de febreri 1de

marc de 2019 de 9,30a 13,30 h.
20 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 17 al 28 de desembre
de 2018 (col-legiades) i del 24 al 28
de desembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Assolir coneixements
d’electrocardiografia, amb la
finalitat de realitzar correctament
l'electrocardiograma, aixi com

els criteris basics de normalitat/
anormalitat que permetin diferenciar
aquelles alteracions que poden
suposar un perill per a la persona
atesa.

Diego Fonfria, infermer

18,19, 27,28 demargi

d’abril de 2019 de 15,30 a 19,30 h.
20 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 6 al 20 de febrer de
2019 (col-legiades) i del 13 al 20 de
febrer de 2019 (no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2018-19

Adquirir coneixements teorics i
practics en alimentacio per impulsar
programes de promocio d'habits
alimentaris saludables dins I'ambit
laboral.

Cristina Gomez, infermera

6, 13, 20i 27 de febrer de

2019 de 16,301 19,30 h.
12 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 19 de desembre
de 2018 al 2 de gener de 2019
(col-legiades) i del 26 de desembre
de 2018 al 2 de generde 2019
(no col-legiades)

calculadora.

Es sollicitara acreditacio al Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Assolir coneixements basics en la
prevencio, tractament i recuperacio
de les lesions musculoesqueletiques
més frequents a 'ambit laboral.

Florenti Gonzalez, infermer

5i7 de mar¢ de 2019 de
15,45 a 19,45 h.
8 hores

c/ Pujades, 350 (Barcelona).
16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)
del 24 de general 7 de
febrer de 2019 (col-legiades) i del 31
de gener al 7 de febrer de 2019
(no col-legiades)

roba comoda (tipus
xandall) i tisores.
Es sollicitara l’acreditacio al

Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions

Sanitaries

Conéixer la metodologia emprada
per dissenyar un programa de salut
dirigit a les persones amb trastorn
mental.

Merceé Prat, infermera

23i 25 d'octubre de 2018

de10a14h.
8 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 12 al 26 de setembre
de 2018 (collegiades) i del 19 al 26
de setembre de 2018
(no col-legiades)
Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Adquirir coneixements i incorporar
les eines per millorar 'atencio
infermera a la persona atesa amb
risc suicida i trastorns afectius amb
simptomatologia depressiva.

Nerea Jauregui, infermera

5i12 de novembre de
2018 de 9,30a 13,30 h.
8 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)
del 25 de setembre al 9
d'octubre de 2018 (col-legiades) i del
2 al 9 d’octubre de 2018
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les

Professions Sanitaries



Coneixer el model infermer
transcultural. Entendre que és la
competéncia cultural i les cures
culturals. Tenir una visio holistica
sobre la diversitat cultural i les cures
infermeres. Assolir els coneixements
i habilitats requerits per donar

una correcta atencio a la poblacio
immigrant en un trastorn mental.

Mercedes Espinal, infermera

12119 de desembre de

2018 de 15,15a 19,45 h.
9 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

18 euros (col-legiades) i
54 euros (no col-legiades)

del 30 d’octubre al 13 de
novembre de 2018 (col-legiades) i
del 6 al 13 de novembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Adquirir els coneixements i habilitats
basics per a la prevencio, deteccio,
tractament i maneig de les persones
amb un trastorn de la conducta
alimentaria (TCA).

Lola Domene, infermera

4i7 defebrerde 2019 de
15,30 a 19,30 h.
8 hores
25
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

del 21 de desembre
de 2018 al 4 de gener de 2019
(col-legiades) i del 28 de desembre
de 2018 al 4 de gener de 2019
(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries

Adquirir els coneixements i habilitats
basics per a la deteccio, tractament

i maneig dels infants i joves amb un
transtorn de 'enuresi.

M. Carmen Naranijo, infermera

21 de febrer de 2019 de

14,30 a 19,30 h.
5 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

10 euros (col-legiades) i
30 euros (no col-legiades)

del 8 al 22 de gener de
2019 (collegiades) idel 15al 22 de
gener de 2019 (no col-legiades)

Es sol'licitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Reconeixer els diferents trastorns
d’ansietat i que fer en cadascun
d’ells. Ser capac d’establir un
programa terapeutic per superar
les pors. Coneixer com les noves
tecnologies poden ajudar a superar
les fobies.

Silvia Rosado, infermera

25 de febrer de 2019 de
15,45 a 19,45 h.
4 hores
25

c/ Pujades, 350 (Barcelona)
8 euros (col-legiades)
i 24 euros (no col-legiades)
del 14 al 25 de gener de
2019 (col-legiades) i del 21 al 25 de
gener de 2019 (no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Coneéixer els ambits d actuacio

i les intervencions en els que

les infermeres d'Hospitalitzacio
Domiciliaria i del Pla de Seguiment
Individualitzat tenen competencia en
el seu rol propi.

Judith Balaguer, David Lépezi
Sonia Mulero, infermeres

14121 de marc de 2019

de 15,30a 19,30 h.
8 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

16 euros (col-legiades) i
48 euros (no col-legiades)

de '1 al 15 de febrer de
2019 (col-legiades) idel 8 al 15 de
febrer de 2019 (no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2018-19



Coneixer els conceptes fonamentals
del model sistemic d’atencio a

les families. Adquirir habilitats per
realitzar intervencions familiars
orientades al canvi en diferents
contexts.

Mar Bodas, infermera

17,241 31 de maig de

2019de 9,30a 13,30 h.
12 hores
25
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)

del 3 al 17 d’abrilde 2019
(col-legiades) i del 10 al 17 d'abril de
2019 (no col-legiades)
Es sollicitara l'acreditacio al

Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions

Sanitaries

Programa de formacio del COIB 2018-19

Aprofundir en el coneixement
teoric i practic de la terapia floral
del Dr. Edward Bach, seguint el
proces formatiu cap a 'assoliment
del Bach Practitioner acreditat pel
Bach Centre d’'Anglaterra (BIEP) al
COIB, que faculta a les infermeres
com a terapeutes florals de Bach
reconegudes a nivell internacional
(BFRP).

Montserrat Bayego, infermera

Opcio A

Calendari: 15, 22, 29 d'octubre,
5,12, 19, 26 de novembre i 3 de
desembre de 2018 de 15,30a 19,30 h.
Inscripcio: del 4 al 18 de setembre
de 2018 (collegiades) idel 12 al 18
de setembre de 2018

(no collegiades)

Opcio B

Calendari: 2, 9, 16, 23, 30 de maig,

6, 13120 de juny de 2019de 9,30 a
13,30 h.

Inscripcio: del 19 de marg al 2 d'abril
de 2019 (collegiades) i del 26 de
mar¢ al 2 d'abril de 2019

(no collegiades)

32 hores
10
¢/ Pujades, 350 (Barcelona).
64 euros (col-legiades) i
192 euros (no col-legiades)

Acreditacio del Centre Bach

Iniciar-se en el coneixement teoric
i practic de la reflexoterapia, aixi
com mostrar les seves possibles
aplicacions en qualsevol ambit
infermer.

Montserrat Bayego, infermera

10, 17, 24, 31 de gener, 7 i

14 de febrerde 2019de 9,30a 13,30 h.
24 hores
16
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (col-legiades) i
144 euros (no col-legiades)

del 28 de novembre al 12
de desembre de 2018 (col-legiades) i
del 5 al 12 de desembre de 2018
(no col-legiades)

roba comoda.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Donar a conegixer la terapia floral del
Dr. Bach com a nou instrument de
suport terapeutic.

Montserrat Bayego, infermera

Opci6 A

Calendari: 14, 21, 28 de gener, 4, 11,
18, 25 de febrer i 4 de marg de 2019
de 15,30a 19,30 h.

Inscripcié: del 30 de novembre al 14
de desembre de 2018 (collegiades) i
del 7 al 14 de desembre de 2018

(no collegiades)

Opcio B

Calendari: 21, 28 de febrer, 7, 14, 21,
28 de marg, 4i 11 d'abrilde 2019 de
9,30a 13,30 h.

Inscripcié: del 8 al 22 de gener de
2019 (collegiades) idel 15 al 22 de
gener de 2019 (no collegiades)

32 hores
15
c/ Pujades, 350 (Barcelona).
64 euros (col-legiades) i
192 euros (no col-legiades)

Acreditacio del Centre Bach



Coneixer els fonaments teorics i
practics del métode Reiki. Aportar
les eines necessaries per aplicar-

lo a nivell terapeutic a les cures
infermeres i a nivell personal a la vida
diaria dels professionals.

Aurora Lépez, infermera

15, 22, 29 de gener, 5,
12i 19 de febrerde 2019 de 15,30 a
19,30 h.

24 hores.
16
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (col-legiades) i
144 euros (no col-legiades)

del 3 al 14 de desembre
de 2018 (col-legiades) i del 10 al 14
de desembre de 2018
(no col-legiades)

roba comoda i manta de
viatge.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Aprendre bases per practicar la
tecnica metamorfica. Proporcionar
el coneixement de la importancia
que tenen l'etapa prenatal i

el cos emocional en el futur
desenvolupament psiquic, mental i
emocional de l'individu.

M. Carmen Martinez, metgessa

17,24,31degener, 7i 14
de febrer de 2019. De 15,45 a 19,45 h.
20 hores
16
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
40 euros (col-legiades)
i 120 euros (no col-legiades)
del 27 de novembre a I'11
de desembre de 2018 (col-legiades) i
del4 al'11 de desembre de 2018
(no col-legiades)

roba comoda, manta
petita de sofa i tovallola de mans.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Coneéixer l'us terapeutic i l'aplicacio
de les plantes medicinals amb més
evidencia cientifica.

Gemma Baulies, metgessa i Rosa
Maria Torres, infermera

6, 13, 27 de
febrer, 6, 20, 27 de marg¢ i 10 d'abril
de 2019 de 17,45a 19,45 h.

20 de febrer, 13 de
marc i 3 d'abril de 2019.
20 hores (14 presencials i 6
treball en linia)
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)
del 27 de desembre
de 2018 al 10 de generde 2019
(col-legiades) i del 3 al 10 de gener
de 2019 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Donar a conegixer el massatge
energetic per a la seva aplicacio en
l'ambit de la infermeria.

Wai Wai Cho Sum i Esther Vernet,
infermeres

20, 27 de febrer, 6, 13, 20,
27 de marg, 3i 10 d'abrilde 2019 de
10a13h.
24 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

48 euros (col-legiades) i
144 euros (no col-legiades)

del 9 al 23 de generde
2019 (col-legiades) i del 16 al 23 de
gener de 2019 (no col-legiades)

roba comoda i manta de
viatge.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Donar a coneixer el métode utilitzat
per la sofrologia. Aportar eines
psicofisiques per aplicar-lo de
manera preventiva i terapéutica en
['ambit professional, perqué pugui
ser aplicat en les cures infermeres.

Rosa Cabello, infermera

6, 13,20, 27 demarc¢i3

d'abrilde 2019 de 9,30a 13,30 h
20 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)

del 24 de general 7 de
febrer de 2019 (col-legiades) i del 31
de gener al 7 de febrer de 2019
(no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Assolir una base cientifica solida
dins I'ambit de la Fisica Quantica i
Biofisica Quantica en relacio amb
l'estudi de I'ésser huma i 'exercici de
les terapies complementaries.

Programa de formacio del COIB 2018-19



Equip docent
Teresa Versyp, fisica

+ informacio

Calendari: 29 de marg, 5i 12 d'abril
de 2019.De 10a 14 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

L loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 18 de febrera l'1 de
marg de 2019 (col-legiades) i del 25
de febreral'1 de marg de 2019

(no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Drenatge limfatic

Objectiu general

Adquirir els coneixements practics
del drenatge per millorar la practica
infermera.

Equip docent

Anna Ros, infermera

+informacio

Calendari: 29 d"abiril, 6, 13, 20, 27
de maig, 3i 17 de juny de 2019 de
16,30 a 19,30 h (llevat del dia 29
d’abril que sera de 16,30 a 18,30 h).
Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 18 al 29 de marg de
2019 (col-legiades) i del 25 al 29 de
mar¢ de 2019 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Reflexoterapia:
aprofundiment teoric

i practic per abordar
diferents situacions de
salut de les persones

Objectiu general

Millorar la practica de la
Reflexoterapia i ampliar el
coneixement necessari per
implementar tractaments.

Equip docent
Montserrat Bayego, infermera

Programa de formacio del COIB 2018-19

+ informacio

Calendari: 29 d'abiril, 6, 13, 20, 27 de
maig i 3 de juny de 2019 de 9,30 a
13,30 h.

Durada: 24 hores

Nombre de participants: 16

I loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 48 euros (col-legiades) i
144 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 19 de marg al 2 d'abril
de 2019 (col-legiades) i del 26 de
marc al 2 d’abril de 2019

(no col-legiades)

Material que ha de portar
"alumne/a: roba comoda.

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Infermeria integrativa
des de la perspectiva
bioenergética

i instruments
d’intervencio. Ciénciai
consciéncia

Objectiu general

Adquirir els coneixements teorics

i practics d'una manera amplia

i innovadora de la infermeria
integrativa, que inclou els aspectes
bioenergeétics, fisics i emocionals de
'ésser huma.

Equip docent

Sandra Gémez i Carolina Rebato,
infermeres.

+ informacio

Calendari: 8, 15,22, 29 de maig i 5
dejunyde 2019de 10a 14 h.
Durada: 20 hores

Nombre de participants: 25

I loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 26 de marg al 9 d'abril
de 2019 (col-legiades) idel 2al 9
d’abril de 2019 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Eines web 2.0 i xarxes

socials peralacercai
gestio d’'informacié de
salut

Obijectiu general

Dotar als alumnes de les habilitats
practiques necessaries per a la
utilitzacio, en diferents ambits
d’activitat, de les tecnologies de

la informacio i comunicacio (TIC)
com a recolzament en l'atencio de
les persones en el treball clinic, de
docencia i de recerca.

Equip docent

Miguel Angel Mayer, Diplomat en
Disseny i Estadistica en Ciéncies de
la Salut

+ informacio

Calendari: 6 8 de novembre de
2018 de 16a 19 h.

Durada: 6 hores

Nombre de participants: 14

I loc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 12 euros (col-legiades) i
36 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 25 de setembre al 9
d’'octubre de 2018 (col-legiades) i del
2 al 9 d’octubre de 2018

(no col-legiades)

Curs acreditat pel Consell Catala
de la Formacio Continuadade les
Professions Sanitaries




Tractament de les dades
de salut: éticai legislacio
Objectiu general

Dotar a les infermeres dels
coneixements necessaris en matéria
d’etica i legislacio aplicada al
tractament de dades de salut i aplicat
a la seva activitat professional.

Equip docent

Rosa Pérez, infermera

+informacio

Calendari: 13 de desembre de 2018
de 9,30 a 13,30 hores.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 8 euros (col-legiades) i 24
euros (no col-legiades)

Inscripcio: del 30 d’octubre al 13 de
novembre de 2018 (col-legiades) i
del 6 al 13 de novembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

AulaDAE

El Collegi posa a 'abast de totes les
infermeres i infermers, la seguent
oferta de formacié online a través
d’empreses especialitzades en
formacio professional sanitaria a
distancia. Aquesta oferta formativa
online es pot anar ampliant i/o
modificant al llarg del curs.

Per a més informacié adreceu-

vos a www.coib.cat/formacio, on
trobareu el programa de cada curs i
el calendari.

La infermera a les xarxes
socials

Objectiu general

Dotar a les infermeres de les
habilitats necessaries per a la
utilitzacio de les xarxes socials en la
seva activitat professional i personal.
Equip docent

Rosa Pérez, infermera

+ informacio

Calendari: 10 de gener de 2019 de
9,30a13,30hide15a 17 h.
Durada: 6 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
Matricula: 12 euros (col-legiades) i
36 euros (no col-legiades)
Inscripcio: del 28 de novembre al 12
de desembre de 2018 (col-legiades) i
del 5 al 12 de desembre de 2018
(no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries

Farmacs d'us frequent en infermeria

Infermeria en quirofan

Cures al malalt cronic: cardiovasculars,

respiratoris i digestius

Actuacio i cures d'infermeres en urgéncies vitals
Cures avancades en infermeria traumatologica
Cures en ostomies per infermeria

Actualitzacio en cures geriatriques per a infermeria
Cures d'infermeres en malalts cronics pediatrics
Actualitzacio en infermeria del treball

Salusplay Introduccio a les practiques basades en evidéncies
Introduccio a la metodologia de la investigacio
en ciéncies sanitaries

Investigacio qualitativa i metodes mixtos en
ciencies sanitaries

Cerca efica¢ d'evidéncia en cures

Investigacio quantitativa en ciéncies sanitaries

Formacio completa en metodolgia de la investigacio

eDocens Introduccio a l'electrocardiografia per a infermeria
Atencio¢ immediata en situacions d'urgencies
hospitalaries i d'atencio primaria

Atencio al malalts amb ICTUS agut

Programa de formacio del COIB 2018-19

E-SALUT



Coneixer el perfil de la infermera
gestora de la infermera gestora de la
imatge corporal.

Rosa Bayot, infermera

6,20,27 de novembre
i 4 de desembre de 2018
de 15.30a 19.30 h.

16 hores.
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

32 euros (col-legiades) i

96 euros (no col-legiades)
del 21 de setembre

al 5 d’octubre de 2018(col-legiades)
i del 28 de setembre al 5 d'octubre
de 2018(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Preparar a les infermeres per ala
practica de la Mesoterapia com
a gestores de la imatge corporal
de forma competent, de qualitat i

d’acord als criteris de la normo-praxi.

Nuria Saez, infermera

25 d’abril, 2,9, 16, 23, 30
de maig, 6i 13 de juny de 2019 de
10 a 14 hores

32 hores
24
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

64 euros (col-legiades) i
192 euros (no col-legiades)

del 12 al 26 de mar¢ de
2019 (col-legiades) i del 19 al 26 de
mar¢ de 2019 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catala de la Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries
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Aprofundir en el coneixement

teoric i practic dels mecanismes
d’actuacio de la mesoterapia aixi
com en les contraindicacions i
efectes secundaris, sempre des de la
visio infermera com a gestores de la
imatge corporal i d"acord als criteris
de la normo-praxi.

Nuria Saez, infermera

20, 27 dejunyi 4 de juliol de
2019de 10 a 14 hores.
12 hores
24
c/ Pujades, 350 (Barcelona)
24 euros (col-legiades) i
72 euros (no col-legiades)
del 7 al 21 de maig de
2019 (col-legiades) idel 14 al 21 de
maig de 2019 (no col-legiades)

Activitat no acreditada pel Consell
Catalade la Formacio Continuada

de les Professions Sanitaries

Coneixer les intervencions en
procediments medics i quirurgics
que realitza la infermera en ['ambit
de la gestio de la imatge corporal

Elisabet Tort, infermera

29 de gener, 5,121 19
de febrer del 2019 de 14.30a 19.30 h.
20 hores
20
¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
40 euros (col-legiades) i
120 euros (no col-legiades)
del 10 al 21 de desembre
de 2018(col-legiades) i del 17 al 21
de desembre de 2018
(no col-legiades)

Es sollicitara l’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries

Bloc 1

Objectiu

Explorar la construccio socio-cultural
dels cossos, per tal de contribuir a
sensibilitzar-nos respecte als usos

i significats dels cossos, en les
societats complexes.

Contingut

El cos, la corporalitat, la cosificacio
i la corpolatria. Somatocentrisme.
Significat i percepcio corporal.
Simbolismes i usos del cos.
Biopoder. Control corporal. La
construccio socio-cultural dels
€0sso0s. Presentacio social del COS.
Diversitat corporal.

Bloc 2

Objectiu

Analitzar les diferents realitat
corporals des d'una perspectiva
dinamica i plural, aixi com

les diferents estratégies de
modificacié corporal.
Contingut

La percepcio del COS. Interaccio
corporalillenguatges. Imatge i
moda. El culte al cos. Bellesa vs
vellesa. Estereotips corporals:
Coss0s 0rtodoxos versus Cossos
“fragils” i cossos “no normatius”.
Diversitat corporal i diversitat
funcional. Transformacions

i modificacions corporals,
voluntaries iinvoluntaries.

Bloc 3

Objectiu

Identificar la dimensio del rol
infermer en la gestio corporal, aixi
com en les estratégies de gestio dels
usos del cos.

Contingut

Grups identitatis: “cos social”.
Identitats de génere. Tenir-cura dels
COSSOS. Manipulacio corporal.
Medicalitzacio del cos i la salut.
Violencies corporals: usos i abusos
del cos.

Lourdes Mestres, infermera

19,21,26,28 de marg, 2,4 i

9d'abrildel 2019 de 15.30 a 19.30 h.
28 hores
20
c/ Pujades, 350 (Barcelona)

56 euros (col-legiades) i

168 euros (no col-legiades)
del 5 al 19 de febrer de

2019 (col-legiades) idel 12 al 19 de
febrer de 2019(no col-legiades)

Es sollicitaral’acreditacio al
Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions
Sanitaries



Identificar i tractar a un usuari agut
greu mitjancant 'aproximacio
“ABCDE” (via Aéria, Respiracio,
Circulacio, Discapacitat, Exposicio).
Identificar i tractar a un usuari en
aturada cardio-respiratoria amb
desfibritlacio externa automatica o
manual, amb material instrumental
de la via aeria i accés vascular
d’urgéncia, en espera de l'arribada
d’assistencia més especialitzada.
Identificar les arritmies periaturada
segons l'estructuracio del modul
d’arritmies dels cursos de Suport
Vital Avangat (SVA). Incorporar-se
com a membre de 'equip d'SVA si
fos necessari.

Didac Fonfria, infermer

10 d’octubre de 2018 de
14 a 20 hores.

¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
180 euros (col-legiades) i

230 euros (no col-legiades)

del 10 de setembre al 3
d’octubre de 2018 (collegiades) i del
17 d'octubre al 3 d'octubre del 2018
(no collegiades)

Consulteu a coib.cat les noves
propostes d’aquesta formacio
durant el curs acadéemic.

Procedir a alertar als serveis
d’emergéncia i posar en practica
les tecniques de reanimacio cardio-
respiratoria (RCP) i d'utilitzacio de
la DEA. Dotar dels coneixements
suficients per detectar una aturada
cardio-respiratoria (PCR).

Didac Fonfria, infermer

11 d’octubre de 2018 de
10a13i14,30a 19,30 hores.

¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
75 euros (col-legiades) i

98 euros (no col-legiades)

del 5 d’'agost al 5 de
setembre de 2018 (col-legiades) i del
13 d'agost al 5 de setembre de 2018
(no col-legiades)

Consulteu a coib.cat les noves
propostes d’aquesta formacio
durant el curs académic.
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