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PRESENTACIO

Ha passat molt de pressa el temps i de nou ens trobem presentant-vos el programa del Congrés
Catala d'Infermeria de Salut Mental.

Aquest cop és Tortosa qui ens acull. La fita de I'ASCISAM sempre ha estat ubicar el nostre
Congrés, que esperem que sigui també el vostre, a diferents punts del nostre petit i gran pais.
Gracies companyes de Tortosa i de totes les Terres de I'Ebre per les facilitats, la feina i la il-lusié
mostrades perque el VI Congrés Catala d'Infermeria de Salut Mental se celebri a casa vostra.

En aquests dos anys, I'escenari de la salut mental ha seguit canviant, creixent en dispositius,
programes i projectes on les infermeres cada cop amb més fermesa, no sense dificultats i
entrebancs, anem adoptant un rol protagonista. Volem més, som futur ens diuen, pero ja fa
temps que som present.

La veu de les persones afectades segueix convidant-nos a seguir fent passes en endavant,
reclamant la defensa dels seus drets i exercint el seu merescut i necessari paper participatiu en
el disseny de les politiques de salut mental actuals i les que encara estan per venir. Ens trobaran
sempre al seu costat.

El procés ja no té aturador, és hora de seguir "Canviant I'escena de la Salut Mental". Aquest és
el lema del Congrés d'enguany i com cada edicié marcara la linia argumental del programa.

La conferencia inaugural a carrec d'un expert en transformar les organitzacions estem segures
gue ens encoratjara a totes a confiar que, des del proposit, les infermeres de base, les del dia a
dia, les de la comunitat, les dels hospitals, hem d'exercir el lideratge d'aquest de canvi.

La seu, el Teatre Auditori Felip Pedrell de Tortosa, jugara un rol protagonista aquest cop i la
tematica de les diferents taules, coordinades per activistes dels moviments en primera persona,
s'emmarca sota el nom d'una obra de teatre, una pintura, una pel-licula i un llibre, on tractarem
temes com les diferents etapes de la vida de les persones, el reconeixement al valor de les
capacitats artistiques i el coneixement profa en els processos de recuperacio, els condicionants
socials i els seus efectes sobre el patiment psiquic i psicologic i exemples de propostes
terapéutiques de present i de futur.

Els objectius que el VI Congrés Catala d'Infermeria en Salut Mental pretén assolir sén:

- Oferir un forum de treball conjunt entre persones que pateixen un trastorn i professionals, per
reflexionar i aprendre sobre I'escenari actual de la salut mental

- Oferir als assistents nous enfocaments i noves eines terapeutiques en favor de la recuperacio
de les persones

Us convidem a estar presents i comptem amb el vostre suport alhora que us animem a participar
presentant estudis finalitzats, projectes o experiéncies que puguin ser Utils a altres i que us
vingui de gust compartir.

Us convidem a gaudir de dos dies, el 4 i 5 de Juny de 2020, intensos, transformadors, vivencials
i rics en coneixements apresos. Us convidem a entrar en escena.

Us hi esperem.
ASCISAM som totes, el Congrés és de totes.

Junta ASCISAM
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PRE-PROGRAMA VI CONGRES CATALA D’INFERMERIA DE SALUT MENTAL

DIJOUS 4 de juny

8,30h Lliurament de la documentacié

9,00h Inauguracié/Benvinguda

9,30h Conferéncia Inaugural: “Transformar las organizaciones desde el propésito”
Ponent: Virginio Gallardo. Soci Humannova.

Presenta: Roger Ferrer. Infermer Hospital de Dia infanto-juvenil Tortosa. Fundacié Pere Mata
Terres de I'Ebre.

10,30h Pausa - Café
11,00h Taula 1: AGOST (Tracy Letts)

Salut Mental Perinatal

Ponent: Esther Roda. Doctora en Antropologia. Institut Neurociéncies de I'Hospital Clinic de
Barcelona.

Acompanya’m

Ponent: Angeles Lépez. Cap Infermeria Area Salut Mental HSJD Barcelona.

Terapia familiar

Ponent: Javier Loyo. Terapeuta Familiar i de Parella. Director EDUVIC — Cruilla.
Acompanyant la soledat en les persones grans

Ponent: Jordi Ramén. Infermer Especialista en Salut Mental. CSMA Cornella. Parc Sanitari
Sant Joan de Déu.

Presenta i modera: Rosa Garcia. Presidenta Activament.
12,00h Taula 2: LA NIT ESTELADA (Vincent Van Gogh)

La narrativa del cos

Ponent: Beatriz Pérez. Pedagoga. Educadora Social. Poetesa. Cofundadora Centre ENEIDA
d’Educacié Especialitzada en Diversitat Funcional i Trastorn Mental

Museu d’art brut

Ponent: Joaquim Corral. Psicoleg. Director del MUSEU D’ART BRUT. Sant Pere Claver-
Fundacié Serveis Socials

Teatre inclusiu

Ponent: Jaume Belld. Artivista i Integrador Social a través de les Arts Esceniques

Presenta i modera: Daniel Ferrer. Responsable d’informacié i comunicacié d’Activament i
activista d’Obertament.

13,00h Comunicacions orals

14,00h Descans
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16,00h Tallers simultanis

Taller 1: La mirada creativa

Facilitadors: Flavia Cuier. Professora d’Educacid Especial i Artista Plastica.
Mark Dobbe. Dissenyador grafic i Educador Social.

Dinamitza: pendent de confirmar

Taller 2: Creacio artistica
Facilitador: Jaume Bell6. Artivista i Integrador Social a través de les Arts Escéniques

Dinamitza: pendent de confirmar

Taller 3: Pendent de confirmar

18,00h Fi de la jornada

21,00h Sopar del Congrés
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DIVENDRES 5 de juny
9,00h Taula 3: LOS LUNES AL SOL (Fernando Ledn de Aranoa)

Sense Llarisme

Ponent: ARRELS Fundacié (pendent confirmar nom ponent)

PSI Centre Penitenciari Obert de Girona

Ponent: Maria Rosa Clemente. Infermera Especialista en Salut Mental. Centre Penitenciari
Obert de Girona. XSM Institut d” Assisténcia Sanitaria Girona.

Psicosis incipient: vulnerabilitat social

Ponent: Barbara Adell. Infermera. Master en Ciencies de la Infermeria. Programa d’atencio
especifica a la psicosis incipient CSMA Amposta Fundacié Pere Mata Terres de I'Ebre. Professora
associada Universitat Rovira i Virgili.

Presenta i modera: Toni Santander. President Federacié Veus.

10,00h Pausa/café
10,30h Comunicacions orals i espai cedit per a presentacions
12,30h Taula 4: EL TEU FUTUR (Rita Levi Montalcini)

Peer to Peer

Ponents: Ana Ventosa. Infermera Especialista en Salut Mental. Hospital de Dla Adults. CASM
Benito Menni Sant Boi de Llobregat.

Ainhoa Garcia. Mestra actriu i Peer to Peer.

Terapia a conductes addictives en entorns naturals

Ponent: Alberto Tomé. Infermer Especialista en Salut Mental. Hospital de Dia de Conductes
Addictives. FGS — Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Projecte a Instagram @stoptca_sjd

Ponent: Jordi Mitja. Infermer de la Unitat de TCA. HSJD de Barcelona.

Presenta i modera: membre associacionisme en primera persona de Terres de |I'Ebre pendent
de confirmar.

13,30h Presentaci6 42 Premi Recerca ASCISAM 2021
14,00 Descans

15,45h Conferéncia de Clausura: pendent de confirmar
16,45h Lliurament de premis / Conclusions

17,00 Clausura del congrés
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INSCRIPCIONS | PREUS

Abans 4 de maig Després del 4 de maig
Socis 70 € 100 €
No socis 140 € 200 €
Residents socis 30€ 60 €
Residents no socis 60 € 90 €
Estudiants d’Infermeria 30€ 60 €

*Quota anual de soci 35€. Es pot formalitzar en el web de I’ASCISAM.

*En el moment de la inscripcio es triara el taller. Donat I'aforament limitat, es respectara I’ordre
d’inscripcid.

Per a qualsevol gestié referent al Congrés: congrescatalainfsm@gmail.com
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NORMES PER A LA PRESENTACIO DE RESUMS

Les diferents modalitats en les quals es poden presentar treballs son:
v’ Estudis finalitzats i amb resultats.
v' Experiéncies (Implantacié de projectes assistencials, casos clinics, bones practiques cliniques).
v Projectes de recerca.
Els resums acceptats es podran presentar al congrés en els seglients formats:
v' Comunicacié oral.
v’ Poster.
Sera el comite cientific el que determinara el format de presentacié en funcié de I'avaluacié realitzada,
excepte en els casos en qué I"autor/s sol-liciti expressament la modalitat poster.
El contingut del resum estara estructurat depenent del tipus de treball:

ESTUDIS FINALITZATS EXPERIENCIES PROJECTES DE RECERCA

e Titol i autors e Titol i autors o Titol i autors
e Introduccié e Introduccid e Introduccio
e Objectius e Objectius de I'experiencia e Justificacid
e Metodologia e Descripcid/Desenvolupament e Objectius i hipotesi
e Resultats e Avaluacid de resultats e Metodologia
e Discussio/Conclusions e Implicacié per a la practica o Aplicabilitat dels resultats
e Implicacions per a la practica clinica (excepte casos clinics) esperats

clinica e Conclusions o Bibliografia
e Bibliografia e Bibliografia

Els resums s’han de presentar en format Word, orientacié de pagina vertical, lletra Arial 12, interlineat 1,5
i amb un maxim de 3300 caracters (amb espais i excloent el titol, autors/es i bibliografia). Les referéncies
bibliografiques s’hauran d’ajustar a un sistema de citacid normalitzat (exemples: Vancouver, APA, etc.).
Els resums podran ser redactats en catala, castella o anglés. No s’han d’incloure grafics, taules ni cap
imatge. El nombre maxim d’autors/es és de sis persones. Ha d’incloure el nom i cognoms complets (no
inicials). Aquests no es modificaran posteriorment.

En enviar els resums és important que es tingui en compte:

- L’enviament dels resums comporta I'acceptacio de les presents normes.

- Agquells treballs que no s’ajustin a aquestes normes, no seran avaluats pel comite cientific, quedant
exclosos de la participacié en el congrés.

- S’acceptaran, per a ser avaluats, els treballs originals que no hagin estat publicats amb anterioritat
(revistes, suport informatic, web, etc.)

- El comite cientific es reserva el dret de no acceptar resums que considerin plagi o publicacié
redundant.

- Els membres del comité cientific poden presentar treballs, perd quedaran exclosos dels premis.

- La data limit de presentacid dels resums de treballs del Congrés sera el dia 24 d’abril de 2020.

- El ponent ha de ser un dels autors/es (identificat com a primer autor/a). A efectes de I'organitzacio,
aquesta persona sera el responsable cientific del treball i haura d’estar inscrita i present al congrés.

- El Comiteé Cientific valorara els resums presentats i els que siguin seleccionats seran comunicats al
primer autor/a i se'ls informara de la sala i 'ordre de la defensa / exposicié del treball al congrés.

- Tots els treballs s’"han d’enviar a I'adrega electronica congresascisam@gmail.com
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NORMES PER A L’EXPOSICIO DELS TREBALLS AL CONGRES

v' Comunicacions orals:

- Temps de presentacio de les comunicacions orals: 13 minuts (2 minuts addicionals per torn de
preguntes). Es valorara rigorosament el compliment del temps.

- Les comunicacions orals s'han de presentar en suport informatic, en PowerPoint (podran tenir la
guantitat de diapositives necessaries, sempre que no superin el temps establert de presentacid).

- Les comunicacions orals seran defensades pel primer autor/a a les hores i lloc indicats préviament.

- El primer autor/a ha d'enviar la presentacié en format PowerPoint abans del dia 22 de maig de 2020
a I'adreca electronica congresascisam@gmail.com

v Pdsters:

- Els posters s’exposaran en format paper (90 cm d’ample per 95 cm de llargada).

- Enel poster haura d’apareixer en I'encapgalament o al peu de pagina: V Congrés Catala d’Infermeria
de Salut Mental.

- Els posters que el comité cientific seleccioni per optar a premi, seran defensats pel primer autor/a a
les hores i lloc indicats préviament. Temps de presentacid dels posters: 7 minuts (1 minut addicional
per torn de preguntes). Es valorara rigorosament el compliment del temps.

- El primer autor/a ha d'enviar el poster en format Pdf o fomat jpg. abans del dia 22 de maig de 2020
a l'adreca electronica congresascisam@gmail.com

PREMIS
ESTUDIS FINALITZATS

v Comunicacions orals:

- 1ler Premi: dotacié economica de 400 €, certificat acreditatiu i una inscripcié gratuita pel VIl Congrés
Catala d’Infermeria de Salut Mental.

- 2ni3rPremi: certificat acreditatiu i una inscripcié gratuita pel VIl Congrés Catala d’Infermeria de Salut
Mental.

v’ Posters:

ler Premi: dotacié economica de 200 €, certificat acreditatiu i una inscripcid gratuita pel VII Congrés
Catala d’Infermeria de Salut Mental.

2n i 3r Premi: certificat acreditatiu i una inscripcié gratuita pel VIl Congrés Catala d’Infermeria de Salut
Mental.

EXPERIENCIES
Premi a la millor experiéncia: certificat acreditatiu i una inscripcié gratuita pel VII Congrés Catala

d’Infermeria.

PROJECTES DE RECERCA

Premi al millor projecte de recerca: certificat acreditatiu i una inscripcié gratuita pel VII Congrés Catala

d’Infermeria.
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