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Formació Continuada

El sistema immunitari i la salut: 
Tècniques complementàries per a 
reforçar les defenses del personal 

sanitari
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h30/05/2022 - 15:30-19:30h

El personal sanitari s'enfronta constantment a 
dificultats professionals i emocionals que afecten la 
seva salut física i mental, i impacten en el sistema 
immunitari. Aquest sistema és la defensa del cos 
davant els possibles atacs al mateix. Tenim, doncs, 
una defensa natural que hem de cuidar i que podem 
reforçar mitjançant tècniques naturals i de gestió 
emocional. La Medicina Tradicional Xinesa, per 
exemple, ens pot ajudar a mantenir i intensificar 
aquestes defenses. Així mateix, des de la Psicologia 
i la Medicina Natural també disposem d’eines per a 
reforçar la salut immunològica. 

Aquest curs, impartit per dues professores 
especialistes, dota al professional de la salut de 
recursos senzills i 100% aplicables, tant en pacients 
com en un mateix, per a conservar les seves 
defenses natural i la seva salut.

Campus del Mar
Dr. Aiguader, 80, 3ª planta

Objectiu i continguts
Personal sanitari en actiu o 

estudiants en pràctiques
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L'objectiu d'aquest curs és dotar d'eines als assistents per tal que puguin  
reforçar el sistema immunitari amb tècniques accessibles per a tothom. 
S’inclou:
1.- Acupuntura
2.- Psicologia (Gestió emocional)
3.- Dietoteràpia i complements alimentaris
4.- El Qigong (Chikung)

Metodologia
Híbrida amb sessions presencials pràctiques i dinàmiques.


