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✓ Generar cambios en la práctica clínica enfermera sobre el
establecimiento de la relación terapéutica en unidades de
agudos de psiquiatría, a partir de la implementación de
práctica basada en la evidencia a través de un proceso
participativo.

✓ Evaluar el impacto de la implementación de práctica basada en
la evidencia sobre la relación terapéutica en enfermeras de
unidades de psiquiatría, resultantes de una IAP, en términos de
la mejora de la relación terapéutica con el paciente.



18 unidades de agudos de psiquiatría de Catalunya 

198 enfermeras

MIRTCIME.CAT working group
Maria Dolores Martínez, Georgina Casanova, Alonso Pérez, Marta Rubio, Eladio Holgado, Xavi Vidal, Begoña
Domínguez, Yéssica Marqueño, Cesca González, Queralt Cebrià, Sandra Domenech, Charo Valera, Carlos
Márquez, Ferran Gil, Inés Omella, Federico Caballero, Óscar Fernández, Meritxell Villa, Anna Bastidas, Isabel
Feria, Jordi Font, Jordi Quilez, Raquel Suárez, María Roviralta, Diana Tolosa, Regina Carreras, Juan Leyva, Pilar
González, Juan Roldán, Pilar Delgado, Teresa Lluch y Antonio R. Moreno.
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Diseño de métodos mixtos de tipo secuencial y transformativo

Quantitative: 

Quasi-experimental

Baseline measurement of:
Therapeutic relationship. Empathy. Evidence-Based Practice. Nursing practice work environment.

Qualitative methodology: Participatory-Action Research   

Cycle 1 Cycle 2

Stage 1. Plan

Focus group 1

Stages 2-3. Action and 

observation

Reflective diary 1
Stage 4. Reflection

Focus group 2

Stage 1. Planning review
Focus group 3

Stages 2-3. Action and 
observation

Reflective diary 2

Stage 4. Discussion and 

final reflection

Focus group 4

How to Auto-Observe 
therapeutic relationship in 

Clinical Practice 

Confrontation of practice 
with evidence 

Elaboration and planning 
of strategies to implement Implementation and 

evaluation of strategies
Sharing. Proposals for 

improvement.
Recording observations 

Reserved therapeutic spacePost-incident analysis

Quantitative: 

Quasi-experimental 

Follow up measurement of:
Therapeutic relationship. Empathy. Evidence-Based Practice. Nursing practice work environment.
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Therapeutic relationship

•Working Alliance 
Inventory-Short

•Bond

•Objectives

•Tasks

Empathy

• Interpersonal

Reactivity Index 

•Fantasy

•Perspective taking

•Empathic concern

•Personal distress

Evidence-Based

Practice

•Evidence-Based

Practice Questionnaire

•Practice

•Attittude

•Professional knowledge
and skills

Practice Environment

•Practice Environment 
Scale of the Nursing 
Work Index

•Nurse involvement in 
the centre's affairs

•Nursing foundations for
quality of care

•Nurse manager ability, 
leadership and support 
for nurses

•Staffing and resource
adequacy

•Nurse-physician
relations
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Highlights

✓ La relación terapéutica enfermera-paciente en contextos de salud mental puede 
mejorarse mediante intervenciones participativas.

✓ La reducción de la angustia personal de las enfermeras se asocia a la mejora de 
la calidad de la relación terapéutica.

✓ La mejora de la competencia de la práctica basada en la evidencia de las 
enfermeras mejora la calidad de la relación terapéutica enfermera-paciente.

✓ Un entorno de práctica enfermera más favorable y, en concreto, la presencia de 
más bases para una atención enfermera de calidad son los factores asociados a 
una relación terapéutica de mayor calidad.



Moltes gràcies
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