
 

 

 

 

 

 

 

Soc personal sanitari. 
Per què m’he de vacunar 
contra la grip i la COVID-19? 

Per prevenir ambdues malalties i les seves possibles complicacions. 

Per evitar transmetre els virus als pacients atesos, especialment 
els més vulnerables i amb més risc de complicacions. 

Per reduir el risc d’infecció pròpia quan atens pacients amb aquestes malalties. 

Per protegir les persones del teu entorn. 

Per reduir l’impacte d’aquestes malalties en el sistema sanitari en un moment 
d’elevada activitat assistencial. 

Perquè les vacunes són segures, eficaces i amb un risc 
molt baix de reaccions adverses. 

Perquè vacunar-se és un missatge de coherència 
i responsabilitat davant els pacients i la societat. 

Com cada any, el personal que treballa en els centres sanitaris i sociosanitaris està inclòs 
dintre dels grups els quals tenen indicada la vacunació contra la grip i la COVID-19. 

Si recomanes la vacunació, estaràs aplicant una mesura de prevenció molt 
important contra la grip i la COVID-19. 

Més informació a canalsalut.gencat.cat/vacuna-tardor 


