UNIVERSIDADE DA CORUNA

Grupo de Investigacion en Gerontologia

PROGRAMA LECTIVO

El titulo de Master en Valoracion e Intervenciéon en Gerontologia
y Geriatria constara de 60 ECTS (1500 horas lectivas) que se dis-
tribuiran en 7 médulos y 30 unidades tematicas.

MODULOS FORMATIVOS ECTS

I. Gerontologia y Geriatria

1. Introduccién a la gerontologia y geriatria

2. Recursos gerontologicos y equipos interdisciplinares
3. Biologia del envejecimiento 10
4. Psicologia del envejecimiento. Cuidadores informales
5. Aspectos sociales y calidad de vida

Il. Discapacidad, Dependencia y Estado de Salud

6. Discapacidad, dependencia y estado de salud
7. Promocion de la autonomia personal y atencién a las personas
mayores en situacion de dependencia 6
8. Actividades de la vida diaria.
Productos de apoyo y entorno accesible

lll. Valoracion Geriatrica Integral

9. Valoracion geriatrica integral
10. Malnutricién. Deshidratacion 6
11. Polifarmacia e iatrogenia

IV. Intervencion Gerontoldgica y Geriatrica

12. Investigacion y elaboracion de trabajos cientificos
13. Bioética en gerontologia

14. Epidemiologia y prevencion en geriatria 10
15. Fragilidad y sarcopenia

16. Intervencién en cuidados paliativos y pacientes terminales

V. Valoracion del Estado Mental

17. Estado cognitivo y demencias.
Principales instrumentos de valoracién cognoscitiva
18. Sintomas psicolégicos y conductuales en las demencias 6
Evaluacion e intervencion
19. Depresion y ansiedad. Principales instrumentos de evaluacion

VI. Valoracion e Intervencion en los Principales Sindromes Geriatricos

20. Delirium y trastornos del suefio-vigilia. Evaluacion e intervencion
21. Alteraciones de la marcha, inestabilidad y caidas

22. Inmovilidad y ulceras por presion 10
23. Estrefiimiento e incontinencias fecal y urinaria

24. Alteraciones sensoriales y trastornos de la comunicacion

VII. Valoracién e Intervencion en las Principales Patologias Geriatricas

25. Patologias cardiovasculares
26. Patologia respiratoria

27. Patologia gastrointestinal. Higado y pancreas 12
28. Patologia neurolégica: enfermedad cerebrovascular y Parkinson
29. Patologias osteoarticulares

30. Patologia oncolégica

TOTAL 60

Otras actividades a desarrollar por el alumno

Ejercicios de autoevaluacion, recensiones de articulos cientificos, memo-
ria del curso y trabajo de investigacion.
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DOCUMENTACION AAPORTAR: pam

Formularios web “preinscripcion” y “méritos”

Copia del DNI en vigor o pasaporte (alumnos extranjeros)
Fotografia reciente

Copia del titulo universitario o titulo provisional

Resguardo de ingreso en la c.c. de la Fundacion Universidad de
A Corufia, n°: ES04 2080 0000 70 3040163391, (ABanca) de la
cantidad correspondiente a la preinscripcion (150€), en donde
debera constar, ademas de nombre y apellidos, el concepto:
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Master en Valoracion e Intervencion
en Gerontologia y Geriatria

La documentacion necesaria para la preinscripcion ha
de ser remitida por correo eléctronico (admongig@udc.es), correo
postal o bien entregada directamente en la siguiente direccion:

MASTER EN VALORACION E INTERVENCION
EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

Grupo de Investigacion en Gerontologia
Departamento de Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas
Facultad de Ciencias de la Salud
Edificio Universitario de Oza. Oza s/n. 15006 A Corufia
Universidad de A Corufa
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DIRIGIDO A TITULADOS UNIVERSITARIOS
(DIPLOMADOS, GRADUADOS O LICENCIADOS)

ABIERTO PLAZO PREINSCRIPCION
INICIO SEPTIEMBRE 2019

aula cesaa
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Prof. Dr. José Carlos Millan Calenti
Grupo de Investigacion en Gerontologia
Dpto. de Fisioterapia, Medicina y Ciencias Biomédicas
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de A Corufia

Informacion y preinscripcion:

email: admongig@udc.es
TIf.: 981 167 000 - Ext.: 5865 / Fax: 981 167 120
http://gerontologia.udc.es

Inscribete



FORMACION
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El progresivo incremento de la pobla- Aquellos alumnos que superen el curso recibiran titulo propio
cion de personas mayores de 65 afios de la Universidad de A Corufia en el que conste MASTER EN
Gerontologia en la mayoria de los paises y, mas VALORACION E INTERVENCION EN GERONTOLOGIA Y
y Geriatria concretamente, en los de la Europa GERIATRIA, asi como las unidades tematicas y los créditos
Valoracion e intervencion Occidental, hace necesario formar a de que ha constado el curso.

profesionales de la salud y/o sociales ”
PLATAFORMA DE TELEFORMACION

en las necesidades y atencion socio-

sanitaria de este colectivo.

La carencia actual de reclrsos asis- Los alumnos tendran a su disposicion todos los contenidos

tenciales y la necesaria apertura de dfal curso “on line” a través de la F_’Iataforma de Teleforma-

nuevos centros, incrementan la de- cion, desarrollada de manera conjunta con el Centro de Su-
percomputacion (CESGA) de Galicia y que consta de varios
apartados a los que se podra acceder gracias a la contrasefia

manda de gestores, que deberan acre-
facilitada a los alumnos.

ditar su formacion.
Tercer plazo de preinscripcion y matricula: del 2 al 13 de Sep-

OBJETIVOS tiembre de 2019 o la cobertura del total de plazas ofertadas.

En caso de plazas libres, se abrira un plazo de preinscripcion y
La Universidad, como Espacio de Educacién Superior, es la ins- matricula inmediatas hasta el 31 de Octubre de 2019.
titucion mas adecuada para proporcionar la formacién a profe-
sionales, de ahi que desde la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud se ponga en marcha una nueva edicion del Master en Va-
loracion e Intervencion en Gerontologia y Geriatria cuyos
principales objetivos son:
® Formary acreditar mediante el titulo propio de Master en Ge-
rontologia y Geriatria a los diferentes perfiles profesionales im-
plicados en la atencién a las personas mayores.
e Formar a los alumnos en la valoracion de las personas ma-
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Grupo de Investigaciéon en Gerontologia

Para acceder al titulo Master es requisito imprescindible estar
en posesion de titulacion universitaria.

Millan Calenti

Una vez realizada |la preinscripcion (1 al 30 de junio de 2019),
la Comision Académica publicara la lista de admitidos segun la
puntuacién obtenida tras la aplicacién del baremo de méritos.
Los alumnos admitidos deberan matricularse del 1 de Julio
al 16 de Septiembre de 2019.

Aquellas plazas que quedaran vacantes seran cubiertas (por or-
den de llegada) por los alumnos que formalicen la preinscrip-
cion en el segundo plazo (8 al 26 de Julio de 2019) que se
matricularan hasta el 27 de Septiembre de 2019 o la cobertura
del total de plazas ofertadas.

Bula Cesaa
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Master en Valoracion e Intervencion
en Gerontologia y Geriatria

Le damos la Bienvenida a Aula Cesga

http:/Igerontologia.udc.es

PLAZAS Y BECAS

Estado del sistema

yores y especialmente en la valoracién de la dependencia. ¢

® Formar a los alumnos en el conocimiento de los distintos Importe: 1.600€. / Namero maximo de alumnos: 40.
sindromes gerontolégicos y geriatricos. Becas:

® Formar a los alumnos en las bases de la intervencion clini- - De acuerdo al articulo 44 del Reglamento de Estudios de [

cal/practica.

o Conocer los diferentes recursos gerontolégicos.

Con el fin de alcanzar estos objetivos, el programa de ambito
multidisciplinar, incorporara diferentes temas de distribucién
modular referidos a la asistencia e investigacion en Gerontolo-
gia y Geriatria.
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Postgrado de esta Universidad, el nimero de becas ofertadas
sera del 10% sobre el numero de alumnos matriculados. Los
criterios de concesion incluiran la valoracién del expediente,
méritos académicos y la renta por unidad familiar.

La cuantia de las becas sera del 50% del importe de la ma-
tricula.

Publicaciones Grupo de Investigacion en Gerontologia

En el apartado “documentos” el alumno podra obtener en for-
mato PDF la documentacién facilitada por los profesores de
los diferentes temas, asi como documentacién complementa-
ria, articulos de revistas cientificos u otras referencias biblio-
graficas que la Comisién Académica del Master considere de
interés para el alumno.

Ademas, en la Plataforma de Teleformacion el alumno podra
contar con servicios de agenda, foros, anuncios, etc. En el
apartado “ejercicios” se colgaran pruebas en relacion a los te-
mas impartidos para evaluar los progresos y tener un segui-
miento de los alumnos.

Master en Valoracion e Intervencion en Gerontologia y Geriatria
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