
PROGRAMA DIADA D’INFERMERIA
Hàbits de vida saludables per a la gent gran

A càrrec d’infermers/es dels Centres d’Atenció Primària i amb el suport dels/de les estudiants d’infermeria de la Universitat d’Andorra.
Consultar inscripcions, dates i horaris a les Llars i Cases Pairals de cada parròquia.

Hi haurà berenar i un sorteig entre totes les persones assistents.

DIJOUS 11 DE MAIG
“Promoure tècniques de relaxació pel maneig de l’ansietat” a càrrec de l’equip d’infermeria d’Hospital de dia IFJ, SERCA

Lloc: Sala d’actes de l’Hospital Ntra. Sra. de Meritxell
Hora: 11h

DIVENDRES 12 DE MAIG 
Taulell informatiu 
sobre la professió 

infermer/a
Lloc: Recepció de l’Hospital 

Ntra. Sra. de Meritxell
Hora: 10h - 14h

Activitat infantil de 
pintura i retallables

Lloc: Unitat materno - 
infantil de l’Hospital Ntra. 

Sra. de Meritxell
Hora: 10h - 19h

1. Com es preparen els/les estudiants 
d’infermeria per liderar? 

2. Aspectes d’ètica, salut comunitària i 
investigació a Andorra

Presentacions breus a càrrec dels/de les  estudiants 
d’infermeria sobre diversos àmbits de la salut.

Lloc: Universitat d’Andorra
Hora: 10h - 13h

Descobreix el rol de
l’infermer/a-bomber/a

Visita guiada al Parc de Bombers + tallers pràctics a 
càrrec dels/de les infermers/es  del cos de Bombers 

d’Andorra.
Lloc: Parc de Bombers de Santa Coloma

Hora: 15h
Places limitades a majors de 18 anys i prèvia inscripció fins el 

10/05/17 a: cilla@andorra.ad o Tel: 809 030

Què fa l’ infermer/a per tu?
Exposició + entrega de premis del concurs escolar 
de dibuix + activitats lúdiques + berenar saludable, 
tot a càrrec de l’equip d’infermeria del Servei de Salut 

Escolar.
Lloc: Centre Comercial Illa Carlemany

Hora: 18h

Lideratge i evolució de
l’infermeria a Andorra

A càrrec de la sra. Rosa Mari Mandicó, sra. Aurora 
Casadevall i de la sra. Pilar Serrano

Tot seguit  tindrà lloc l’acte de la celebració dels 25 
anys de la primera promoció d’infermers/es de l’escola 
d’infermeria de la Universitat d’Andorra i membres 

jubilats/des del COIA.
Lloc: Hotel Acta Art Hotel (Prat de la Creu, 15-25, 

Andorra la Vella)
Hora: 20h

Entrada lliure. Aforament limitat. Es prega confirmar assistència  
fins el 10/05/17 a: cilla@andorra.ad o tel: 809 030

DISSSABTE 13 DE MAIG
Taller pràctic de relaxació i ioga per a residents i familiars amb el suport dels professionals sanitaris i del centre de Prana 

Yoga.
Lloc: Centre Sociosanitari El Cedre

Hora: 11h

Tots els actes són gratuïts i oberts a tots els públics.


