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El projecte de Reial Decret que regula la indicacid, Us i autoritzacio de
dispensacié de medicaments i productes sanitaris d’ds huma per part
de les infermeres, I'anomenada prescripcié infermera, ha estat apro-
vat pel Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (SNS).

Es preveu que el Consell d’Estat emeti en breu el corresponent infor-
me que, tot i no ser vinculant, haura de ser valorat pel Ministeri de
Sanitat per si hi incorpora les seves aportacions. Fet aquest tramit, el
Ministeri enviara el text al Consell de Ministres per a la seva aprovacié.

Davant d'aquest ultim pas legislatiu, el Forum Infermer de la Mediter-
rania es posiciona de nou al respecte recordant a la comunitat infer-
mera la seva postura.

La regulacio de la“prescripcié infermera” no ha de considerar-se com
una competéncia nova siné com el reconeixement legal d’una prac-
tica habitual en el treball clinic quotidia de les infermeres. Aquesta
competéncia no prové del compliment d'altres requisits diferents als
que atorga la titulacié oficial, sense perjudici de la preceptiva actua-
litzacio permanent de coneixements mitjancant la formacié continu-
ada, conforme a l'establert per la Llei d'ordenacié de las professions
sanitaries.

“No existeix exclusivitat en la prescripcié. Es evident
que cadascu I'ha d'utilitzar d'acord a la seva responsa-
bilitat i rol. En el cas de les infermeres, donat el carac-
ter autonom i independent de la professi, utilitzara la
medicacié que precisi com a eina necessaria en la seva
tasca de cura” CECOVA

El Forum defensa, doncs, que la regulacié de la “prescripcié” inferme-
ra ha de ser conforme a I'exigéncia actual d'una professié que avanca
dia a dia en I'assumpcié de procediments i presa de decisions, cada
cop més complexes i amb més responsabilitats, d'acord amb la seva
elevada qualificacié professional. Suposa, doncs, un clar avang en
I'exercici dels camps competencials propis i en la seva autonomia
professional. Una quiestié que es posaria clarament en entredit amb
la imposicié d'una formacié addicional per a aquesta finalitat.

“Volen que ens acreditem, a través d'una formacié de
6 credits ECTS per a infermeres generalistes i 12 cre-
dits ECTS per a les especialistes, que sén idéntiques en
temps i contingut a les que ja ens han acreditat en la
nostra formacié universitaria” COIBA

Cal recordar que a Andalusia, on ja funciona amb eéxit la prescripcio
infermera és suficient amb una sessié formativa per a I'habilitacio
com a infermera prescriptora i no s'exigeix una formacié addicional
obligatoria de fins a 180 hores tal i com assenyala el Reial Decret
aprovat pel Consell Interterritorial.

“l'actualizacié de coneixements sempre és desitjable i exigi-
ble perd en el cas que ens ocupa s’ha de dur a terme a través
de la formacié continuada. Només les noves competencies
necessiten formacioé per a I'acreditacio del seu acompliment
i no és el cas”” COEMUR

La Conselleria de Salut d’Andalusia ha revelat que les infermeres han
estat el principal perfil professional que prescriu productes sanitaris
a la sanitat publica andalusa el 2014: 3,1 milions d'ordres infermeres
per un import de 81,8 milions d'euros, i la indicacié de medicaments
que no necessiten prescripciéo medica va suposar el 0,30% del total
de las indicacions.

En I'atencié primaria d'aquesta comunitat, la prescripcié infermera
de productes sanitaris suposa el 61% del total (arribant en alguns
districtes sanitaris i arees de gestio sanitaria al 80%). En centres d'es-
pecialitats i hospitals les prescripcions de la infermeria suposen un
37% del total (arribant al 57% en alguns centres).

Considerem doncs imprescindible donar cobertura legal a 'accio
prescriptora de les infermeres que ja prescriuen medicaments i pro-
ductes sanitaris en el seu treball diari ja que afavoreix una millor res-
posta a situacions i problemes de salut de los ciutadans, garantint la
continuitat de les cures a I'agilitzar la presa de decisions en relacié
amb el procés de salut de les persones que atén.

Segueix confonent-se “prescripcid” amb “fer receptes”. Pres-
criure va més enlla de la complementacié d’'una recepta per
a la dispensacié d'un producte ja que implica indicar el millor
regim terapeutic davant un problema de salut, amb una valo-
racio prévia del problema, basat en el judici clinici emmarcat
en les competéncies professionals propies.” COIB

El Forum conclou que l'exercici de la practica infermera, en les seves
diferents modalitats de cures generals o especialitzades, implica ne-
cessariament I'Us de medicaments i productes sanitaris, una questio
assumida i acceptada pel SNS. No té sentit doncs que ara s'exigeixi
una acreditacio ni que les infermeres no disposin d’'un marc norma-
tiu que els aporti seguretat juridica al fet de formalitzar una recepta
necessaria en la seva practica professional.

El Forum Infermer de la Mediterrania, un espai de trobada professional creat per part dels col-legis d'infermeres i infermers
d’Alacant, Barcelona, Castell, llles Balears, Murcia i Valencia i el Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenciana (CECOVA).



