
¿ P O D E M O S  D I S M I N U I R  E L  R U I D O  A M B I E N T A L ?

La UCI del Hospital General de Granollers (Barcelona) impulsa el Grupo de Gestión del Ruido
Ambiental (GGRA). Los datos recogidos durante dos mesos con el sonómetro Sound-Ear®
evidencian la necesidad de tomar medidas frente al ruido excesivo. 

El exceso de ruido hospitalario produce  daños en pacientes (sueño fragmentado, confusión-
delirio) y en profesionales (más estrés y predisposición a errores). 

Recopilación bibliográfica
Búsqueda de proyectos similares
Medición de los decibelios (dB) en distintas franjas horarias
y localizaciones
Diseño de acciones sociales y materiales para fomentar
cambio cultural

OBJETIVOS
RESULTADOS/INTERVENCIONES

E L  C O N F O R T  A C Ú S T I C O  P A R A  H U M A N I Z A R  L A  U C I

D I S M I N U I R  E L  N I V E L  D E  R U I D O  A M B I E N T A L  E N  L A  U C I

M E J O R A R  E L  D E S C A N S O  D E  L O S  P A C I E N T E S

C O N C I E N C I A R  A  P E R S O N A L  Y  U S U A R I O S  D E L  B E N E F I C I O

D E L  C O N T R O L  D E L  R U I D O

P R O M O V E R  C O N D U C T A S  D E  T R A B A J O  S I L E N C I O S O

Di sm inu i r  e l  vo l umen  de  la s  a la rmas
P r io r i za r  l a s  a la rmas  v i sua les
Cont ro l  de l  vo lumen  de  la  te le fon ía  y  dup l i c idades
Incen t i va r  e l  c ie r re  de  pue r tas  en  boxes
Of rece r  a  l o s  pac ien tes  tapones  acús t i cos  y  an t i faces

Ses iones  i n fo rmat i vas  a l  pe r sona l
Campaña  g rá f i ca  sens ib i l i zado ra  p rop ia
D i fe renc iac ión  de  zonas :  r u idosa  y  s i l enc iosa
Auto-con t ro l  tonos  de  voz
Tene r  p resen te  e l  sonómet ro
Inh ib ic ión  p recoz  de  a la rmas
P romove r  la  v ig i lanc ia  s i l enc iosa
Fomenta r  e l  camb io  cu l tu ra l  med ian te  pe r sona l  e spec ia lmente
conc ienc iadoCONCLUSIONES

El GGRA aplica las intervenciones diseñadas para
reducir el ruido de la UCI, mejorando la estancia del
paciente y familiares. 
El personal adquiere las herramientas necesarias para
conseguir un cambio cultural. Su concienciación es
clave. 
Mediciones futuras reflejarán la efectividad de las
intervenciones y su permanencia en el tiempo.
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