cPODEMOS DISMINUIR EL RUIDO AMBIENTAL?

EL CONFORT ACUSTICO PARA HUMANIZAR LA UCI

El exceso de ruido hospitalario produce dafios en pacientes (suefio fragmentado, confusién- La UCI del Hospital General de Granollers (Barcelona) impulsa el Grupo de Gestién del Ruido
delirio) y en profesionales (mds estrés y predisposicion a errores). Ambiental (GGRA). Los datos recogidos durante dos mesos con el sonémetro Sound-Ear®
CAUSAS MULTIPLES: personal, arquitectura inadeucuada, dispositivos electrénicos. evidencian la necesidad de tomar medidas frente al ruido excesivo.

e DISMINUIR EL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL EN LA UCI

o MEJORAR EL DESCANSO DE LOS PACIENTES

« CONCIENCIAR A PERSONAL Y USUARIOS DEL BENEFICIO OBJETIVOS
DEL CONTROL DEL RUIDO

« PROMOVER CONDUCTAS DE TRABAJO SILENCIOSO

e Disminuir el volumen de las alarmas

e Priorizar las alarmas visuales

e« Control del volumen de |la telefonia y duplicidades

e Incentivar el cierre de puertas en boxes

« Recopilacién bibliografica e Ofrecer a los pacientes tapones acusticos y antifaces

e Busqueda de proyectos similares

e Medicién de los decibelios (dB) en distintas franjas horarias
y localizaciones

» Disefio de acciones sociales y materiales para fomentar
cambio cultural

e Sesiones informativas al personal

e Campafia grdfica sensibilizadora propia

e Diferenciaciéon de zonas: ruidosa y silenciosa
e« Auto-control tonos de voz

e Tener presente el sonémetro

e El GGRA aplica las intervenciones disefiadas para e Inhibicién precoz de alarmas
reducir el ruido de la UCI, mejorando la estancia del e Promover la vigilancia silenciosa
paciente y familiares. e Fomentar el cambio cultural mediante personal especialmente

e El personal adquiere las herramientas necesarias para CONCLUSIONES concienciado

conseguir un cambio cultural. Su concienciacién es
clave.

e Mediciones futuras reflejaran la efectividad de las AUTORIA Y CONTACTO

intervenciones y su permanencia en el tiempo. FLar Celerh e
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