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Teniu entre mans el vostre proper programa d’activitats.

Estem segurs que us agradara, perque el programa s'ha dissenyat segons
els vostres suggeriments.

Recollint els vostres desitjos, seguirem fent els cursos que us agraden i que voleu
continuar, i us presentem algunes activitats noves amb la intencié de despertar-
vos la curiositat i animar-vos a provar-les.

El Grup 65 esta creat per mantenir la salut, i fomentar 'autocura i autonomia a les
col-legiades i col-legiats que finalitzen la seva vida laboral, perd també als seus
familiars, amics i coneguts.

La constancia ha fet que el Grup 65 i 'activitat que realitza desperti l'interés en
d‘altres col-lectius. Aixo ens referma en la tasca ben feta i ens fa sentir que la
trajectoria escollida és la correcta. Tot i aixi, el Grup 65 s’ha de nodrir, per tant,
si teniu dubtes o propostes, podeu enviar-nos un correu electronic a:
grup65@coib.cat, o trucar-nos al telefon gratuit d'atencio col-legial, el 900 705 705.

Recordar-vos també que |'Espai grup 65 és una oportunitat per compartir les
vostres experiéncies i coneixements amb la resta de participants.

Si voleu crear-ne un de nou, no dubteu en fer-nos la vostra proposta.

Esperem que us agradi la nova programacio¢ i que en gaudiu.

Es un honor pel Col-legi tenir un col-lectiu com el Grup 65.
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Com participar en les activitats
del

Per cursar una activitat heu de trucar al telefon gratuit d'atencio col-legial, el 900 705 705, i
formalitzar la matricula, seguint la norma i les dates d’inscripcio. Aquest requisit és d'obligat
compliment per a totes les infermeres que vulguin participar en l'oferta d’activitats en els
cursos del Grup 65 del Col:legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona.

Les infermeres col-legiades de més de 55 anys, els familiars i amics de qualsevol infermer o
infermera col-legiada al COIB que estiguin jubilats o siguin majors de 65 anys, podran par-
ticipar de les activitats en qualitat de no membre.

Per admetre la sollicitud dels familiars i amics, la infermera o infermer de referéncia del
COIB haura de donar-hi la conformitat.

La persona interessada a dur a terme activitats del Grup 65:

- Haura de facilitar el nom i cognoms, el telefon i el numero de col-legiada de la infermera o
infermer de referencia.

« Haura d'abonar l'import de l'activitat que vulgui fer, dins del periode fixat, com a no membre.
+ No és necessari que ens faci arribar la butlleta de membre del Grup.

El COIB estudiara individualment aquells casos que no compleixin aquests requisits.

En les activitats formatives hi ha control d’assisténcia. Per tant, tots els participants hauran
de signar el full habilitat en aquesta funcio. El COIB entendra que la persona que no signi
no ha assistit a l'activitat.

Les persones inscrites en un curs que sense causa justificada no hi assisteixin durant un
mes, s'entendra que no volen participar en aquesta activitat. Automaticament se les donara
de baixa i s'assignara la placa a una altra persona que estigui en llista d'espera.

Una vegada feta la inscripcio i el pagament a un curs i grup, no es podra canviar a un altre
Curs o grup.

- Ser infermer/a del Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de Barcelona o d’un altre col-legi
professional (en aquest cas, caldra seguir els tramits corresponents que el COIB us facilitara).
- Tenir més de 65 anys o estar jubilat, jubilada, prejubilat o en situacié de baixa per invalidesa.
« Omplir la butlleta d’'inscripci6 al Grup 65.

- Pagar la quota anual del Grup 65 al COIB.

- Acceptar la normativa a inscripcio de cursos.



En aquells casos que no es compleixin els requisits anteriors les persones que tenen meés de 65
anys i es troben en situacio de baixa col-legial, poden trucar al telefon gratuit d’atencié collegial,
el 900 705 705, on rebran informacié més detallada de com fer-se membres del Grup 65.

El COIB estudiara individualment aquells casos que no compleixin aquests requisits.

1. Cal formalitzar la inscripcio
dins dels terminis establerts
per a cada curs/sortida/viat-
ge segons si sou membre o
no del Grup 65.

2. El sistema d'inscripcio és
el seguent:

+ Dinsdel termini de cada
curs, caldrainscriure’s a
través del telefon gratuit
d’atencio collegial, el 900
705 705, o personalment a la
tercera planta.

« Aquestes persones tin-
dran deu dies naturals per
fer l'ingrés de la matricula a
aquests dos comptes:

Banc Sabadell:

ES40 0081-0200-23-
0001824988

BBVA (Catalunya Caixa):
ES09-0182-31-
02730200001814.

En el moment d’efectuar la
transferencia cal indicar el
nom i cognoms i el nom del
curs. A continuacio s’haura
d’enviar el comprovant

per faxal 93 212 47 74, per
correu o bé personalment al
COIB.
3.Siunavegadafetala
reserva de placa pero no el
pagament de la matricula,

la persona es vol donar de
baixa, caldra que avisi telefo-
nicament al Col-legi per tal de
facilitar la seva placaauna
altra persona.

4. En el cas que es produeixi
una baixa, s'avisara per teléfon
als alumnes en llista d'espera
per rigoros ordre. Aquests dis-
posaran de cinc dies naturals
per fer el pagament que con-
firmara la seva inscripcidila
tramitacio abans esmentada.
5. Per aquells cursos que 14
dies abans no arribin a un
70% de matriculats, el COIB es
reserva el dret d'anul-lar-los,
amb la consequent informacio
atots elsinscrits.

6. Una vegada abonada la ma-
tricula, per donar-se de baixa
caldra comunicar-la per escrit
al Col-legi com a minim set
dies abans de l'inici del curs.
En cap cas es tornara l'import
de la matricula si la notificacio
d'anul-lacié no s'efectua en
aquest termini. Aixi mateix, un
cop iniciat el cursjanoesfara
cap devolucié de matricula.

7. ELCollegi es reserva el dret
de variar alguna d’'aquestes
normes o terminis si les carac-
teristiques del curs, sortides o

rutes ho requereixen.

8. El Col-legi es reserva el
dret d'anul-lar aquells cursos
que no arribin a l'ocupacio
minima establerta, i de can-
viar dates i horaris.

9. Per obtenir el certificat
d'assisténcia eés imprescindi-
ble la participacio minima en
el 70% de les hores totals del
Ccurs.

10. En el cas de sortides 0
viatges en qué el partici-
pant no pugui anar i avisi
amb menys de 10 dies
d’antelacio el COIB no es
pot comprometre a retor-
nar l'import integre de la
mateixa ja que depen de la
subcontractacio d’aquesta

a un tercer. En aquest cas
pot haver-hi despeses de
cancel-lacioiinclus pot no
poder retornar-se l'import
abonat per 'assistent a la
sortida o viatge.

11. Quan un curs no s'ompli
amb les persones del Grup
65, s'ofertara a la resta

de collegiats 0 a d'altres
col-lectius per obrir els grups
i evitar anul-lar activitats.



TINGUES CURA
DE LA TEVA SALUT

Millorar la memoria

Qué farem?

Treballarem les capacitats cognitives
(percepcio, atencio, comprensio, memaria,
llenguatge, orientacio, praxies, funcions
executives, raonament) i quins canvis apa-
reixen amb l'edat, a mes del seu us en les
activitats de cada dia.

Eltreball sera de grup, posant atencio a
cada persona participant de forma indivi-
dual.

Docent:

Montse Surinach. Infermera i antropologa,
especialista en infermeria geriatrica. Post
grau en Rehabilitacio Cognitiva. Formacio
en PNL.

Dates:

11 sessions, els dimecres
del 10/1al21/3/18 de 16.30
a18h

Import:

membres. 70 €
infermeres N0 membres:
105 €

no membres: 140 €

Durada: 16,5 hores.
| loc: aula 301.

Periode d'inscripcio:
memobres:

del 8/11al3/12/17
Nno membres:

del 15/11al 3/12/17

Que farem?

Pilates és un sistema d'Exercicis cos-
ment. Es construeix sobre 'essenciai els
principis del treball de Joseph H. Pilates
incorporant el coneixement modern del
COs.

L'objectiu d'aquesta metodologia es:

- Un treball muscul esquelétic optim
(forca, flexibilitat i resisténcia), sense cap
tipus de lesions i sense un desenvolupa-
ment muscular excessiu.

- Emfasi sobre |'Estabilitat central, in-
cloent l'estabilitat pelvica i de la cintura
escapular, l'alineacio neutral i les repara-
cions.

- Ajuda a restablir les corbes naturals de
la columna vertebral, alleujar la tensio
muscular i augmentar ['autoestima.

El resultat: un cos alineat i equilibrat, que
es sent amb més vitalitat i es mou amb
meés facilitat.

Docent:

Maria Jose Canas, ins-
tructora de Pilates i

En Forma als centres
dona10 de Barcelo-

na. Certificacio Pilates
dona10 Mat i Reformer.
Certificacio activitats diri-
gidesisala de Fitness en
Orthos. Curs Pilates Mat
i Reformer amb Beatriz
Wyser.

Dates:

52 sessions, els dilluns
del 30/10/17 al 4/6/18,
d'11a 12.30h i dimecres
del 8/11/17 al 30/5/18
d’17.30a 19h.

Import:

membres: 153 €
infermeres no mem-
bres. 229,5 €

no membres: 306 €

Durada: 78 hores

[ loc:aula 101
Periode d'inscripcio
membres:

del 13/9 al 23/10/17

no membres:;
del 20/9 al 23/10/17
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Marxa nordica

Queé farem?

La marxa nordica és una activitat molt util
per fer salut a l'aire lliure. Es un exercici
apropiat per millorar la condicio fisica, on
es treballa la forga, la resistencia, la flexi-
bilitat i l'equilibri del cos al mateix temps
que es camina. Tambe ajuda a perdre pes.
Enelgrup A, farem sortides en grup on
podrem coneixer gent nova i descobrir
encisadors racons de Barcelona i el seu
entorn, a l'hora que aprenem i perfeccio-
nem la técnica d'aquesta singular forma
de caminar amb bastons.

El grup B, va dirigit a aquelles persones
gue ja tenen un bagatge en la marxa
nordica i volen practicar-la de forma més
intensa com a activitat fisica saludable que
els ajudi a millorar la seva condicio fisica.

Docent:

Ramon Compte, fisioterapeuta i instructor

de marxa nordica.

Dates:

26 sessions, els diven-
dresdel 10/11/2017 a
['1/6/18.

Grup A (Primer nivell. 1,5
hores):

de 12a13.30h

Grup B (Segon nivell,
meés intensitat. 2 hores):
de 9.30a11.30h

Import:

Grup A

membres: 130,5 €
infermeres

no membres: 195,75 €
no membres: 261 €
Grup B

membres: 174 €
infermeres

no membres: 261 €
no membres: 348 €

Durada:
Grup A: 39 hores
Grup B: 52 hores

| loc: les primeres
sortides es faran des
delaseudel COIB, la
resta s'anira acordant
el punt de trobada a la
classe anterior.

Periode d'inscripcio
membres:

del 20/9 al 3/11/17
no membres:
del27/9al 3/11/17

Nota: per fer l'activitat
es requereix un mi-
nim de deu perso-
nes. L'equip docent
aportara els bastons
per poder realitzar
l'activitat.

Tai-txi Qi-gong per la salut i la consciéncia del cos

Que farem?

Atraves dels exercicis de Qi Gong i Tai

xi la forma i la posicio corporal hauran

de permetre, en tot moment, el lliure flux
d'energia per tot el circuit de meridians
d'acupuntura que recorre el cos.
Desenvoluparem la capacitat de treballar
concentrant-nos sense tensio. Despres
de la practica, estarem descansats i re-

laxats.

Docent:

Eulalia Framis, diplomada en Taijiquan.

Dates: 26 sessions, els divendres del
10/11/17 al'1/6/18de 10a 11.30 h
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Import:

membres: 67 €
infermeres no membres:
100,5 €

no membres: 134 €

Durada: 39 hores
| loc: aula 101.

Periode d'inscripcio
membres:

del 22/9al 3/11/17
no membres:
del29/9 al 3/11/17

Nota: s’haura de dur
roba i calgat comode.
No es permetra anar

descalc 0 amb mitjons.




IDIOMES

Qué farem?

Dirigit a persones que tenen poc conei-
xement de l'idioma, practicarem els verbs
‘Esser’ i ‘Estar’ (to be), el Present Simple en
totes les seves formes i introduirem el pas-
sat. També treballarem arees tematiques de
vocabulari i a més intentarem establir con-
verses senzilles que incloguin salutacions,
presentar-se un mateix i a d'altres, descrip-
cions senzilles de llocs i persones.

Docent:
Carlos Quinonero, docent de I'Escola Master
School.

Dates:

26 sessions, els di-
lluns del 30/10/2017
al 4/6/2018 de 12 a
13.30h

Import:

membres: 61 €
infermeres no
membres: 91,5 €
no membres: 122 €

Durada:
39 hores

[loc: aula 301

Periode d'inscripcio
membres:

del 6/9 al 23/10/17
no membres:

del 13/9 al 23/10/17

Nota:

Aquest curses pera
aquelles persones que
no tenen CAP nocio de
la llengua.

Que farem?

Consolidarem el que sabem i continuarem
practicant per establir converses senzilles
gue incloguin salutacions de benvinguda,
comiats, presentacio d'un mateix, descripcio
d'un lloc o d'una persona. Respecte la gra-
matica reforcarem el temps passat i iniciarem
els temps futurs. S'introduiran els temps
modals per expressar probabilitat, obligacio i
condicionals.

Docents:

Elmira Khamidulina, docent de I'Escola Mas-
ter School.

Carlos Quinonero, docent de I'Escola Master
School.

Dates

Grup A:

26 sessions, els dilluns
del 30/10/17 al 4/6/18
d'11.45a 13.45h.
Grup B:

26 sessions, els di-
mecres del 8/11/17 al

30/5/18 de 12 a 13.30h.

Import:

Grup A (sessions 2h.)
membres: 80 €
infermeres no
membres: 120 €

no membres: 160 €
Grup B (sessions 1,5h.)
membres: 61 €
infermeres no
membres: 91,5 €

no membres: 122 €

Durada:
Grup A: 52 hores
Grup B: 39 hores

[loc: aula 303
Periode d'inscripcio:
membres:

del 12/9 al 23/10/17
no membres:

del 19/9 al 23/10/17
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Que farem?

Revisarem i consolidarem tot el que hem
apres. Aprofundirem en les diverses arees
del llenguatge i, per tant, el contingut de les
classes passa per la practica de la conversa

i per assimilar nous conceptes gramaticals.
Ampliarem el vocabulari a traves de diversos
textos. Demanarem i donarem informacio so-
bre dades personals i expressarem opinions,
queixes, plans o intencions. Treballarem com

fer prediccions, suggeriments o advertencies.

Docent:
Ana Perlado, docent de ['Escola Master
School

Que farem?

Revisarem tot el que hem treballat i conti-
nuarem aprofundint en les diferents arees
del llenguatge. El contingut de les classes
passara per la practica de la conversg,
l'assimilacio de nous conceptes gramaticals

i lampliacio del vocabulari mitjancant textos
sobre els quals es practicaran diferents tecni-
ques de comprensio.

Docent
Ana Perlado, docent de ['Escola Master
School.

Qué farem?

Revisarem els conceptes ja adquirits i apro-

fundirem en el treball de la comprensio dels
punts principals de textos escrits en angles

estandard i sobre situacions conegudes,

i aprendrem a moure’'ns en la majoria de

situacions que poden sorgir durant un viatge.

Elaborarem i escriurem textos senzills sobre
temes propers, experiencies, esdeveniments,
desitjos i aspiracions i justificarem per escrit
les nostres opinions.

Docent:
Ana Perlado, docent de ['Escola Master
School.

Dates:

Grup A: 26 sessions, els
dimarts del 7/11/17 al
5/6/18, de 12 a 13.30h
Grup B: 26 sessions, els
dimarts, del 7/11/17 al
5/6/18 de 10 a 11.30h

Import

membres. 61 €
infermeres no membres:
9156€

no membres: 122 €

Dates:

26 sessions, els dijous
del 16/11/17 al 7/6/18
de 10a11.30h

Import

membres: 61 €
infermeres no membres:
91,5 €

no membres: 122 €

Dates:

26 sessions, els dijous del
16/11/17 al 7/6/18 de 12

a 13.30h

Import:

membres: 61 €
infermeres no membres:
915¢€

no membres: 122 €

Durada: 39 hores

Durada: 39 hores

| loc: aula 301
Periode d’'inscripcio
membres:

del 14/9 al 31/10/17
no membres:
del21/9al 31/10/17

Nota: aquest curs és
per a persones amb
nocions molt basiques
de l'idioma

Durada: 39 hores

Lloc: aula 301
Periode d'inscripcio:
membres:

del 29/9 al 9/11/17
no membres:
del6/10al9/11/17

| loc: aula 301
Periode d’'inscripcio:
membres:

del 28/9 al 9/10/17
no membres:

del 5/9 al 9/10/17



Que farem?

Practicarem la conversa i aprofitarem per
consolidar els conceptes gramaticalsi el
vocabulari ja treballats en el curs anterior.
Continuarem treballant la comprensio de les
principals idees d'un discurs. Aprendrem a
comunicar-nos amb fluidesa i seguretat, tant
sobre temes que son habituals, com sobre
d‘altres menys quotidians (gustos musicals,
cinematografics o resolucio de problemes).

Docent:
Elmira Khamidulina, docent de ['Escola Mas-
ter School.

Que farem?

Viatjarem de manera virtual pel mon a tra-
vés de la xarxa recopilant informacio sobre
aquests llocs aprofitant també la informacio
que puguin donar els alumnes que hagin
visitat la ciutat que estem visitant. Tot aixd
utilitzant l'angles de la manera que sigui
possible.

Docent:
Carlos Quinonero, docent de I'Escola Master
School.

Que farem?

Consolidarem el que ja hem aprés i seguirem
aprofundint en el vocabulari i les questions
de gramatica. Treballarem una ampliacio de
tematiques, com la informacio personal i les
aficions i reforcarem la comunicacio oral.

Docent:
Angela Dorey, docent de ['Escola Master
School.

Dates:

26 sessions, els diven-
dres, del 17/11/17 al
8/6/18.

Grup A:d'11a 12h
Grup B: de 12.15 a
13.15h

Import:

membres: 41 €
infermeres no membres:
615€

no membres: 82 €

Dates:

11 sessions, els dilluns
del 5/3 al 4/6/18 de 9.30
a 11.30h

Import:
membres: 35 €

infermeres no membres:

525 €
no membres: 70 €

Dates:

26 sessions, els dilluns
del 30/10/17 al 4/6/18
de9.45a11.45h

Import:
membres: 80 €

infermeres no membres:

120 €
no membres: 160 €

Durada: 26 hores cada
grup

[_loc: aula 301

Periode d'inscripcio
membres:

del 26/9 al 10/11/17
no membres:

del 30/10 al 10/11/17

Durada: 22 hores
[_loc: aula 303

Periode d'inscripcio
membres:

del 17/1 al 26/2/18
Nno membres:

del 24/1 al 26/2/18

Durada: 52 hores
[_loc: aula 301

Periode d’inscripcio
membres:

del 7/9 al 23/10/17
no membres:

del 14/9 al 23/10/17



Qué farem?

Repassarem conceptes gramaticals a traves
de la conversa, aprofundint en l'estructura
de comprensio i expressio d’'un discurs.
Treballarem per trobar la fluidesa i seguretat
necessaries per comunicar-nos, tant sobre
temes que son habituals com sobre d'altres
menys quotidians (gustos diversos, musicals,
cinematografics, etc.).

Equip docent
Angela Dorey, docent de I'Escola Master
School.

El curs tractara un dels temes més importants
per poder fer bones fotografies: la composi-
Cio.

La fotografia és instantania i automatica i
sovint no l'associem a un concepte de cons-
truccio com pot ser la pintura o 'escultura.
No obstant quan fotografiem intervenim la
realitat i disposem d'una serie d'eines per
construir laimatge. Treballarem aquestes ei-
nes, ens aproparem a l'univers de la percep-
cio visual en fotografia i experimentarem amb
imatges propies i tecniques fotografiques
diverses.

Realitzarem diverses sortides fotografiques
per practicar els diferents elements composi-
tius i analitzarem les fotografies dels alumnes

Dates:

26 sessions, els dimecres
del 8/11/17 al 30/5/18 de

9.30a11.30h

Import:
membres: 80 €

infermeres no membres:

120 €
no membres: 160 €

Durada: 52 hores

i dels grans mestres
classics i moderns.

Marti Casanellas,
fotograf i professor de
fotografia.

6 sessions, els dijous
del 26/10al 30/11/17
de 10a 13h.

membres: 38 €
infermeres

no membres:. 57 €
no membres: 76 €

[loc: aula 301

Periode d’inscripcio
membres:

del 21/9al 2/11/17
no membres:

del 28/9 al 2/11/17

18 hores

aula d'informatica

membres: del 6/9 al 19/10/17
no membres: del 13/9 al
19/10/17

per dur a terme aquest curs és
imprescindible tenir coneixe-
ments basics de fotografia.



Qué farem?

Les ciutats ofereixen un espai molt interes-
sant per a qualsevol fotograf: la seva gent,
l'arquitectura, els monuments, les formesii
els dissenys, les llums, les textures i els colors
proporcionen infinits recursos per crear imat-
ges atractives.

Les fotografies les realitzarem amb el nostre
mobil (smartphone) o tablet.

El curs combina els continguts teorics (ques-
tions relatives als aspectes tecnics, apps,
edicio de les imatges) amb el procés de realit-
zacio d'un conjunt de fotografies de la ciutat.
Practicarem els generes del retrat fotografic,
street photography i paisatge urba.

Docent:

Marti Casanellas,
fotograf i professor de
fotografia.

Dates:

6 sessions, els dijous de
['1/2 al 8/3/18 de 10 a
13h

Import:
membres: 38 €

infermeres no membres:

57 €
no membres: 76 €

Durada: 18 hores

| loc: aula d'informatica

Periode d’inscripcio:
membres:

del 13/12/17 al 25/1/18
no membres:

del 20/12/17 al 25/1/18

Nota:

per dur a terme aquest curs
és imprescindible tenir conei-
xements basics d'informatica
i disposar d'un smartphone

O una tablet amb connexio a
internet. | portar ['smartphone
o la tablet des del primer dia.
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Que farem?

Moltes de les millors fotografies son fetes

en blanc i negre. A meés del seu encant,

el blanc i negre ens ofereix la possibilitat
d'experimentar i aprendre les bases del tre-
ball fotografic.

Tractarem temes com l'exposicio, la llumino-
sitat i el contrast, 'expressivitat i el dramatis-
me en fotografia.

Curs teoric i practic dirigit a totes aquelles
persones que desitgin experimentar la tecni-
cadigital del blanc i negre.

Docent:
Marti Casanellas, fotograf i professor
de fotografia.

Que farem?

Coneix Facebook com a xarxa social per
aprendre a interactuar amb els teus amics i
coneguts. No és necessari registrar-se si no
tens un compte, et deixarem un. Aprén com
funciona, les principals opcions, trobar gent
coneguda i compartir contingut amb els teus
amics des del mobil, la tauleta o l'ordinador.

Docent:
Monica Lucena, llicenciada en Comunicacio
Audiovisual.

Programa d'activitats del Grup 65. Curs 2017-18

Dates:

6 sessions, els dijous del
26/4al 31/5/18de 10 a
13h

Import:

membres: 38 €
infermeres no membres:
57 €

no membres: 76 €

Durada: 18 hores

|_loc: aula d'informatica

Dates:

11 sessions, els diven-
dres del 12/1 al 23/3/18
de 10a 12h

Import:
membres: 35 €

infermeres no membres:

525 €
no membres: 70 €

Durada: 22 hores

| loc: aula d'informatica

Periode d’inscripcio:
membres:

del 28/2 al 19/4/18

no membres:

del 7/3al 19/4/18

Nota: perduraterme
aquest curs és imprescin-
dible tenir coneixements
basics de fotografia.

Periode d’inscripcio:
membres:

del 30/11/17 al 4/1/18
no membres: de ['11/12/17
al4/1/18



ACTIVITATS
ARTISTIQUES
| MUSICALS

Queé farem?

Aprendrem:

- Eltemperament reflectit en la escriptura.

- L'actitud vital i la seva representacio grafica
- L'activitat reflectida en el text, signatura i
rubrica.

- Lesreaccions primaria i secundaria segons
la tipologia grafica.

- Les funcions psiquiques i els signes grafics
representats per l'escriptura.

+ Grafologia emocional i patologia.

- Grafologiaii art.

- Test de larbre i la seva interpretacio psico-
logica.

- Test del dibuix de la familia.

Docent:
Ma. Teresa Graells, diplomada en Grafologia-
Psicologia i Grafologia-Seleccio de Personal

Queé farem?

A través dels exercicis en grup fomentarem i
aprendrem a dominar les técniques basiques
del dibuix com la perspectiva, l'encaix, el
volum, l'anatomia o la composicio. Desenvo-
luparem les nostres capacitats per entendre
el que estem observant i millorar la nostra
traca per plasmar-ho al paper. Cada alumne
hi aportara el seu segell personal.

Docent:
Ana Pulido, artista plastica, il-lustradora i estu-
diant de muralisme.

per la Facultat de Medi-
cina Legal - Universitat
Complutense de Madrid.
Master de Recursos Hu-
mans a ['Euncet. Asso-
ciada a Aedipe Catalun-
ya i membre numerari de
la Associacio Espanyola
de Grafologia.

Dates:
9 sessions, els dijous del
19/10al21/12/17 de 16
ali8h.

Durada: 18 hores

[_loc: aula 103

Dates:

26 sessions, els dijous
del9/11/17 al 31/5/18
de 10.30 a 13.30h.

Import:

membres: 109 €
infermeres no membres:
1635 €

no membres: 218 €

Durada: 78 hores

Import:

membres: 38 €
infermeres no membres:
57 €

no membres: 76 €
Periode d'inscripcio
membres:

del 7/9 al 13/10/17

no membres:

del 14/9 al 13/10/17

Material: la docu-
mentacio del curs que
S'entregara a les alumnes
anira a carrec de la pro-
fessora.

|_loc: aules de formacio

Periode d’inscripcio:
membres:

del 19/9 al 9/11/17

no membres:

del 26/9 al 9/11/17

Nota: el material utilitzat
durant el curs va a carrec
de 'alumne. Es aconsella-
ble dur bata.
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T'agrada la moda? La segueixes? Creus
que totes les modes tornen? Si vols aprofun-
diren el que avui dia veiem al carreri a les
passarelles, vine i descobreix quan i perqué
les dones s'encaotillaren, alliberant-se des-
pres, com homes i dones compartien silueta
en ['Edat Mitjana, i quan van deixar de fer-ho,
i entrena l'ull per distingir quan una pel-licula
historica ha estat fidel al periode en el seu
vestuari.

En aquest curs veurem l'evolucio cronologi-
ca de laindumentaria des de la Grecia Clas-
sica fins els nostres dies i intentarem captar
els reflexos d'uns periodes en els altres, tot
procurant entendre perqué uns estils han fet
meés fortuna que d'altres esdevenint classics
eterns com el New Look de Dior.

Aprendrem i perfeccionarem tecniques per
restaurar petits mobles auxiliars de fusta i al-
tres objectes quotidians elaborats a partir de
diversos materials com la pedra, el vidre, els
metalls, el paper, les pintures a l'oli o cerami-
ques. Aplicarem sistemes i realitzarem practi-
ques de neteja per a cada material. Realitza-
rem desinfeccions bidtiques, consolidarem

i farem reintegracio especifica dels suports
corresponents. Decaparem, aprendrem a
preparar la fusta per a tecniques decoratives

i tincions, utilitzarem la tecnica de la policro-
mia i el daurat per a mobiliari i objectes antics,
i farem retocs del color perdut en ceramiques
i olis. Coneixerem els diversos acabats a la
cerailaques, tant en mobles exteriors com
d'interior. També s'oferiran nocions basiques
de conservacio preventiva.

Judith Lopez, historia-
dora de l'Art especialit-

zada en art contempora-

ni i cultura de masses.

26 sessions, els dijous
del9/11al31/5/18, de
17.30a 19h.

membres: 95 €
infermeres no membres:
1425 €

no membres: 190 €

Maria Rosa Garcia, lli-
cenciada en Belles Arts,
especialitat de conser-
vacio i restauracio per la
Universitat de Barcelo-
na. Directora tecnica de
I'Escola Ecore, Escola
de Conservacio i Res-
tauracio d'Obres d’Art
de Barcelona.

26 sessions, els dime-
cres del 25/10/17 al
23/5/18,de 10a 13 h.

membres: 109 €

infermeres no membres:

163,56 €
no membres: 218 €

39 hores

aules de formacio

membres:

del 27/9 al 2/11/17
no membres:

del 3/10al 2/11/17

78 hores

aula 103

membres:

del 5/9 al 17/10/17
no membres:

del 12/9al 17/10/17

la mida dels
objectes ha de perme-
tre que una persona els
pugui transportar. Es
aconsellable dur bata. El
preu inclou una part del
material.



Queé farem?

Aprendrem i perfeccionarem les técniques
basiques a I'nora de restaurar i conservar
mobles antics. Farem sistemes i cates de
neteja. Realitzarem desinfeccions biotiques,
consolidacio i reintegracio de suports, deca-
parem, aprendrem a decapar la fusta per a
tecniques decoratives i tincions. Coneixerem
els diversos acabats a la cera i laques, tant
per a mobles exteriors com d'interior. També
s'oferiran nocions basiques de conservacio
preventiva.

Docent:

Maria Rosa Garcia, llicenciada en Belles Arts,
especialitat de conservacio i restauracio per
la Universitat de Barcelona. Directora técni-

Qué farem?

Aprendrem i perfeccionarem les diferents
tecniques de pintura al pastel, aquarel-lai
pintura a l'oli.

Docent:
Miquel Torres, pintor.

Dates:
26 sessions, els dilluns del 30/10/17 al
4/6/18, de 16 a 19h.

ca de I'Escola Ecore,
Escola de Conservacio
i Restauracio d'Obres
d'Art de Barcelona.

Dates:

26 sessions, els dimarts
del 24/10/17 al 22/5/18,
de 16.30a19.30h

Import:

membres: 109 €
infermeres no membres:
163,56 €

no membres: 218 €

Durada: 78 hores

Import:
membres: 109 €

infermeres no membres:

163,5 €
no membres: 218 €

Durada: 78 hores

| loc: aula 103

[ loc: aula 103

Periode d’inscripcio:
membres:

del 4/9 al 17/10/17

no membres:

del 12/9 al 17/10/17

Nota: lamida dels
mobles ha de permetre
ser transportats per una
persona. Es aconsellable
dur bata. El preu inclou
una part del material.

Periode d’inscripcio
mempbres:

del 8/9 al 23/10/17

no membres:

del 15/9 al 23/10/17

Nota: el material utilitzat
durant el curs va a carrec
de l'alumne. Es aconsella-
ble dur bata.
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El curs de teatre esta enfocat a conéixer,
aprendre i assimilar per ser un o una interpret
de teatre. Apropant els/les alumnes les dife-
rents tecniques actorals i proporcionant-los
una visio general ens submergirem al mon
escenic a traves del joc, laimaginacioila
creativitat per acabar fent al final de curs un
espectacle.

Joan Monells. Llicenciat en Art Dramatic per
l'Institut del Teatre i Diplomat en Magisteri
amb Estudis de Filologia. Creador de la Com-
panyia de Teatre Frec a Frec a Frec especia-
litzada en Teatre i Educacio.

Especialista en teatre social | comunitari rea-
litzant varis espectacles.

Curs adrecat a persones aficionades a la
musica. Té un caracter divulgatiu i, per tant,
No es requereixen coneixements musicals
especifics. Farem un passeig per 'Opera a
través de cinc obres que es representaran al
Gran Teatre del Liceu en la temporada 2017-
2018. Abans d'assistir a cada opera, escolta-
rem les obres i situarem l'autor en el context
historic i analitzarem amb suports audiovi-
suals els trets formals, melodics, harmonics,
instrumentals i el tractament de les veus, de
manera entenedora i ludica. Es realitzaran
cinc tallers, cadascun amb dues sessions
d'una hora i mitja, es realitzaran la setmana
anterior a la funcio i la mateixa setmana de la
representacio.

Ester Vela, concertista de piano i professora
superior de musica.

membres:
10 sessions, els dijous del 15/2 al 28/3/18

del5/4al7/6/18, d11a Mo membres:
12.30h del 22/2 al 28/3/18

membres: 40 €
infermeres no membres:
60 €
no membres: 80 €

15 hores

aula 303

10 sessions, els dimecres d'11 a 12.30 h

Verdi 1. Un ballo in maschera 27/9/17
2. Un balloin maschera 4/10/17

Wagner 3. Tristan und Isolde 29/11/17
4. Tristan und Isolde 13/12/17

Donizetti 5. La Favorite 10/1/18
6. La Favorite 17/1/18

Giordano 7. Andrea Chénier 28/2/18
8. Andrea Chénier 7/3/18

Puccini 9. Manon Lescaut 30/5/18
10. Manon Lescaut 6/6/18

membres: 44 €
infermeres no membres: 66 €
no membres: 88 €
15 hores
aula 305

membres. del 30/8 al 22/9/17
no membres: del 6/9 al 22/9/17

les gestions per obtenir l'entrada a ['Opera aniran
a carrec dels assistents al taller.
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Coneixerem la vessant artistica de la ciutat de Barcelona a
traves d'un passeig per la ciutat.

Punt de sortida: Pla d’Angel/Via Laietana
Metro: L4: Jaume |
Inici d’inscripcions membres i no membres: 4/10/17

Punt de sortida: Placa del Doctor Andreu/Manuel Arnus
Bus: 196 (cada 30 minuts: 9.30, 10, 10.30, 11h)

Punt d'arribada: Avda. Tibidabo, 1/Placa John Kennedy
FGC: L7: Avinguda Tibidabo. Bus: 17, 22, 58, 73, 75, 123, 194,
195).

Inici d’inscripcions membres i no membres: 22/11/17

Punt de sortida: Pla de ' Angel/Via Laietana
Metro: L4: Jaume |
Inici d’inscripcions membres i no membres: 29/11/17

Punt de sortida: Avd. Catedral/ Bisbe

Metro: L3: Catalunya. L4: Urquinaona. Bus: 14, 17, 19, 38,
40, 45, 59.

Inici d’inscripcions membres i no membres: 10/1/18

Punt de sortida: Sicilia 321 (Centre Civic La Sedeta)
Metro: L4: Joanic i L2-L5: Sagrada Familia Bus: H8, V21,
20,45,47,92,114i116.

Inici d’inscripcions membres i no membres: 21/2/18

Punt de sortida: Paral-lel/Placa dels Ocellets
Metro: L3: Poble Sec. Bus: 37, 121, D21)
Inici d’inscripcions membres i no membres: 14/3/18

Placa Catalunya (enmig de la placa): Metro: L1iL3:
Catalunya. FGC: Catalunya. Bus: 9, 22, 28, 42, 47, 58,
66, 67, 68).

Inici d'inscripcions membres i no membres: 11/4/18

Punt de sortida: Plagca Sant Jaume
Metro L4: Jaume |. L3: Liceu
Inici d’inscripcions membres i no membres: 9/5/18

Carolina Chifoni
Historiadora de l'art, gestora cultural,
documentalistai guia.

membres: 12 € + el cost addicional de l'entrada, si s'escau
infermeres no membres: 13,5 € + el cost addicional de
entrada, sis'escau

no membres: 15 € + el cost addicional de 'entrada, si
s'escaul.

Forrallac i Peratallada
Dinar de Nadal
Ruta Pau Casals (El Vendrell i Comarruga)
Un passeig per les Gavarres. Ullastret
Escaladei i Falset
4 dies a Sant Petersburg

Les inscripcions s'obriran com a minim un mes
abans de la sortida.



Queé farem?

Els Espais Grups estan pensats per compartir coneixe-
ments o inquietuds entre els propis components del
Grup 65. Per tant, son tallers gratuits, guiats per una
component que aporta al grup la seva experiencia.

- Espai Grup de lectura: ultim dijous de cada mes, de
12a13.30 h, ala sala 105 de la 1a planta del COIB.
La programacio del llibre a tractar pot canviar si no hi
ha disponibilitat. Si algu té el llibre, millor que el porti.
Inscripcions obertes a partir del 8/9/2017.

26/10/17: "El Jardin Olvidado” de Kate Morton
30/11/17: "Y las montanas hablaron” de Khaled Hos-
seim

21/12/17: “Solsticio de invierno” de Rosamunde
Pilcher

25/1/18: “Mr Mercedes” d'Stephen King

22/2/18: “Cronica del rey pasmado” de Gonzalo To-
rrente Ballester

22/3/18: "El crim del mossen Amaro” d’Ec¢a de Queiros
26/4/18. “Temps de segona ma” d'Svetlana Aleksiévitx
31/5/18: “Joana E” de Maria Antonia Oliver

Queé farem?

Quan arriba Nadal a tots ens agrada tenir la casa pre-
parada per les festes. Que millor que fer-nos nosaltres
mateixos els guarniments i aixi donar el nostre propi
aire?

Farem tres sessions, en cadascuna farem un guar-
niment diferent que ens podrem endur a casa . Tots
estan fets amb materials naturals. Sobre la peca que
creem podrem aportar la nostra empremta ifer-los
unicsl!

Docent: Marta Llampallas. Florista. Tecnica superior
en arts plastiques i disseny en art floral.

Dates: 3 sessions, els divendres del 3/11al'17/11 de
10a12h.

- Espai Grup de patchwork:

Els dimarts del 7/11/17 al 29/5/18 d'11a 13
h. Lloc: aula 103. A carrec d'Angelines Arbea.
El material 'hauran de portar els participants.
Inscripcions obertes a partir del 15/9/17.

- Espai Grup de jocs de taula: dilluns, del
2/10/17 al'11/6/18 de 17 a 19 h. No cal inscrip-
Cio.

Si voleu un nou Espai Grup 65 contacteu
amb nosaltres a través del correu electronic
grup65@coib.cat o del telefon 900 705 705.

Import:

membres: 45 €

infermeres no membres: 67,5 €
no membres: 90 €

Durada: 6 hores.

Lloc: aula 103

Periode d'inscripcio:

membres: del 2 al 27/10/17

no membres: del 9 al 27/10/17

Observacions: El material esta inclos en el preu.

Cal que porteu unes tisores grans (tipus de
cuina)



Que farem? Pel-licules Les inscripcions

Docent:
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Calendari d’inscripcions

Agost

Gaudim de lopera

Setembre

Restauracio i conservacio de mobles
Restauracio del petit moble auxiliar i altres objectes antics
Anglées basic

LLa composicio fotografica

Frances preintermedi (A2.2)

Grafologia superior i tecniques projectives
Pintura

Espai Grup 65 de lectura

Anglés iniciacio (A2)

Pilates

Anglés elemental (A2.1)

Espai Grup 65 de Patchwork

Dibuix i illustracio

Marxa Nordica

Gramatica francesa parlada (B1.2)

Tai-xi Qi-gong per la salut i la consciencia del cos
Angles de conversa (A2-B1)

Historia de la indumentaria

Anglés intermedi (B1)

Anglés preintermedi (A2.2)

Octubre

Fem Guarmimenits de Nadal

Tastde patés

Ruta culturat les botigues historiques a Ciutat Vella (2)
Cineforum: La fuente de las mujeres

Sortida: Forrallaci Peratallada

Novembre

Millorar la memoria

Ruta cultural: Tot baixant 'Avinguda Tibidabo
Cineforum: Nuestro ultimo verano en Escocia
Ruta cultural: Descobreix la Placa Reial
Participa a les xarxes social: Facebook
Sortida: Dinar de Nadal

Desembre

Passejades per la ciutat. La fotografia amb teléfon mobil
(smartphone) o tablet

Cineforum: Philomena

Xerrada: Interiorisme
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Inici inscripcio

MEMBRE
28/08/2017

04/09/2017
05/09/2017
06/09/2017
06/09/2017
07/09/2017
07/09/2017
08/09/2017
08/09/2017
12/09/2017
138/09/2017
14/09/2017
16/09/2017
19/09/2017
20/09/2017
21/09/2017
22/09/2017
26/09/2017
27/09/2017
28/09/2017
29/09/2017

02/10/2017
03/10/2017
04/10/2017
27/10/2017

OCTUBRE 2017

08/11/2017
22/11/2017
28/11/2017
29/11/2017
30/11/2017

Novembre 2017

138/12/2017

20/12/2017

Desembre 2017

NO MEMBRE

06/09/2017

12/09/2017
12/09/2017
13/09/2017
13/09/2017
14/09/2017
14/09/2017
16/09/2017
16/09/2017
19/09/2017
20/09/2017
21/09/2017
22/09/2017
26/09/2017
27/09/2017
28/09/2017
29/09/2017
03/10/2017
03/10/2017
06/09/2017
06/10/2017

09/10/2017
10/10/2017
04/10/2017
27/10/2017

OCTUBRE 2017

16/11/2017
22/11/2017
28/11/2017
29/11/2017
11/12/2017

Novembre 2017

20/12/2017

20/12/2017

Desembre 2017



Gener

Ruta cultural: Santa Eulalia l'antiga patrona de Barcelona
Let's take a plane and go..

Cineforum: Captain fantastic

Sortida: Ruta Pau Casals (El Vendrelli Comarruga)

Febrer

Xerrada: Jardineria i paisatge

Teatre

Ruta cultural: Visita a la sedeta, de fabrica textil a equipament
La fotografia en blancinegre

Cineforum: Un monstruo viene a verme

Marc

Ruta cultural: El Poblesec fins a les tres xemeneies i al voltant del
Parallel

Cineforum: Dios mio ¢pero qué te hemos hecho?”

Sortida: Un passeig per les Gavarres. Ullastret

Abril

Ruta cultural La Barcelona de Manuel Vazaquez Montalban (1); El Raval
Cineforum: Manchester frente al mar
Sortida: Escaladei i Falset

Ruta cultural: La Barcelona de Manuel Vazquez Montalban (2)
Sortida: 4 dies a Sant Petesburg

!HIu L

".g. T ]
Tt 1 ‘ |

5

oh

MEMBRE

10/01/2018
17/01/2018
31/01/2018
GENER 2018

7/02/2018

16/02/2018
21/02/2018
28/02/2018
28/02/2018

14/03/2018

21/03/2018
MARC 2018

11/04/2018
26/04/2018
ABRIL 2018

09/05/2018
MAIG 2018

Iniciinscripcio
NO MEMBRE

10/01/2018
24/01/2018
31/01/2018
GENER 2018

14/02/2018
22/02/2018
21/02/2018
07/03/2017
29/02/2018

14/03/2018

21/03/2018
MARG 2018

11/04/2018
26/04/2018
ABRIL 2018

09/05/2018
MAIG 2018
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