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. La aromaterapla es la utilizaclow de aceltes
esenclales con finalidad terapéutica.

e ES 1 mittodo natural que se boasa en Lo actlvidad
de Las moléculas b’wquﬁm’was que contlenen Los
aceltes esenclales.
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/%rommaterapla

AROMATERAPIA

Por inhalacion:
1.- Al oler, las moléculas aromaticas llegan al bulbo olfativo

2.- Casi instantaneamente, pasan al sistema limbico, centro del
control de las emociones

3.- Se manda un impulso eléctrico al corteza cerebral, centro del
pensamiento consiente

4.- Se desencadena una respuesta emocional al aroma asociada a la
propia experiencia del paciente.

5.- A través de la piel, Se aplica el aceite esencial sobre la piel

6.- Estas moléculas son absorbidas por el torrente sanguineo en 20
minutos

7 .- Circulan por el cuerpo y en una hora llegan al érgano afin a su
composicion quimica, el cual recibe el efecto terapéutico.




aromaterapia.

Es una disciplina

que utiliza las propiedades
y aromas de los aceites

de las plantas, para la
curacion de enfermedades.

propiedades.

de los aceites

albahaca.

Este aceite es usado en el
tratamiento de infecciones
respiratorias, acne, ulceras
y problemas intestinales.

bergamota

Ayuda a calmar los
nervios, la depresion,
y las infecciones
respiratorias.

arbol de te

Entre sus propiedades
esta la de funguicida,
antiséptico y tdnico
cardiaco.

lavanda

Actda como un antibidtico
y repelente de insectos
ademas de tener un efecto
cicatrizante, diurético y
calmar las migranas.

canela

Ayuda a la digestion, la
respiracion y la
circulacion.

geranio

Ayuda a curar el dolor
de las varices, a regular
las hormonas, y a
sanar hongos de la piel.
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beneficios.

Promueve la relajacion

Genera alegria y tranquilidad

Fortalece la mente y el
espiritu para liberar la energia
necesaria para la curacion de
enfermedades.

Estudios indican que las
personas responden a los
olores a un nivel emocional
superior al de los otros
sentidos. El olor de algunos
aceites equilibran las
emociones, reduciendo la
ansiedad, la depresion o la
fatiga mental.

Es importante recordar que

el aromaterapia no reemplaza
a la medicina tradicional. La
complementa y hace que sus
efectos sean mas rapidos y
duraderos.




Ovlgenes

Los aceltes esenclales se han utilizado durante stglos como m

Aceiles Fsenciales
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CCRUE LS U Ocelte esenclal?

e

EL aceite esencial es el fluido que vive dentro de La planta Yy que actia ¢

U acelte esenclal es La esewncela volatil de uina planta o arbol aromidtico



‘De oonode se extraen?

TIPOS DE ACEITES ESENCIALES
MADERA HOJAS

Canela, cedro, Menta, romero, ...
cipres, ...
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FLORES FRUTOS
Rosa, lavanda, Enebro, limon,
manzanilla, ... pimienta, ...
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Clasifieacton de Los Aceltes Esenclales
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Combaten el esvés, la Ialm mental y emocional.

-
No uso en embarazo ya que ayudan a B apancidn e \tang\‘\anq
del ciclo menstrud. - Lavanda
Ayudan a la regeneracion de célutas. . Geanio
Son muy utiizados en ralamienios de beleza y en
~ tepdos que hayan sido alectados por quemaduras o
> heridas.
7 Es antséptico, se usan para tralar cualquier tipo de o Naranja
5 infecciones. . Limén
S gr Desinoxca el arganismo, mpean y reguan el - Lma
o apetto. . Mandanna
Combase la celulits, acné, psoriasis.
?, Es rejuvenecedor, uso para combair las estrias y/ e Mura
pleles envejeadas. - Incenso
- Limpiador ambiental.
4 Combinados con cliicos se usan para
: infamaciones de la plel.
e Suawvizan y 1onidcan la plel. . Romero
Son repelentes de insectos. . Menta
Sise mezdan con clavos de olor, tomillo y cedro, e Enddo
contribuyen a la relajacion. . Canela
. Lavanda
- - Anemsa
Levantan el animo y balancean emocones cuando e Albahaca
hay experiencias raumaticas o conflictos. . Orégano
T Alacan problemas mentales. - Hnop
- No uso en el embarazo. . Saliaclara
e Aguas depino
-




Aceltes Esenclales




Aceltes Esenclales

. L
570 ) y
Jazmin Citrus Canela
Aumento de la Ayuda a conciliar Mejora la memoria y Reduce el estrésy
calma y satisfaccion el suefo ayuda a dormir la irritacion

sNecesitas una pequeiia ayuda?
Aromas que dan un impulso a tu mente

Romero Hierbabuena Manzanilla
Mejora la memoria prospectiva Mejora la memoria Mejora el estado
y el nivel de alerta y el rendimiento fisico de tranquilidad
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LUn acelte esencial contiene una gran cantidad de moléculas aromaticas (principios actives) co
Los aceltes esenclales son altamente concentrados Y mucho mas potentes que las plantas secas

El proceso de destilacion es Lo que hace que Los aceltes esenciales sean tan concentrados.




Procedimiento de destilaclom de Los
aceltes esenclales

VEAWLDS:

La mayoria de acettes esencinles se obtlene por destilacton con vapor de agua, sin destinerustantes

El procedimiento consiste en hacer pasar el vapor de agua por una cuba Llena de plantas aromaticn
EL vapor de agua extrae La esencia de Lo planta Y se forma una mezela gaseosa homogénea. A La so



destilaclon




Proceso e destilaclon

DIAGRAMA DE LA DESTILACION AL VAPOR

El vapor pasa

a través del material
de la planta, que —
libera sus moléculas
aromaticas

Vaho aromatico

El agua caliente
sale del condensador
_

CONDENSADOR

—=—— <— Elagqua fria
entra en el
condensador

DECANTADOR

- 3
— Elaqua
aromatica se

CALDERA

(contiene el material
de la planta)

Entrada recoge como un
de vapor El aceite esencial se extrae subproducto de
del separador mediante un sifén la destilacitn



CONOCER LOS ACEITES
ESENCIALES

. Como Elegir Los Mejores Aceltes Esenclales:

Identificar La especie botanicn
Los aceites esenclales utilizados con fines terapéuticos deben provenlr imperativamente de plantas
E|: Bucalyptus radiata

Identificacion de la plantna
Lo ammatemp’m debe basarse en conoclmlentos botdnleos precigos. El desconoclmiento Y el wo res



Como elegir Los mejores aceltes
esenclales

La “familia" es La categoria gque agrupa a un conjunto de plantas
evwparentadas.

EL "género’ es La categorin que agrupa a wn conjunto de especlies con
caracteristicas muy sevmejantes.

Lo "especie’ es Lo categoria que engloba plantas muy parecidas con
caracteristicas muy especticas.

La "subespecie" es wna division dentro de Las especies.

La "variedad cultivada (o cultivo) es una planta cultivada por sus
caracteristicns tnicas Y especificas. Se trata de variante natural dentro
de una misma especte (o mg que confundirla con la hibridacton
voluntaria).

ElL "hibrido' es unaplanta derivada del cruce entre distintgs variedaoes o
65}360&65.




CCHMD S uELLLzZan?

Los aceites esenciales se aplican de manera TOPICA, por INHALACIONy por VIA

ORAL /
. Dependiendo del uso que vayamos a dar al aceite esencial se debe utilizar de wna manera w otra.

Cuando Los aceites esemciales se aplican en Lo piel, que es permeable, pasawn al torvente sanguineo. ,

cuando se Lnhalaw Los aceltes esenclales, Las particutas del acelte vaw directamente al sistevn Lim




Vias de Actuaclown de Los A.E.

ACEITE ESENCIAL

VIA DE ACTUACION

CUTANEA ORAL INHALATORIA
SISTEMA
RESPIRATORIO
INTESTINOS NEURONAS
Z OLFATORIAS
8§ Z
S o)
8 &/ ESTIMULQ
< <&
< o SISTEMA
) LIMBICO
Y
CORRIENTE
SANGUINEA EVOCA A:
SENTIMIENTOS
RECUERDOS
“EMOCIONES
ORGANOS y
TEJIDOS
CORPORALES

-GRAFICA DEMOSTRANDO LAS POSIBLES VIAS DE ACTUACION DE
LOS A.E. EN EL ORGANISMO.
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Vias de Adminlstraclon
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RuUé blen slenta un masaje CON
AE.. . mummnn

MASSAGE



La forma was antioua oe wmedicing

s , N sdicine ™
I'he oldest form que.dume.-_.;: S

.




La salud comlenwza con U Dane Y
masaje arowmdtico diario...
Ya lo declo H’Lpécmt@g

~ Healing beg/ns
f&MMhanaDm”v
~ bath and da//y

| f-massage

Hippocrates
\¢c. 460 BC~ 370 BC).’
Doy L ATEES




Creawvoo L amblente aromatieo

DIFFUSION



Preparando esta seston con stnergia ole
cltricos

HUMIDIFICADORES
DIFUSORES




Nubes aromatieas




Agqul una pausa(...) para agracecer o
Renté M Gattefossé

C
0 \.d
V‘Ql_ﬂaj » .
4 . (. -~
%




Limbn,Menta, ,Palmarosa, ceranio,
Neroll Lavanda, /\/ﬂrﬂyy’ﬁ, , Eucalipto

Sensual y Apasionado . = i
£l Aceite Esencil de Jozmin ornvucive \ A
CON S HOMD SRS, CLICE, SXOUCO € e o

Inspiracion
£l 300ma penotrante del Aceite Esencial de Umdn
20 KAt prasente para Boerar 1 onergh Dloqueada

LIMON

i estrnuiae Ly Creatnwdad y L COnTAniracon 1 intendamorte fiaral Los inhiticiones ry/ /e
Aparece Como una Hocanass de aire fresco, = OeRIparecen, 10g velos e corren y L ,' - e
CRACO @ IMsprador defando tras U pasd alegry PASON VIS prOVeCAnTO Intensiiad on » A

POV, onsis. Duen Iumce y ganas 8¢ hacor, 105 Sensmieritos, occiin ¥ entniega total

Romantico y Soniador

Su 3Pty €5 COMINBICO ¥ SU MOma GACe ¢
intorsamente Roral Desplorta L fusion y nos
Fond 3¢ dosno Oc 50N y A explorar
Estmeda 105 3460108 y renteva (b segundad en
Lo o Bl Aceite Esencial do Neroli
Gevucive ¢ 3ima al cusTpo.

NEROLI

Relajacion
Con Lt aroma fioml, frosco ¥ con L deps hortal. o Aceite Esencial
amathsunv«wctnooumcummw Suaomu

Ty

Gotas de Felicidad

Un bilsamo para of corandn. Asl nos guaty oehnic ol
Aceite Esencial de Bergamota con su aroma frutal,
dufice y telr. Cuando pardimon 18 Iusicn y ncs

M CUesta Legur. o tranetoamd en un bastdn rnvuble
2000e ol CLRI POGEMOs APOYAMoS CON CCnfonsa y
10 &0 Gue o D0Ior y 1a tratezn no duran para
senpee, Todo pass.
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ROMERO
NARANJA

Armonia
£1 Aceite Esencial de 5 SiNbolo de ¥
TrANQUAKSS SU 360ma 3 rocio recien fommadd y 8 104 10 vikive
SRy CHEGInTe & 0 vz SU Serscion fisca Sobed k ol o
fUncie er Gn LAOUNSII0 00 SO Y PO 1O Ayuauwv
mmimmumv

WM

- Reconfortante Natural

MES de UNa vEz Ufrenos s CONTEcUentias g8 Nuestras tentaciones
L CUINGO NO8 SUSTMIcS CON COMIdat AeiCIos © Hrobiamos Smenios
S IUNOs Y eSEenoados Que pxsaden hacer e3aa0s Of NUEIS estdmags.
S Sipam oloo b naturadezs crod la manzantiy, U para reconéoetar estos
S mOMmEntos COmBbInando suswmmcm 1eCi0s COlmartesy.
pantes £f Aceite E: MlS SO S Aromas Auice, Frutal y
| herbiceo os o colaborador # .mlodohog.vdondeh.rynﬁoa ¥ adulton.

PALMAROSA

‘Mujer Plena
‘Aoe!edo«mﬁoél;mym S acto eqUt irante HCH G Qeranio

el aceite esencis! g I ruer.
Posee un efecto srmanizante. wudaa mhiumdepo:y

EUCALIPTO




Criterios de caliaad

. Mt/% rmporta nte

*Hau mucehisimas calidades de aceltes esemciales ew el meercado. Muehas mearcas sown de call
Y

*Desconfia (o al menos plde mas informacion al vendedor o productor) cuando en la etiouet



Criterios de caliaad

. Mt/% rmporta nte:

Nowebre de La especte de La planta: siempre tiene que estar este dato, ya oue wna planta tiene muchist

Lugar Yy métodlos de cultivo: es muy) bmportante saber el origen de La planta, ya que de la tierva de L

Parte dle La planta usada ewn La extracceidon o destilacion (flores, hojas, corteza,




Criterios de caliaad
. Mt/% rmpofcamfce:

El quimdiotipo: este término hace veferencia al perfil bloquimico de La planta. La altitud, Latitue

Pureza: muchos ditwdm el acelte esencial en aceites vegetales (como en aceite de almendras), por




St tuviera que elegir un AE...
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Campo de Lavanda en La Provenza
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Clasificacion de aceites esenciales

1INMU - NERVIOSO
|  acemesesenciaes | NOMBRE CIENTIFICO | LUGAR DE ORIGEN | % g § § g i g
ABS Jazemin (1), Sazminum officinatis Asia > | K= I
_ Albahaca (1)() Ocimum basiticurn alba Asia, Africa 1 &
Arbol de Té (1)(4) Melateuca alternifolia Australia Ao o o] B 2
Bergamota (2)(4) | citrus bergamia talia e e e |-
Canela (3) (1)(3) Cinnamomum zeylanicum Madagascar e+ o+
Cedro (1)(4) Cedeus atlantica EUA. *i | i
Ciprés (1)(4) _ Cupressus sempervirens Mae Mediterrsneo * *
_Clavo (3 (4) Eugenia caryophytiata dstes Molocas *i+ie
Enebro (1)(4) Juniperus communis Yugoslavia * * +
Eucalipto (3) Eucalyptus giobulus Australia - - 2% ;
Cecanic (0)C0) __ Pelargonium graveolens  Madagascar + -
Hincjo (1)(4) Fc.nia‘hﬂnwlgar. Region del Mau«rmm $ | | >
_Indenso IX3)(4) | Boswelko corteri | Miicn orientat + <+ - *>
sengibre (1)(4) ZRaber el GD + » -+
Lavanda (1)(3) tavendula angustifolia + o ol oSS
ELAROGZH)| Citrus imon A e g B
Lindice (4) Bursera lindloe *| +| *
Litses (1) ()(5) Litsea cubebo TR R .
Mandaring (2)(3) | e * b B
Manzanila Romana (1)(4) Anthemis nobilis > +
tejorana (4) | ©riganum mojorar — EARERA -
_ Melisa (5) Mebisa Offickiobs | +
Manks Chinys (%) Seentha aoenas ) S
Myrra (1) (4) it e P Lt =0 * |+
Naranja (2)(3) Gt d mniiansd < *
Neroli {(5) Citrus amara flo L A SN ES
Patchouly (1)(4) -Pogosteman cablin ——y Bt B, o L st oo
Petitgrain (2)(4) Citrus ourantium amara fol >+
Pino (2)(4) SRS POl o2 R & Lo 21 1 4
Romero (1)(4) Rosmarinus officinalis > * <+
Rosa x damascena A s g . -
x P
Sandalo (1) (5) | santatum otbum EEECESERIARS <
Tomiflo Dulce (1)(3)(3) Thymus vulgaris + + o+ »
Toronja (1)(3) Cirus . povoctisi IR
Vetiver (4) Vetiver zizanioides * *>
| Yiang Yiang (1)(4) Canoaga odorota *




Clasificacton Y propiedades de algunos
A8

Eucalipto
Limon
Hierba Luisa
Mejorana
Melisa
Neroli

Pino
Naranja
Patchouli
Menta

Rosa
Romero
Sandalo
Arbol de te
Ylang Ylang

WARNING

Eucalyptus
globulus
Citrus
limonum
Cymbopogon
citratus
Origanum
marjorana
Melissa
officinalis
Citrus
vulgaris
Pinus
sylvestris
Citrus
aurantium
Pogostemon
cablin
Mentha
piperata

Rosa centifolia

D ti te iral, gripe, antisépti

Estimula el sistema inmunologico, verrugas, Digestivo y Tonico.

Inf:

. Tonico, desodorante.

fiebre, digesti
Problemas respiratorios, insomnio, reumatismo y artritis.
Eczemas de la piel. alergias, colico menstrual.

Antidepresivo, antiesp odico, in io, sedante.

Las Infecciones del pecho, resfrios, dolor de garganta, dolores
reumaticos.

Antiespasmodico, dolor de estomago, sedante, resfrio,
Antidepresivo, antiseptico, astringente, anti-inflamatorio.

Colicos est les, indigestion, diarrea, vomito, fiebre.

Antidepresivo, anorexiz, regulador premenstruzl.

Rosadamascena
Rosmarinus S ’ & e
officinalis Sinusitis, asma, memoria, vesiculz corazon, higado.
Santalum Antiséptico, piel seca, cistitis, bronquitis, infecciones urinarias
album ¥ ’ N Y g
Melaleuca 3 2 :
altemnitolia Gripe, acne, hongos, verrugas, tinz, herpes Iabial.
Cananga 5 < TS - . S
odorata Hipertension, alivia |2 ansiedad Sexuzl, antidepresivo.
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Lavandaz, Limén, Pino, manzanilla

Lavanda, Ylang Ylang, Eucalipto, enebro,
cedro

L da, Eucalipto. g io. b

Rosz

Lavands, Bergamota, Romero

Lavandaz, Rosa, Neroli, Geranio

Rosa, Sandalo, Lavanda, Jazmin, Liman,
Bergamota

Eucalipto, Lavanda

¥Ylang Ylang, enebro, Sandalo Ciprés,
Canelz

¥Ylang Ylang, Rosa, Bergamota, Limén,
Geranio, Jazmin

E lipto, L da, Mej 3R o

Neroli, Sandalo, Jazmin, gerznio
Ments, Limon, Bergamota,
Franki

se, Rosa, J Ylang Ylang

Lavandz

Sandalo, Limon, naranja, Bergamota,
Jazmin, Neroli
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tRuUE es un acelte portador, para qué
SLyve Y por qué utilizarlo?
A aceLte poytaolw:

es un acette vegetal que se utiliza para diluir Los acettes esenciales.
EL aceite de coco, almendias, rosa wosquetn,jojoba,argan  avellana,calen

Los aceites portadores garantizan que Los aceltes esencilales aplicados en Lo



SL WA COMLIAD 5 mejar oue otro,procure
que sea el oe la Natwraleza.
Avlstoteles

s

Aromaterapia energética

Curar con el alma de las plantas

Aceites esenciales y Ayturveda

Lydia Bosson

Amyris Ediciones




RecomLenoo. . .

DANMLE FESTY

ACEITES
ESENCIALES
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Lenolo:

RecomLen




Reconlenolo:

EROMATHERNRPIE A IERETITIQO Y




Recomlenoo:




Dilluelones

Cantidad para mezclar

Mezcla 1% 2% 5% 10%
Aceite portador
(5ml) 1 gota 2 gotas 5 gotas 10 gotas
(15ml) 9 gotas 6 gotas 15 gotas 30 gotas
. o

."5)‘_\- _ - PV
IR =




Dilueclones

Gotas de Aceite Esencial por 1% 2% 3% 5% 10% 25%

cucharadita

1 cdta [Bml) 1 = 3 < 10 25
2 cdtas [10ml) 2 4 6 10 20 50
3 cdtas [15ml]) 3 B S 15 30 75
4 cdtas [20ml) 4 B 12 20 40 100
5 cdtas [25ml) 5 10 15 25 50 125
6 cdtas (30ml) 5] 12 18 30 60 150

5 ’
. L
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RENDIMIENTO

. CurlLostdades:

Para obtener 1 Ko de acelte esenclal se necestta:

7 Ko de botones florales de Clavo de olor - Bugenia caryophyllus

50 Kg de tavandin - Lavandula buratit, clon reydovan

150 Ko de Espliego - Lavandula angustifolia ssp angustifolia

1 tonelada de Stempreviva amarilla (Hét’uclx\r@se ttaliano) - Hetlch%gum ttalicu
4 toneladas de petalos de Rosa de Damasco - Rosa damascena.

5 0 10 toneladas de Melisa - Melissa officinalis.



Protocolos aromaticos para Enfermeria
Salud Mental

El olfato es un poderoso mago que te transporta a
través de miles de kildmetros y a través de todos
los afios que has vivido.

—Helen Keller




PROTOCOLO AROMATICO ANTIESTRES

ML formula adaptogena favorita
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Sty
PROTOCOLO AROMATICO PARA ESTADOS DE AGOTAMIENTO Y CANSANCIO /':RT '

Aceites esenciales para
aumentar tu

Energia

»
Limon Albahaca

M/@ Gengibre % ) Pomelo
‘7@ Eucaliptus Naranja

Menta




T VDT

PROTOCOLO AROMATICO PARA EL DESANIMO Y EL PESIMISMO L &

Acettes esenciales para la

Depresion

Bergamota  Incienso Gerofggb Pomelo Jazmin

7 On
‘ -
\

Lavanda Limén Mandarina Neroll Naranja

oy o <

Sandalo Manzanilla Rosa Ylang Ylang
D by
; o \" e 9 A f\




Aceites esenciales para
ayudarte a

Relajar

o




PROTOCOLO AROMATICO PARA LA TENSION NERVIOSA E IRRITABILIDAD

a\ !
iy
a4
v i
Lavanda Jazmin Citrus Canela
Aumento de la Ayuda a conciliar Mejora la memoria y Reduce el estrésy
calma y satisfaccion el suefio ayuda a dormir fa irritaci6n

¢ Necesitas una pequeiia ayuda?
Aromas que dan un impulso a tu mente

Romero Hierbabuena Manzanilla
Mejora la memoria prospectiva Mejora la memoria Mejora el estado
y el nivel de alerta y el rendimiento fisico de tranquilidad
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PROTOCOLO AROMATICO PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA




caon R@SPmeLo/w £S ULA OlONWZO entre
tit Y Las pLam,tas

Every breath 1s a
giveaway dance between
you and the plants
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Muchas ArovaGractas




Contacto:

. Lbothermiespain@omail.com
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