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¿Qué es la aromaterapia? 

● La aromaterapia es la utilización de aceites 
esenciales con finalidad terapéutica. 

 

● Es un método natural que se basa en la actividad 
de las moléculas bioquímicas que contienen los 
aceites esenciales. 



Aromaterapia 





Orígenes 

 

Los aceites esenciales se han utilizado durante siglos como método natural mediante la aromaterapia o con masajes. ¡Las personas han estado utilizando las plantas como medicina desde el principio de los tiempos! 



¿Qué es un aceite esencial? 

 

El aceite esencial es el fluido que vive dentro de la planta y que actúa como su sistema inmunológico. Estos fluidos son necesarios para que la planta pueda vivir. 

 

Un aceite esencial es la esencia volátil de una planta o árbol aromático en su más alta concentración. Los aceites esenciales se extraen de arbustos, flores, árboles, raíces, matas, resinas y semillas. 



¿De donde se extraen? 



Clasificación de los Aceites Esenciales 



Aceites Esenciales 



Aceites Esenciales 



Composición 

 

Un aceite esencial contiene una gran cantidad de moléculas aromáticas (principios activos) con diversas propiedades terapéuticas. En función del aceite esencial se puede estimular el sistema inmunológico, ayudar a eliminar toxinas, eliminar bacterias, virus, etc. Estas moléculas microscópicas son capaces de penetrar en la piel y llegar a nivel celular del ADN de cada célula de nuestro cuerpo. 

 

Los aceites esenciales son altamente concentrados y mucho más potentes que las plantas secas. 

 

El proceso de destilación es lo que hace que los aceites esenciales sean tan concentrados. 

 

 



Procedimiento de destilación de los 

aceites esenciales 

 ● Veamos: 

 
La mayoría de aceites esenciales se obtiene por destilación con vapor de agua, sin desincrustantes químicos y a baja presión. 

  

El procedimiento consiste en hacer pasar el vapor de agua por una cuba llena de plantas aromáticas. 

El vapor de agua extrae la esencia de la planta y se forma una mezcla gaseosa homogénea. A la salida de la cuba y bajo presión controlada, el vapor de agua enriquecido con el aceite esencial, atraviesa un serpentín y se condensa. El líquido se vierte en el decantador (esenciero). El aceite esencial flota sobre el agua de destilación (hidrolato) debido a su menor densidad (< 1), y se recoge por decantación. 



destilación 



Proceso de destilación 



CONOCER LOS ACEITES 
ESENCIALES 

● Cómo Elegir los Mejores Aceites Esenciales: 
 
 
  
Identificar la especie botánica 

  

Los aceites esenciales utilizados con fines terapéuticos deben provenir imperativamente de plantas botánicamente certificadas. 

 

Ej: Eucalyptus radiata 

Identificación de la planta 

 La aromaterapia debe basarse en conocimientos botánicos precisos. El desconocimiento y el no respeto de estas precisiones dejan la puerta abierta al abuso y a los efectos secundarios y/o tóxicos. Por este motivo es indispensable seguir la denominación científica latina en detrimento de una lengua vernácula imprecisa y a menudo engañosa. La identificación de la planta toma toda su importancia en el momento en que sirve para tratar enfermedades y/o afecciones. 

 
 



Cómo elegir los mejores aceites 
esenciales 

La "familia" es la categoría que agrupa a un conjunto de plantas 
emparentadas. 

El "género" es la categoría que agrupa a un conjunto de especies con 
características muy semejantes. 

La "especie" es la categoría que engloba plantas muy parecidas con 
características muy específicas. 

La "subespecie" es una división dentro de las especies. 

La "variedad cultivada" (o cultivo) es una planta cultivada por sus 
características únicas y específicas. Se trata de variante natural dentro 
de una misma especie (no hay que confundirla con la hibridación 
voluntaria). 

El "híbrido" es una planta derivada del cruce entre distintas variedades o 
especies. 

  



¿Cómo se utilizan? 

Los aceites esenciales se aplican de manera TOPICA, por INHALACIONy por VIA 

ORAL 
. Dependiendo del uso que vayamos a dar al aceite esencial se debe utilizar de una manera u otra. 

 

Cuando los aceites esenciales se aplican en la piel, que es permeable, pasan al torrente sanguíneo. Algunas áreas de la piel (las palmas de las manos, las plantas de los pies, etc) son más permeables que otras, ya que tienen los poros más grandes. El calentamiento o el masaje de la piel también pueden aumentar la capacidad de absorción. Cuando se va a aplicar el aceite esencial en la piel siempre hay que diluirlo en un aceite portador para evitar cualquier irritación o sensibilidad. 

 

Cuando se inhalan los aceites esenciales, las partículas del aceite van directamente al sistema límbico, que es el centro de la memoria y las emociones. Estas partículas de aceites pueden hacer cambiar el estado de ánimo y las emociones. La mejor manera para inhalar aceites esenciales es con un difusor, aunque cuando te aplicas aceites eenciales a modo de perfume también los estás inhalando. 



Vías de Actuación de los A.E. 



Vías de Administración 



Me relajo 



Respiro 



Necesito despejarme 



Emoción y Memoria 



Qué bien sienta un masaje con 
AE...mmmm 



La forma más antigua de medicina 



La salud comienza con un baño y 
masaje aromático diario... 

Ya lo decía Hipócrates 



Creando un ambiente aromático 



Preparando esta sesión con sinergia de 
citricos 



Nubes aromáticas 



Aquí una pausa(...) para agradecer a 
René M Gattefossé 



Limón,Menta,Bergamota,Palmarosa,Geranio,Jazmín 
Nerolí,Lavanda,Naranja,Manzanilla,Eucalipto 



Criterios de Calidad 

● Muy Importante 

*Hay muchísimas calidades de aceites esenciales en el mercado. Muchas marcas son de calidad (sobre todo en Europa, donde hay más regulación) y de confianza, pero muchas otras no lo son tanto. 

 

*Desconfía (o al menos pide más información al vendedor o productor) cuando en la etiqueta del envase (que por cierto tiene que ser oscuro y no transparente, para evitar que se oxide)  del aceite esencial no aparecen los siguientes detalles: 

  
 
 
 
 



Criterios de Calidad 

● Muy Importante: 

Nombre de la especie de la planta: siempre tiene que estar este dato, ya que una planta tiene muchísimas especies que varían en su composición y por lo tanto sus propiedades (por ejemplo, no es lo mismo la lavándula angustifolia que posee propiedades calmantes y sedantes que la lavándula officinalis cuyas propiedades se parecen más a las del romero, carminativa y antiespasmódica del sistema digestivo) 

. 

Lugar y métodos de cultivo: es muy importante saber el origen de la planta, ya que de la tierra de la que proceda obtendrá sus nutrientes, que pueden variar mucho de un lugar a otro. Además no es lo mismo un aceite esencial extraído de una planta cultivada con métodos “ecológicos” que los que han sido sometidos a agroquímicos. 

  

Parte de la planta usada en la extracción o destilación (flores, hojas, corteza, 



Criterios de Calidad 

● Muy Importante: 

El quimiotipo: este término hace referencia al perfil bioquímico de la planta. La altitud, latitud y cantidad de luz solar (entre otras cosas) influencian la composición química de las plantas, por lo que dos especies idénticas pueden tener propiedades muy distintas. 

 
  

 
 

Pureza: muchos diluyen el aceite esencial en aceites vegetales (como en aceite de almendras), por lo que es muy importante que diga en la etiqueta que es un “aceite esencial (NO “esencia”) 100% puro y natural”. 



Sí tuviera que elegir un AE... 



Campo de Lavanda en La Provenza 
Francesa 



Clasificación de aceites esenciales 



Clasificación y propiedades de algunos 
A.E. 



¿Qué es un aceite portador, para qué 
sirve y por qué utilizarlo? 

Un aceite portador: 

 es un aceite vegetal que se utiliza para diluir los aceites esenciales. 

 

El aceite de coco,  almendras,  rosa mosqueta,jojoba,argan    avellana,calendula,karité,germen de trigo,nuez de albaricoque,onagra,zanahoria,o el aceite de semilla de uva entre otros son todos ellos aceites vegetales. 

 

Los aceites portadores garantizan que los aceites esenciales aplicados en la piel no creen ninguna irritación o sensibilidad. La dilución de un aceite esencial en un aceite portador no disminuye el efecto del aceite esencial. 



Si un camino es mejor que otro,procure 
que sea el de la Naturaleza. 

Aristóteles 



Recomiendo... 



Recomiendo: 



Recomiendo: 



Recomiendo: 



Diluciones 



Diluciones 



RENDIMIENTO 

● Curiosidades: 

Para obtener 1 Kg de aceite esencial se necesita: 

  

7 Kg de botones florales de Clavo de olor – Eugenia caryophyllus 

50 Kg de Lavandín – Lavandula burnatii, clon reydovan 

150 Kg de Espliego – Lavandula angustifolia ssp angustifolia 

1 tonelada de Siempreviva amarilla (Hélichryse italiano) - Helichrysum italicum ssp serotinum 

4 toneladas de pétalos de Rosa de Damasco - Rosa damascena. 

5 a 10 toneladas de Melisa - Melissa officinalis. 



Protocolos aromáticos para Enfermería  
Salud Mental 



 



 



 



 



 



 



Cada Respiración es una danza entre 
tú y las plantas 



Muchas AromaGracias 



Contacto: 

● itothermiespain@gmail.com 


