BARCELONA

® Talen‘[ o COL-LEGI OFICIAL
PROGRAMA DOCENT Infermere -.- INFERMERES T INFERMERS

Promocié de la salut i salutogenesi: un repte en tots
els ambits assistencial

(® DURADA: 10hores
<> MODALITAT : en linia

Presentacio

Les organitzacions sanitaries han establert la promocié de la salut com una prioritat
estrategica, alineant-se amb les directives de salut publica a I'ambit nacional i
internacional. Aquestes prioritats politiques han destacat la necessitat de formar
professionals en enfocaments preventius, promotors de la salut i salutogenics.

Aquest curs esta dirigit a totes les infermeres i altres professionals de la salut que
desitgen ampliar els seus coneixements i les seves habilitats en la promocio de la salut,
amb un especial interés en la identificacié i en la utilitzacio d'actius per a millorar la salut
de la persona i de la comunitat. Esta pensat per a professionals de la salut que busquen
treballar per iniciatives innovadores i efectives en el seu entorn laboral, reduir
desigualtats i iniquitats en salut i empoderar la ciutadania a través d'estrategies
centrades en la persona.
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Objectius

Generals

e (Capacitar els professionals del coneixement i aplicacié de conceptes
clau de promoci6 de la salutiidentificacié d'actius per millorar la salut
comunitaria.

e Potenciar les habilitats de les professionals de la salut per
implementar estrategies de promocié de la salut centrades en la
persona, basades en una perspectiva holistica i salutogénica, amb
I'objectiu de reduir desigualtats i iniquitats en salut (a favor de la
igualat i I'equitat en salut).

Especifics

e Coneixer els conceptes clau relacionats amb la promoci6 de la salut:
salut, promocio6 de la salut, prevenci6é de la malaltia, determinants
socials de la salut, salut en positiu i salutogenesi, desigualtats en
salut i iniquitats.

o Identificar les eines per a I'empoderament: alfabetitzacié per a la
salut, habilitats per a la vida i I'atencié centrada en la persona.

e Comparar els models d’actius per a la saluti els recursos en el context
comunitari.

e Reconeixer els tipus d'actius (externs i interns) i les téecniques per a la
seva identificacio.
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Modul 1: Conceptes Generals: Concepte de salut, Concepte de promocié de la salut,
Fites de la promocié de la salut, Diferéncies entre promoci6 de la salut i prevencio de
la malaltia; salut en positiu i salutogénesi, desigualtat en salut i iniquitats . (3h)

Modul 2: Eines per a 'lempoderament de la persona: Alfabetitzacié en salut, Habilitat per
a la vida, I'atencio centrada en la persona amb perspectiva integral i salutogénica. (4h)

Modul 3: Actius per a la salut: Model de déficits vs models d’actius per a la salut, recurs
vs actius en salut ( 3h)

Es treballara amb el proposit de reconeixer i identificar aquelles competéncies ( actituds
i habilitats), que ens ajuden a aplicar els coneixements apresos. En aquest sentit durant
tot el curs es reforcaran de manera transversal aprenentatges relacionats amb:

e L'atencié centrada en la persona, prioritzant els principis de I'atencié integral i
integrada en el marc de 'enfocament salutogénic.

e Habilitats comunicatives presents en la relacié d'ajuda ( escolta activa, empatia,
assertivitat).

e Laseguretat de la persona atesa i la prevencio de riscos laborals del professional
de la salut.

e Els valors del codi detica de les infermeres i infermers de Catalunya:
Responsabilitat, autonomia, intimitat i confidencialitat, justicia social i compromis
professional.

Tot el procés d'aprenentatge es realitzara en una espai virtual dissenyat des de la visio
de la usabilitat i amb punts de suport continuat i de contacte, amb els responsables del
campus i dels tutors del curs, a través de forums i/o correu electronic.

El curs esta organitzat per moduls que consten del titol, I'index i el disparador del curs o
situacio transversal que permet treballar de manera més significativa i contextualitzada
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tot el programa del curs. Al llarg de la formacié es disposen d'actius didactics com videos
d'experts, activitats en forma de joc, simulacié de casos reals o els espais per a la
reflexio com el “sabies que”, a banda de la bibliografia, articles i recursos relacionats
tot pensat per optimitzar i donar continuitat a 'oportunitat d’'aprenentatge integrant
coneixements i competeéncies durant i després d’ haver finalitzar el curs. En tot moment
el i la participant disposara d'un contacte de suport técnic i tutoria per resoldre
qualsevol consulta que pugui sorgir durant el procés d'aprenentatge

El questionari final sera el principal recurs d'avaluacio, es realitzara després d’haver
finalitzat el curs i la puntuacié per a superar-lo és de > a 7 amb un maxim de 3 intents.
Tanmateix al final al llarg de tot 'aprenentatge es disposara d'activitats d’autoavaluaci6
amb l'objectiu d'acompanyar els i a les participants, en l'aprenentatge, de manera
continuada. A banda, participar en el forum de debat pot ser un requisit per supera el
curs, segons s'indiqui a 'espai de benvinguda de l'aula virtual.

També es disposara d'una enquesta de satisfaccio6 final del curs i d'avaluacié del tutor o
de la tutora corresponent.

Infermers/eres i altres professionals de la salut que desitgen ampliar els
seus coneixements i habilitats en la promoci6 de la salut i que volen liderar
iniciatives innovadores en el seu entorn laboral per millorar la salut
comunitaria i reduir desigualtats.

Samar Habbab Mohamed (modul 1)

Infermera. Master de Promocié de la salut (UdG, 2016).

Infermera especialista en Insuficiéencia Cardiaca per I'AEEC, a la Unitat
d'Insuficiencia Cardiaca de I'Hospital Universitari de Girona Dr Josep Trueta.
Membre del Grup de professionals per la Promoci6 de la salut de Girona i
de la comissié Promoci6 de la Salut al COIGI.
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Maria Elena Olabarrieta Zaro (modul 2)

Infermera especialista en Infermeria familiar i comunitaria i Antropologa.
Master de Promocié de la Salut (UdG, 2015)

Infermera Treball assistencial en Atencié Primaria i Comunitaria, ABS de
Salt (Girona).Professora associada en |la Facultat d'Infermeria Universitat de
Girona.

Membre del Grup de Professionals per la Promocié de la salut de Girona i
de la comissido Promocié de la salut al COIGI

Laura Navazo Subirana (modul 3)

Infermera. Master de Promocié de la Salut, UdG. (2014)

Tutora en les practiques cliniques hospitalaries dels estudiants de la
Facultat d'Infermeria a I'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta.

Infermera d'hospitalitzacié de I'Hospital Universitari Josep Trueta.

Membre del Grup de professionals per la Promoci6 de la salut de Girona i
de la comissié Promoci6 de la Salut al COIGI.

*Amb la col-laboraci6 del Col-legi d'infermeres i infermers de Girona (COIGI)

Coordinacio

Gisel Fontanet Cornudella.
Infermera. Educadora social
Responsable Talent Infermer

Dates: del 24 d’abril al 29 de maig del 2025
Durada/Dedicacié: 10 hores
Idioma: catala
Lloc: Campus Virtual d'aprenentatge en salut: Talent Infermer
Preu:

o Infermeres iInfermers Col-legiades COIB: 20 euros

o Infermeresiinfermeres no col-legiades: 60 euros
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Requisits técnics
Es recomanable utilitzar les ultimes versions dels navegadors.

Per a ordinadors de taula i/o portatil Per a mobils

Chrome g Safari
Firefox @ Chrome @
Safari ”
Edge e

@
®

e També es pot treballar des |'App de Moodle

e Disposar d'una connexi6 d'internet estable

e Disposar d'altaveus o auriculars per poder escoltar els audios que poden haver-
hi a les diferents activitats ivideos, a més de la camera en el cas d'activitats
sincrones amb els i les docents.

e Habilitar finestres emergents en el navegador que s'estigui utilitzant.
e Disposar d'un visualitzador de PDF's com Acrobat Reader actualitzat



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdownload.moodle.org%2Fmobile&data=05%7C01%7Cgfontanet%40coib.cat%7C6cb1e36a9d5946155cc808db84509260%7Cd568aef3e74a4edfae0a93bdfbb4e85c%7C0%7C0%7C638249253813062310%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uNb8sqCISsk3Ny%2BNg93XBd4JdV6IOwNfDOG0HRsLYwY%3D&reserved=0

