LLa vacunacio contra
la gripila COVID-19
en embarassades

Que n’has de saber?

Estic embarassada. Per qué m’he de vacunar contra la grip i la COVID-19?

L Perque les vacunes son una eina molt important per protegir-te a tu, al teu fetus i al teu futur
\‘ * lactant contra la grip i la COVID-19.

Quan m’he de vacunar?

C )  Et pots vacunar contra la grip i la COVID-19 en qualsevol moment durant Pembaras o contra
la grip fins a 6 mesos després del part, sempre que sigui durant la campanya de vacunacio.

He de vacunar-me en cada temporada si estic embarassada?

O, * Si, si estas embarassada durant els mesos de la tardor i Phivern, ja que els virus
*,_ ?‘?5 muten cada temporada i, any rere any, les vacunes sadapten als virus circulants.
“v A més, els anticossos produits per la vacuna disminueixen amb el temps.

Quins beneficis té vacunar-se?

A tu, vacunar-te et redueix complicacions en cas que te’n contagiis.
'&,\ També pot evitar el risc de part prematur o cesaria. A més, aquestes vacunes es poden
administrar conjuntament amb la de la tos ferina.

S0 Al teu nadé, la vacunacié el protegira durant els primers mesos de vida,
ja que crees anticossos que es transmeten a través de la placentai, en el cas de la grip, també
mitjancant l'alletament.

Més informacio a
canalsalut.gencat.cat/vacuna-tardor
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