
   
 
 
Tècniques complementàries del procés de l'embaràs i del part 
 
Dates:  7, 13, 21 de març de 2018 
 
Duració:  16 hores 
 
Horari:  7 de març de 2018, CSI, de 9.00 a 19.00 hores 

13 de març de 2018, HCAP de 9.00 a 13.00 hores 
  21 de març de 2018, HCAP, de 9.00 a 13.00 hores 
 
Lloc:  HCAP, Aula, 2a planta de l'Hospital 
  CSI, Hospital General de l’Hospitalet, Sala d’actes 
 
Per al curs del dia 7 de març, que es farà a l’Hospital General de l’Hospitalet, hi haurà un 
servei d’autobús que farà el transport d’anada i tornada. Sortirà a les 8.00 hores de 
l’HCAP, i tornarà a l’acabar el curs, a les 19.00 hores a l’HCAP. També està inclòs el dinar 
de treball.  
La formació d’aquest dia, està acreditada pel Consell Català de Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries.    
 
Presentació 
Benvingudes i benvinguts,  
L’Hospital Comarcal de l’Alt Penedès, organitza un curs de tècniques complementàries 
del procés de l'embaràs i el part. 
 
Objectius 
Reforçar i actualitzar els coneixements tècnics i les habilitats en el maneig de situacions 
d’emergència en l’àmbit obstètric mitjançant simulació 

 Saber atendre un part de natges d'urgències 
 Saber actuar  davant una distòcia d'espatlles d'urgències 
 Detectar i actuar davant d'una hemorràgia del tercer trimestre i postpart 
 Detectar i actuar davant d'un prolapse de cordó 
 Eclàmpsia i preeclàmpsia 
 Consensuar la sutura de les episiotomies i estrips vaginals entre tot l'equip 
 Actualitzar-se en les novetats en cas de les amenaces de part prematur 
 Valorar alternatives en l'atenció al part com pot ser l'osteopatia, i l'ús del TENS en 

l'atenció al dolor del part. 
 
Contingut 
7 de març, sessió a l’Hospital General de l’Hospitalet 

- Presa de decisions i maneig d’urgències obstètriques 
13 de març, sessió a l’Hospital Comarcal de l’Alt Penedès 

- Sutures i TENS 
21 de març, sessió a l’Hospital Comarcal de l’Alt Penedès 

- Osteopatia, des de l’abordatge del part 
 
 
 
 
 
 



   
Docents 
Sessió, Presa de decisions i maneig d’urgències obstètriques, director del curs Dr. Federico 
Heredia, Cap Clínic del Servei d’Obstetrícia, CSI 
Sessió, Sutures, Dr. Jordi Borrás, Cap del Servei d’Obstetrícia i Ginecologia, HCAP 
Sessió, TENS, Sra. Laura Márquez, Fisioterapeuta de l’HCAP 
Sessió, Osteopatia, des de l’abordatge del part, Sra. Gemma Ruiz, Matrona Osteòpata 
 
Dirigit 
A les persones professionals que treballen i col·laboren en el procés d'embaràs i part. 
 
Cost de la inscripció 120,00 € 
 
Inscripcions  
Cal enviar un correu electrònic, tcusco@csap.cat amb les dades detallades a 
continuació i adjuntar el comprovant de pagament: 
- Nom i cognoms 
- Lloc de treball 
- Correu electrònic 
- Telèfon de contacte 
- Nom de l'Hospital/Entitat Sanitària 
Data límit d'inscripció dia 16 de febrer de 2018 
 
Pagament 
Heu de fer una transferència bancaria a l'entitat BANC DE SABADELL, número de compte 
ES07 0081 0046 16 0001776880, a nom del Consorci Sanitari de l'Alt Penedès, NIF Q-
5856380-J, cal posar nom i cognoms, indicant com a concepte el nom del curs.  
 
Secretaria tècnica 
Teresa Cuscó Planas 
tcusco@csap.cat 
Telèfon 938180440  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 


