PRESENTACION ONLINE

o NUEVO ALGORITMO SOBRE CAMBIOS EN
“orario- 18o0n-1930n  EL ESTILO DE VIDA EN DM2 DE LA REDGDPS

//?:\\\ Moderadores: Igotz Aranbarri Osoro y Javier Garcia Soidan
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NG 18:00 —18:10 Presentacion e introduccion
re QDEEQS Javier Garcia Soidan

18:10 - 18:25 Recomendaciones alimentacion
Angeles Alvarez Hermida

18:25-18:40 Recomendaciones ejercicio
Noelia Sanz Vela

18:40 - 18:55 Recomendaciones en situaciones especiales
Olga Gomez Ramon

18:55-19:10 Aplicacion del Algoritmo: Caso practico
Lourdes Carrillo

19:10 -19:30 Debate
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Wwww.gruporic.com



