Una Consulta de Enfermeria
Naturista

O




Método de Trabajo

* En consulta utilizo un
protocolo propio.

* Sintesis de
procedimientos de
enfermeria y de Medicina
Natural.

» Como modelo de Trabajo
integral, el de Ann Lett
British School




CONTEXTO
Ana acude a la consulta por
gue cree gue La Terapia de las
Zonas Reflejas de los Pies le
ayudara a Relajarse y mejora
su salud.




Paciente a estudio

e Ana tiene 37 anos
» Esta Embarazada
» Tiene Diabetes Tipo II
» Hipertension Arterial

 Tiene muy buena
relacién con su esposo y
familia.

» Es maestra y le gusta su
profesion




Antecedentes familiares

Su padre era hipertenso
y murio por una
septicemia tras un
transplante de rinon.

» Su madre tiene buena
salud

» Su abuela materna era

| diabética tipo 11




Antecedentes personales

Enfermedades normales
de la infancia

Operada de estrabismo
a los dos anos

Amigdelectomia a los
sels anos

Apendicectomia a los
ocho anos

Tuvo un aborto hace
dos anos




Plan de Atencion de Enfermeria

» Dificultades para pasar
las actuaciones al P.A.E.,
y a los diagnosticos
infermeros

e Multitud de taxonomias




PLAN DE ATENCION DE ENFERMERIA

Busqueda de un Marco de Atencion Enfermero

ODELO DE 4 2
UTOCUIDADO -
OTIDIANO e




MODELO DEL AUTOCUIDADO
COTHERIANO

&)

* PALABRAS CLAVES:

e Autocontrol de su
enfermedad

e Mundo emocional
e Educacion Sanitaria

e Entorno Social




Modelo Del Autocuidado Cotidiano

VALORACION

e Clinica

e Funcional
 Emocional

e Conocimientos
e Entorno




Valoraci@ Clinica

Embarazo de Riesgo

Con Antecedentes de
aborto hace dos anos

Diabetes Melitus tipo 11

Controlada con Insulina
Mixtar 30

Hipertension Arterial
Toma Trandate 100mg.
1 com. Cada 12 horas




Valoracion Funcional 1

ALTMENTACION

* Dieta hiposodica i
diabética de 1500
calorias

 Sigue estrictamente
la dieta

e Sin habitos toxicos




Valoracion Funcional 11

HIGIENE

Aspecto cuidado y
agradable

ELIMINACION
Deposicion cada dos
dias
Diuresis normal




Valoracion Emocional

GRAN TENSION
EMOCIONAL

» Estresores:
Diagnostico de
embarazo de riesgo

Recuerdo de su aborto
anterior

Medicalizacion forzosa
del embarazo




Valoracion de C@nocimientos I

Consulta libros internet.

e Le faltan algunos
conocimientos concretos
sobre su enfermedad

» Desconoce el efecto nocivo
del estado de tension
constante estrés sobre su
embarazo y sobre la tension
arterial




Valoracion de Conocimientos 11

» Falta de conocimientos
sobre alimentacién en
general y sobre la
alimentacion integral.

» Interpreta que como la
diabetes y la
hipertension son
hereditarias poco puede
incidir en su mejoria.

/
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Valoracion Entorno

e Buenas relaciones
con sus companeros
de trabajo

» Relaciones
satisfactorias con la
familia y con su
marido




P.A.E.Diagn(’)st'sos Enfermeros
()

Dificultad de adaptacion al
embarazo

eFalta de conocimientos sobre
nutricion
sIncapacidad para relajarse

Dificultad para expresar sus
miedos




Incapacidad para Relajarse

* Su bloqueo emocional
la mantiene tensa en
todo momento.

* No puede relajarse ni
sentada en la silla ni
en la camilla al iniciar
el tratamiento




Dificultad de adaptacion al embarazo

Al ser un embarazo de
riesgo lo siente mas
como una enfermedad,
que como un
embarazo. Ilusionada
y desea tener un hijo
pero teme perderlo o
que tenga dificultades
a causa de sus
enfermedades
asociadas




Falta de conocimientos sobre

nut@ci(’)n

» Rigida en la planificacion
de las comidas, sigue una
tnica hojita que le ha
dado su endocrino tiene
miedo a cambiar nada,
no tiene confianza en su
capacidad de variar los
ingredientes




Dificultad para expresar sus
em(@ones

» No quiere planificar nada
para el bebé, se expresa
con cautela no quiere
ilusionarse por el miedo a
perderlo

» No verbaliza el miedo se
nota su estado mas por lo
que no dice que por lo
que dice.




1 Que se relaje en las
sesiones de
reflexoterapia

2 Que aprenda a relajarse
tambien en su casa

3 Que mejore su dolor de
espalday su pesadez de
piernas

4 Que disfrute mas
comiendo.



P.A.E. Objetivos I1

5 Que se plantee la
propuesta de su médico
de cabecera de darle la
baja, que le permitiria
descansar mas, hacer la
siesta, andar con su
marido, e ir a clases de
preparacion al parto.




P.A.E. O@etivos 11

» 6 Que verbalice lo que
siente y aprenda a
expresar sus emociones
negativas, que deje de
“aguantar las emociones”.

* 7 Que disfrute de su
embarazo, que hable del
nino, arregle su
habitacion, su ropa,




P.A.E. Objetivos IV

8 Que lea libros
motivadores:

* “Que se pude esperar

cuando se esta A

esperando”, JANE] ilu%ﬂ _
o Cette lumiere d’'ou vient '1 \\ “ {/

l'enfant, EDUCAGID

e Guia de la lactancia @A SALUD
materna,




PLLAN DE CUIDADOS
ACTIVIDADES de Enfermeria

 Dirigido a la paciente y a su
red de apoyo

e Causar el menor trastorno
posible en su estilo de vida

 Individualizado para Ana

e Buscar su calidad de vida




P.A.E. Co@rol Riesgo Clinico

e Mantiene su Tension
Arterial

e Controles analiticos
estables

e Buena evolucidn del
embarazo




P.A.E.Mejora de la Calidad de Vida
Técnicas delajaci(’)n

» Practica de la relajacion
en consulta cada semana

» Practica ejercicios de
respiracion consciente
en su casa para que
aprenda a gestionar las
situaciones de estrés




P.A.E. Mejora de la Calidad de Vida
Apoyo ocional
()

» Animarla a expresar sus
preocupaciones respecto
al embarazo

* Que hable del bebé que
espera

e Percepcion del bebe a
través del contacto y de
la respiracion

o Hablar con ella y ofertar
disponibilidad




P.A.E.
Mejora de la Calidad de Vida

""""""""" erapia de las Zon eflejas de los Pies

o Para relajarse

o Regular la homeostasis del
organismo

o Gran regulador endocrino

o Estimular la eliminacion
de toxinas

o Aportar confianza i
contacto personal

o Mejoria en los sintomas de
embarazo




P.A.E. EDUCACION PARA LA SALUD

_____________________________________________________________ P_r_e_par_aci(’)_l@ra el parto

* Proponerle la asistencia al
grupo de preparacion al
parto que le corresponde en
su ambulatorio para que se
relacione con mas
embarazadas,

» Aprenda los ejercicios y
demas conocimientos sobre
embarazo, parto y post-
parto y lactancia materna




P.A.E. Educacion para la Salud

EJEROICIO

Valorar los largos
paseos con su marido
no solo el fin de
semana, sino a diario




P.A.E. Educacion para la Salud
REPOSO

[ =

o Adelantar la ultima > Y
ingesta de la noche para o

que pueda dormir mas
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e Descansar al mediodia.

» Aceptar la baja que su
médico le recomienda
que coja.




P.A.E.Educacion para la Salud

DIErA

* Que tenga control sobre
su dieta

|
|
 « Pedir a la paciente que
‘;;—! haga un listado con los
_ alimentos que le gusten
3 0 no e intentar
7 incorporarlos o
= ) retirarlos en la dieta
prescrita

e Fibra soluble

o




» Disfruta de sus sesiones
de Reflexoterapia cada
dia se relaja masy
mejor

» Deposiciones diarias

» Desaparece el dolor de
espalda y la pesadez de
plernas




P.A.E. Evaluacion 11

* Dedica un tiempo
diario a relajarse y
practica la
respiracion
consciente en su casa
la tranquiliza y
duerme mejor




P.A.E. Evaluacion III

oNo quiere arreglar ni la
habitacion ni la ropa del

bebé

ocuando el niho empieza a
moverse se produce un
cambio se emociona mucho,
esta contenta y expresiva

ohan buscado nombre para el
nino se llamara XAVIER




P.A.E. Evaluacion IV

Al final acepta coger la
baja laboral

» Esta mas positiva cada dia

» Va a clases de Preparacion
al parto a veces con su
marido, le encanta todo lo
que le explican sobre el
parto y el bebé

BUBRSUUURN Ul DRTulN




P.A.E. Evaluacion 'V

» Lee todas las lecturas
que le recomiendo
sobre embarazo,
lactancia, diabetes e
hipertension.

* Le gusta leer y ser
autonoma




e Xavier nace a
término.

. » El parto es ectbcico




XA@ER

e Es un bebé sano
e Ana se siente feliz




Pasar la recogida de datos de la historia Naturista a
Diagnosticos de Enfermeria es un proceso laborioso.

Podemos Sintetitzar

El Plan de Actuaciones de Enfermeria aporta un
orden a las intervenciones..

Es interesante seguir con la elaboracion de un
modelo de trabajo especifico en terapias
complementarias aplicable a la consulta de
enfermeria.



Dia a dia

» LLa Consulta de
Enfermeria
Naturista

» El contexto social

» LLOos recursos
hipocraticos
enfermeros




Contexto Malalt de la civilitzacio

» Cardiovasculars,
* croniques

» degeneratives

» Del Sistema Nervios




Relacionades

» Sobre-alimentaci6
» Errors alimentaris
» Treball sedentari

» Estrés fisic 1 psiquic




Triangle de la salut

O

Estructures energetiques

Txakres i nadis meridians, punts acupuntura

| | Anatomia i
Psicologia Fisiologia
Pensaments, Organs, glandules,

creences, emocions musculs, sistemes del cos

Nervids, endocri, immune.




El Triangulo de tratamiento

ESTR URAS
ENEI CAS
(Chakras;Nadis,

Meridianos,Aura..)

PSICOLOGIA S
(emociones,patrones ANATOMIA-FISIOLOGIA
entaIeS actitudes (organos,glandulas,sist.nervioso,

sist.endocrino,sist.immune...)

comportamentos..)



SALUT resultat d’un estil de vida ?

Manera de cuidar el que

ens envolta ?

Kquilibri entre les entrades

1 sortides del nostre

organisme ?

]

Sara Solans Alcalde Sol, 5 973 281413



CAPITAL DE SALUT |TREN DE/VIDA FACTURES
_r’@' N A ‘
\hj': 7:. : .
HERENCIA Circumstancies adverses
Tabac Estrés laboral
Bona o mala herencia | Alcohol
Drogues Dols:
Iniciem la vida amb Errors alimentaris Morts de persones
unes Falta de descans properes
avantatges i uns reparador Divorcis
inconvenients Perdua del treball

Canvis vitals

No podem anar al banc




Motivo consulta.
Antecedentes patoldgicos.
Antecedentes ginecoldgicos.
Antecedentes familiares.
Medio ambiente.
Habitos toxicos.
Emuntorios.

Dieta.

Horario de descanso.




Exploracion fisicca

O




Analitica.

Electrocardiograma, electroencefalograma, etc.

Ecografia, radiografias, resonancia magneética,
densitometria 0sea, etc.

Iridodiagnosis, esclerologia, reflexologia, etc.
Kinesiologia.

Metalograma urinario, analisis del cabello, etc.



a) Basicamenteliagnostico funeional el objetivo es normalizar
funciones.

Alteraciones cardiocirculatorias (insuficiencias de irrigacion,
hipertension, etc.)

Alteraciones digestivas (dispepsias, sindrome gastrocardiaco, etc.)

Alteraciones metabdlicas (obesidad, hiperglucemia,
hipercolesterolemia, etc.)

Alteraciones de los emuntorios (estrefiimiento, eccemas, poliuria,
etc.).

Alteraciones del aparato locomotor (escoliosis,artrosis, etc.)

Alteraciones emocionales o de comportamiento (depresion, ansiedad
etc.)

b) Ademasrelacion de sindromegfebril, gripal, etc.) o enfermedades
concretas (psoriasis, hepatitis, rinitis alérgica, etc.) diesse.



Crisis
F Y depuratives
toxemiq uprimides

Infeccio

—

7\

_arga
nicrobiana

-

—

7\

Conservants
Contaminacio

% - .
Baixada refredat CriISIS
defenses v aj udades

P




El estado agudo se caracteriza por la exaltacion funcional.

Alimentacion (lo que entra): liquida, depurativa, exenta de
principios nitrogenados (proteinas). Zumos, caldos
vegetales y agua.

Eliminacion (lo que se excreta): estimular emuntorios.
Enemas, tisanas diuréticas y sudorificas, respiracion
correcta (abdominal).

Estimulos complementarios (lo que sobre el organismo

actua): aire puro y fresco, envolturas de tronco para ayudar
a la fiebre, frotaciones frias, bafno vital...



Davant Ies congestions

Angines, mal d’orella,
dolors articulars

»  Dieta o dejuni

*  Glopejar aigua de tim6

° Cataplasmes d’argila

° Compreses d’aigua freda

*  Corregir el restrenyiment

Sara Solans Alcalde Sol, 5 973 281413




El estado crdénico se caracteriza por la depresion funcional. El
tratamiento pasa por agudizar el proceso. Esta agudizacion es lo
gue llamamos crisis curativa.

Reglamentacion de los aportes y estimulgsrdenar
habitos) eliminar habitos toxicos (café, alcohol, tabaco...),
ejercicio y aireacion y dormir suficiente.

Eliminacion de toxinas:dieta depurativa, regulacion
Intestinal, estimular la circulacion en general (agua, sol,
ejercicio) para estimular la eliminacion por rinon y piel.
Perfeccionamiento del metabolismomasticacion correcta,
ejercicio y reposo alternados, aireacion, hidroterapia y
helioterapia, y abstencion de medicaciones toxicas y
supresivas.



Emuntorios principales o vias de eliminacion noasal
aparato digestivo, rindn y piel.

Emuntorios secundarios o complementarios: aparato
respiratorio, higado (bilis), glandulas salivaggandula
mamaria, glandula lagrimal y dtero (menstruacion).

Emuntorios anormales o patologicos en caso de
enfermedad: ulceras, llagas, grietas, abscesos,
hemorragias no traumaticas, vomitos y diarreas.



Desayu
no de :
INFLUENCIES principe y o '€y, comida de

SOBRE LA €na de mendigg
ALIMENTACIO i

IMPULSOS
INCONSCIENTS

PUBLICITAT

MODA Por la noche poco plato y mucho
CULTURA Zapato proverbio aragones




Proporcio dels grups d’aliments

Sara Solans Infermera Llicenciada  Terapies




Proposta alimentaci6 saludatble

Sara Solans Infermera Llicenciada  Terapies
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Jalea Real

Reconstituent cel-lular
No li cal digestio
Assimilacio total

Pas directe a sang

Enriqueixen les funcions
organiques de reposicio i

Sara Solans

cre | xeme nt www.terapiesnaturalslleida.com Alcalde

Sol, 5973 281413



Composicio

JALEA REAL
Vitamines

A 1,10% (mg/100g)

D 0,02% (mg/100g)

E 5,00% (mg/100g)

Bl 2,06% (mg/100g)

B2 2,77% (mg/100g)

B6 11,90% (mg/100g)

B12 0,15% (mg/100g)

Acid Pantoteénic 52,80% (mg/100g)
PP 42,42% (mg/100g) )

C 2,00% (mg/100g)

Acid Folic 0,40% (mg/100g)

Inositol 42,00% (mg/100g)..

www.terapiesnaturalslleida.com Alcalde
Sol, 5973 281413



JALEA REAL aminoacids proporcio

e Aminoacids 48,2%

Alanina 1,6%
Valina 3,0%
Glicina 1,6%
Isoleucina 3,0%
Leucina 3,0%
Prolina 2,0%
Treonina 2,9%
Serina 3,7%

Metionina 0,5%
Fenilalanina 2,8%
Acido Aspartico 8,3%

Acido Glutdmico 4,9%
Tirosina 2,9%
Lisina 3,3%
.. 0
Arginina 3,4% Sara Solans
Triptc')fa no Trazas Www.terapiesnaturalslleida.com Alcalde

Sol, 5973 281413



Sara Solans Infermera Master Mestra de loga




Desequilibri accid i descans

Relaxacio

Oportunitat d’un descans eficient |
d’un desbloqueig ded'éstres que
hom porta perdanecessitat de
viure-al-dia.

Practica la experiencia personal de la |
tecnica confirma la seva eficacia |/




Un metode per a compren
les imatges, els simbols ...
és no provar de interpretai
sino mirar-los simplement

fins que d’ells brolli la llum

Sifgnjone Weil
eﬁ!ﬁs‘pfa pacifista radical

sindicalista revolucionaria it




GRACIAS




JULIVERT “El veri esta en la dosi”  raraceis

PROPIETATS 4

elimina flatuléncies
Carminatiu i aperitiu
Diliretic

Emmenagog ldolors de la
menstruacio.

col-liri ocularyirritacions
Infusions relaxants

Halitosi ATENCIO ALS OLIS
Afrodisiac Td’estr(‘)gens i el ESSENCIALS DE JULIVERT O A

desig sexual

] UNA GRAN INGESTA:
CONTE Es uter estimulant i abortiu
Provitamina A Ric en vitamina K que és
Vitamina K coagulant i per tant antagonista
Vitamina C )
Grup B B1 B2 B5 B9 B8 dels anticoagulants
Vit E En hipotensions i insuficiencies

Apiol miristicina (alcaloide)  repnals
s "ERilepsiai parkinson (miristicina)



