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El Hospital del Mar crea 
el primer banco estatal 
de células pneuronales

Investigadores del Programa de 

Investigación en Neurociencias 

del Instituto Hospital del Mar de 

Investigaciones Médicas (IMIM) 

han creado el primer banco de 

células proneuronales de Espa-

ña, para facilitar la investigación 

de las enfermedades mentales. 

Las células proneuronales per-

miten obtener información bio-

química del cerebro humano sin 

necesidad de acceder físicamente 

al cerebro y se extraen del neu-

roepitelio olfativo mediante un 

innovador procedimiento no in-

vasivo desarrollado por el propio 

IMIM que consiste en un raspado 

de la mucosa. 

Según ha explicado el director 

del Programa de Investigación en 

Neurociencias del IMIM, Rafael 

de la Torre, el nuevo banco de 

células proneuronales permite 

tener información bioquímica y 

molecular de lo que sucede en el 

cerebro mediante las únicas cé-

lulas proneuronales accesibles 

–también llamadas neuronas 

inmaduras– que están localiza-

das en el neuroepitelio olfativo 

que se encuentra en la parte su-

perior de la fosa nasal. Las célu-

las del neuroepitelio olfativo tie-

nen la característica de que son 

proneuronales, es decir, que se 

transformarán en neuronas sen-

soriales y serán las encargadas 

de hacer llegar la información del 

olfato al cerebro.
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cerebro y permiten acceder de 

forma subrogada a la informa-

ción molecular y bioquímica del 

cerebro. «Una de las limitaciones 

para conocer mejor las enferme-

dades mentales es que es muy 

difícil acceder a la información 

del cerebro de cada paciente. 

Podemos disponer de informa-

ción funcional y estructural del 

cerebro por neuroimagen pero 

no existía hasta ahora una mane-

ra sencilla de disponer de infor-

mación de biomarcadores cere-

brales, proteínas, etc», según ha 

detallado el director del Progra-

ma de Investigación en Neuro-

ciencias del IMIM, De la Torre. 

El médico ha destacado que 

uno de los logros de este proyecto 

es el desarrollo de una técnica no 

invasiva para extraer las células 

proneuronales. Los investigado-

res han extraído células olfativas 

de más de 50 enfermos con depre-

sión, esquizofrenia, consumido-

res crónicos de cannabis y de 

otras patologías mentales. Estas 

células actualmente se encuen-

tran en el biobanco del IMIM y a 

disposición de los investigadores 

que buscan nuevos tratamientos 

o marcadores para estas patolo-

gías. 

«Las enfermedades mentales 

afectan a un 25% de la población 

y en algunos casos, como en es-

quizofrenia, trastorno bipolar o 

depresión, representan una de 

las principales causas de disca-

Permitirá avanzar en el conocimiento de enfermedades 
mentales y en la búsqueda de nuevas terapias

pacidad en todo el mundo. Para 

avanzar en el conocimiento de 

estas enfermedades y en la bús-

queda de nuevas dianas terapéu-

ticas necesitamos modelos celu-

lares», ha señalado el director del 

Instituto de Psiquiatría y Adic-

ciones del Hospital del Mar y uno 

de los fi rmantes del trabajo, Víc-

tor Pérez. 

«Las proneuronas extraídas 

mediante esta técnica permiten 

acceder de manera fácil y cómo-

da para los pacientes a células a 

las que hasta este momento solo 

se podía acceder mediante una 

biopsia cerebral», ha indicado 

Pérez. 

Hasta ahora hay 3 o 4 grupos de 

investigación en el mundo que 

han extraído este tipo de células 

pero todos lo han hecho median-

te una biopsia que puede requerir 

quirófano e incluso anestesia y, 

por tanto, limita la extracción de 

forma reiterada. La nueva técni-

ca desarrollada en el IMIM ex-

trae las células con la ayuda de 

un pequeño cepillo diseñado para 

tal situación y no requiere de 

ninguna medida quirúrgica, 

permitiendo extraer estas células 

periódicamente si fuera necesa-

rio hacer un seguimiento pronós-

tico.

En todo caso, este banco servi-

rá para seguir avanzando en la 

búsqueda de soluciones para las 

enfermedades mentales de ma-

nera más fácil y efectiva, que 

afectan a una cuarta parte de la 

población.
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El Hospital 
del Mar se 
convierte en el 
primer centro 
hospitalario 
en España que 
disponga de un 
banco de células 
pneuronales 
para investigar 
enfermedades 
mentales

Cifras

25%
De la población 
tiene 
enfermedades 
mentales 
(esquizofrenia, 
depresión...).

4
Grupos de 
investigación 
en todo el 
mundo, por 
ahora, han 
extraído células 
pneuronales. 

Al 40% de centros 
sanitarios de Cataluña le 
faltan comadronas

Un 40 % de los hospitales de Ca-

taluña no pueden ofrecer el 

acompañamiento integral de la 

comadrona durante el parto, se-

gún un estudio del Colegio Ofi cial 

de Enfermería de Barcelona 

(COIB) en 31 centros sanitarios 

catalanes, que denuncia la falta 

de esta fi gura sanitaria. El estu-

dio concluye que cuatro de cada 

diez hospitales de Cataluña no se 

encuentra en condiciones de 

ofrecer el acompañamiento con-

tinuado, personal e integral de la 

mujer por parte de la comadrona 
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durante todo el proceso del par-

to. 

Un modelo, conocido como 

‘One to one’, que es el recomen-

dado por las guías de práctica 

clínica del Sistema Nacional de 

Salud y de la National Institute 

for Health and Care Excellece 

(NICE) y que recomiendan que 

los centros promuevan la aten-

ción al parto de bajo riesgo prefe-

riblemente por parte de las ma-

tronas, siempre y cuando éste se 

mantengan en los límites de la 

normalidad. Según el Colegio 

Ofi cial de Enfermería de Barce-

lona, existen diferentes estudios 

que demuestran que la atención 

al embarazo, el parto y el puerpe-

rio por parte de las matronas 

proporciona más benefi cios que 

otros modelos de atención com-

partida, sin efectos adversos. 

Entre otras ventajas, el acompa-

ñamiento de una comadrona 

disminuye la utilización de anal-

gesia regional y episiotomía du-

rante el parto, aumenta la tasa de 

parto vaginal espontáneo, las 

mujeres tienen una sensación 

mayor de control y una mayor 

probabilidad de ser atendida por 

parteras conocidas. Imagen de un recién nacido
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