-legi Oficial d'Infermeres-i Infermers de Barcelona

neceSS|tats dels participants, ala
ituacié economica actual,iales
propostes dels docents, amb
‘objectiu que tothom s’hi senti
esentat. Enguany js conti-
ferint activitats de curta i
ant 2012 s'esta ceI r ; .
: io%d E rga durada i alhora se n‘adap-
' h ..~ ten daltres, donant prioritat a
les de més demanda.

e

A totes les que ja ens coneixeu,
s animem a seguir participant,
a les que encara no us heu
oropat al Grup 65, us convidem
eixar-vos endur per la con-

- de ir aprenent per
en|r v%%actlves Gracies

' r ser-h|I

‘La inauguracié del curs 2012-
] 2 "“"’o“.'-c‘ er dia 3 d’octu-
 programa d'activi-  bre, a les 17 hores, a la seu del
una oferta que s'ha OIB (c/ Pujades, 350. Tercera
stant a les demandes i planta. Barcelona).




—__ | Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona.

ticipar
les activitat
del Grup 65

Si sou membre del Grup 65

4 )

Per cursar una activitat heu de trucar al telefon gratuit d'atencié col-legial, el 900 705 705, i forma-
litzar la matricula, seguint la norma i les dates d'inscripcid. Aquest requisit és de compliment obli-
gat per a totes les infermeres que vulguin participar en l'oferta d’activitats del Grup 65 del Col-legi

(& J
Si no sou membre del Grup 65
( N

Les infermeres col-legiades de més de 55 anys, els familiars i amics de qualsevol infermer o infer-
mera col-legiada al COIB que estiguin jubilats o siguin majors de 65 anys, podran participar en les
activitats en qualitat de no membre.

Per admetre la sol-licitud dels familiars i amics, la infermera o infermer de referéncia del COIB
haura de donar-hi la conformitat.

La persona interessada a dur a terme activitats del Grup 65:

« Haura de facilitar el nom i cognoms, el teléfon i el nimero de col-legiada de la infermera o infer-
mer de referéncia.

- Haura d’abonar I'import de I'activitat que vulgui fer, dins del periode fixat, com a no membre.

« No és necessari que ens faci arribar la butlleta de membre del Grup.

El COIB estudiara individualment aquells casos que no compleixin aquests requisits.

J

(&
Normativa obligatoria

( )
En les activitats formatives hi ha control d'assisténcia. Per tant, tots els participants hauran de
signar el full habilitat per a aquesta funcié. El COIB entendra que la persona que no signi no ha
assistit a l'activitat.

Les persones inscrites en un curs que sense causa justificada no hi assisteixin durant un mes,
s'entendra que no volen participar en aquesta activitat. Automaticament se les donara de baixa i
s'assignara la plaga a una altra persona que estigui en llista d’espera.

Una vegada feta la inscripcié i el pagament a un curs i grup no es podra canviar a un altre curs o
grup.

(& J




Criteris per ser membre del Grup 65

(S

« Ser infermer/a del Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona o d’un altre col-legi profes-
sional (en aquest cas, caldra seguir els tramits corresponents que el COIB us facilitara).

« Tenir més de 65 anys o estar jubilat o jubilada, en situacié de prejubilacié o bé de baixa per inva-

lidesa.

« Omplir la butlleta d’inscripcioé al Grup 65.
- Pagar la quota anual del Grup 65 al COIB.

« Acceptar la normativa a la inscripcié de cursos.

Altres casos

) . . . )
Les persones que tenen més de 65 anys i, havent estat col-legiades al COIB, es troben en situacio de
baixa col-legial, poden trucar al telefon gratuit d’atencié col-legial, el 900 705 705, on rebran infor-
macié més detallada de com fer-se membres del Grup 65 (en tots els casos en qué no acompleixin

aquests requisits).

El COIB estudiara individualment aquells casos que no compleixin aquests requisits.

—

Normativa d'inscripcio

1. Cal formalitzar la inscripcié dins
dels terminis establerts per a cada
curs, sortida o ruta, segons si sou
membre o no del Grup 65.

2. El sistema d'inscripci6 és el se-
guent:

+ Dins del termini de cada curs, cal-
dra inscriure’s a través del teléfon
gratuit o personalment a la tercera
planta de la seu corporativa.

« Aquestes persones tindran deu
dies naturals per fer l'ingrés de la
matricula a aquests dos comptes:

Banc Sabadell:
0081-0200-23-0001824988

Catalunya Caixa:
2013-0018-52-0201792024

En el moment defectuar la trans-
ferencia cal indicar el nom i cog-
noms i el nom del curs. A continua-
ci6 s’haura d’enviar el comprovant
per fax al 93 212 47 74, per correu
o bé personalment al COIB.

3.Siun cop feta la reserva de placa
pero no el pagament de la matri-
cula, la persona es vol donar de

baixa, caldra que avisi tele-
fonicament al Col-legi per tal
de facilitar la seva placa a una
altra persona.

4. En el cas que es produeixi
una baixa, s'avisara per te-
lefon els alumnes en llista
d'espera per rigorés ordre.
Aquests disposaran de cinc
dies naturals per fer el pa-
gament que confirmara la
seva inscripcié i la tramitacié
abans esmentada.

5. Per a aquells cursos que
catorze dies abans no arri-
bin a un 70% de matriculats,
el COIB es reserva el dret
d’anul-lar-los, amb la conse-
glent informacié a tots els
inscrits.

6. Un cop abonada la matri-
cula, per donar-se de baixa
caldra comunicar-la per escrit
al Collegi com a minim set
dies abans de [l'inici del curs.
En cap cas es tornara I'import
de la matricula si la notifica-

~
ci6 d’'anul-lacié no s'efectua

en aquest termini. Aixi ma-
teix, un cop iniciat el curs ja
no es fara cap devolucioé de
matricula.

7. El Collegi es reserva
el dret de variar alguna
d’aquestes normes o ter-
minis si les caracteristiques
del curs, sortida o ruta ho
requereixen.

8. El Collegi es reserva el
dretd’anul-laraquells cursos
que no arribin a l'ocupacio
minima establerta. | de can-
viar dates i horaris.

9. Per obtenir el certificat
d’assistencia és imprescin-
dible participar com a mi-
nim en el 70% de les hores
totals del curs.

10. Per a les sortides o viat-
ges que s‘anullin hi haura
despeses de cancellacio.
Limport anira en relacio
amb el preu de la sortida.




Tingues cura
delateva salut

Entrenem la memoria

Que farem?

Revisarem els conceptes de memoria i
I'entrenarem en estratégies i técniques.
Estimularem processos basics cognitius
per aplicar estratégies que permetin re-
soldre fallades de memoria. Farem exer-
cicis practics per estimular latenciéila
concentracio, la percepcié, el llenguatge
i 'organitzacié logica. Aplicarem aquests
exercicis a lavida diaria-a través d'accions
automatiques, de l'estrategia de recor-
dar noms, comprendre i recordar textos,
donarmissatges i dur a terme accions i
recordarlistats.

Meditacidé /Aa7/2i0ga basic

Que farem?

Coneixerem que és la meditacié-basada
en la técnica hathaioga i quins sén els
seus beneficisfisics, psiquics i espirituals.
Aprendrem la técnica, de manera prac-
tica, realitzarem sessions de validacié de
I'experiéncia i meditarem en grup.

Docent:

Josep Maria Clopés Professor de medi-
tacié hathaioga amb amplia experién-
cia en la practica de la meditacio.

Docent:

Montse Casellas
Infermera, postgraduada
en psicogeriatria i master
en envelliment actiu

Dates

Del 10 d'octubre al 19 de
desembre de 2012. 10
sessions, els dimecres de
16.30a18h

Import:

membres: 50 euros

no membres: 100 euros

Dates

Del 19 d'octubre al 21

de desembre de 2012. 8
sessions, els divendres de
17a19h

Import:

membres: 50 euros
no membres: 100
euros

Durada del curs:
16 hores
Lloc:Aula 101

Durada del curs:
15 hores
I.loc: Aula 301

Periode d’inscripcio:
membres:

del 10/09/12 al
25/09/12

no membres:

del 17/09/12 al

25/09/12

Periode d'ingcripcio:
membres:

del 07/09/12 al
28/09/12
no‘membres:

del 14/09/12 al

28/09/12

Nota:

Aquest curs esta
pensat per persones
que no tinguin cap o
pocs coneixements
de meditacié



Txi-kung per a la salut

Que farem?

A través dels exercicis de txi-kung mobi-
litzarem el txi o energia vital per fer un
treball interior de neteja, enfortiment i
connexié amb nosaltres mateixos. Practi-
carem postures, moviments i exercicis de
respiracio i relaxacié per ajustar el nostre
esquelet, enfortir ossos i tendons, flexibi-
litzar la musculatura, netejar I'organisme,
millorar la circulacié de la sang i activar
el txi pels canals o meridians fins/a cada
cel-lula del nostre cos. /

Nota:
Es aconsellable portar roba cémoda.

Décent:

Eulalia Framis Montoliu.
Formada pel mestre zen
Dong-Beial I'ls- Zen Center
Lotus Ville dels Estats Units
d’Ameérica. Formada en txi-
kung (Qi Kun) per I'Institut
Qigong Barcelona.

Dates

Del 9 de novembre del 2012
al 24 de maig de 2013. 25
sessions, els divendres de 10'a
11h

Que farem?

Aprendrem la técnica del tai-txi-txuan,
que té una funcié terapéutica molt eficag
per prevenir malalties i que ajuda a man-
tenir la salut. Aquests exercicis ens aju-
den a transmutar emocions, afavoreixen
I'energia de l'estdmac i la melsa, alleugen
I'estrés i augmenten la nostra energia
vital, donant lleugeresa i equilibri entre

el cos, la ment i I'esperit. Farem exercicis
de respiracié i relaxacio i també un treball
constant dels musculs i de la columna
vertebral per poder afrontar lesions, her-
nies discals o lumbalgies.

Nota:
Es aconsellable portar roba cobmoda i ser
constant en l'activitat el maxim possible.

Docent:

Eulalia Framis Montoliu.
Formada pel mestre zen
Dong-Bei al I'ls- Zen Center
Lotus Ville dels Estats Units
d’América. Formada en txi-
kung (Qi Kun) per I'Institut
Qigong Barcelona.

Dates

Del 9 de novembre del
2012 al 24 de maig de
2013. 25 sessions, els di-
vendresd’'11.15a12.15h

Durada del curs:

25 hores
Lloc:Aula 101
Perioge d'inscripcio:
membres:

del 2/10/12 al
30/10/12

no membres:

del 9/10/12 al
30/10/12

Import;
membres:

62 euros

no membres:
124 euros

Durada del curs:
25 hores
loc: Aula 101

Periode d’inscripcio:
membres:
del'1/10/12 al
29/10/12

no membres:

del 8/10/12 al

29/10/12

Import:
membres:

62 euros

no membres:
124 euros




Entrenem la memoria. Manteniment

Que farem?

Durem a terme exercicis i activitats per
practicar la visualitzacid, I'associacid,
l'organitzacid, la categoritzacié, la re-
peticié i I'elaboracié semantica. També
promourem exercicis i activitats indivi-
duals i en grup per estimular I'atencié i la
concentracio, el llenguatge il'organitzacio
logica. Aplicarem els coneixements ad-
quirits per resoldre els oblits quotidians a
la vida diaria i valorarem la nostra propia
memoria i les estratégies que s'adapten
millor al nostre funcionament.

Durada del curs:
18 hores
[ loc: Aula 301

Docent:

Montse Casellas

Infermera, postgraduada en
psicogeriatria i master en

4 ; Periode d'inscripcio:
envelliment actiu.

membres:

del 03/12/12 al
04/01/13

no membres:
del 10/12/12 al
04/01/13

Dates

Del 16 de gener al 10 d’abril
de 2013. 12 sessions, els di-
mecresde 16.30a 18 h
Import:

membres: 56 euros

no membres: 112 euros

Nota:
Per seguir aquest curs és recomanable haver fet el
primer nivell.

Meditacié /a7/2i0ga. Reforg

Que farem?

Repassarem el procés de meditar i inicia-
rem l'aprenentatge de la técnica en un
ni&lll avancat. Farem practica de medita-
Ci6 en grup i resoldrem aquelles qliestions
relacionades amb la practica i I'experiéncia

de \meditar.

\ /
Docenﬁ
Josep Maria Clopés Professor de medi-
tacié hathaioga amb amplia experién-
cia en la practica de la meditacio.

Dates

Del 18 de gener al 8 de
marg de 2013. 8 sessions,
els divendresde 17a 19 h

Durada del curs:
16 hores
[loc: Aula 101

Periode d'inscripcio:
membres:

del 26/11/12al
28/12/12

no membres:

del 3/12/12 al
28/12/12

Import:
membres: 50 euros
no membres: 100 euros

Nota:

Per seguir aquest curs és
imprescindible haver fet el
curs basic.



Introduccié a algunes terapies naturals
complementaries per a |I'autocura

Que farem?

Dates Durada del curs:
Coneixerem elements basics, teorics i

Sctics. d'al terapies naturals i Del 21 de general'11 de 16 hores
practics, ¢ aigunes terapies natras | marc de 2013. 8 sessions, -0 Aules 101- 102

complementaries per po‘der—les aplicar ols dilluns de 9.30 a 11.30 , ) o
com a autocura. De la ma de persones h Periode d’inscripcio:
expertes ens introduirem en les eines Impoft: membres:
terapeutiques seguents: alimentacid salu- ' del 4/12/12 al

" - : membres: 35 euros
dable, ar.tterapla, ﬁto:cer.apla, \hqmeopaha, n6 membres: 70 euros 31/12/12
sofrologia, reflexoterapia, terapia floral de no membres:

Bach i treball amb mandales. del'11/12/12al
31/12/12

Equip docent:

21 de gener. Fitoterapia. Rosa Maria Torres, infermera pediatrica i experta en fitoterapia

28 de gener. Reflexoterapia. Montserrat Bayego, infermera i reﬂexoterapeuta

4 de febrer. Artterapia. Pilar Orgillés; infermera i artterapeuta \

11 de febrer. Terapia floral de Bach. Montserrat Bayego, infermera i Bach practltloner

18 de febrer. Miandales. Montserrat Bayego, infermera

25 de febrer. Sofrologia. Rosa Cabello, infermera i sofrologa

4 de marg. Homeopatia. Julio Cubilla, infermer i homeopata

11 de marg. Alimentacio. Marta Anguera, infermera i dietista nutricionista




Descobreix les possibilitats
de lafotografiaila informatica

Aprendrem el funcionament técnic iels
recursos expressius que ofereix lacame-

ra fotografica digital. Farem funcionar
l'obturador i el diafragma d'una camera
digital i mesurarem la llum per aconseguir
una imatge amb l'exposici6 correcta. També
aprendrem a aplicar els diferents automa-
tismes o programes que podem fer servir.
Farem sortides a I'exterior per fotografiar
persones, paisatges urbans i accions. Utilit-
zarem el programa Picassa per retocar les
nostres fotografies.

Adquirirem coneixements basics per
utilitzar I'ordinador i ens familiaritza-
rem amb I'Us del paquet Office (Word,
Excel i PowerPoint). Aprendrem a nave-
gar per Internet i a fer servir els serveis
basics que ens ofereix la xarxa.

Del 15 d'octubre de 2012 al'11 de marg de
2013. 19 sessions, els dillunsde 17a 19 h

Del 17 d'octubre de 2012 al 13 de marg de
2013. 19 sessions, els dimecresde 17a 19 h

Marti Casanellas
Fotograf i professor de
fotografia

De I'11 d’octubre al 20

de desembre de 2012.9
sessions, els dijous de 10 a
12 h

membres: 35 euros
no membres: 70 euros

18 hores
Aula
d’'informatica

Mariona Solé
Realitzadora audiovisual i

alfabetitzadora informatica.

membres: 55 euros
no membres: 110 euros

membres:

del 6/09/12 al
21/09/12

no membres:
del 13/09/12 al
21/09/12

per dur a terme
aquest curs és im-
prescindible tenir
coneixements basics
d'informatica i portar
la camera des del
primer dia.

38 hores
Aula
d’informatica

membres:

del 5/09/12 al
19/09/12

no membres:
del 12/09/12 al
19/09/12



Aquest taller esta ideat per realitzar un
album fotografic a partir de les fotografies
dels mateixos participants. Per tant, tindra
una vessant teorica pero sera basicament
practic. Treballarem qué és un album fo-
tografic i aprofundirem en les bases de
I'album i el col-leccionisme. Escanejarem fo-
tografies i crearem un album familiar a partir
de la investigacio feta durant el curs.

Descobrirem els elements basics del llen-
guatge fotografic i la seva funcié —estil, plans,
punts de vista, enquadrament, composiciod

i il-luminacio— i aprendrem les tecniques
basiques del retrat, el reportatge fotografic i
el paisatge urba.

Del 17 de gener al 14 de mar¢ de 2013.9
sessions, elsdijousde10a12h

Concretarem el tema de I'album digital a
partir de fotografies de I'arxiu personal de
cada participant. Coneixerem algunes pos-
sibilitats de manipulacio i retoc digital amb
el programa Photoscape. Veurem diferents
exemples d’albums digitals i visitarem una
impremta del Poblenou. Crearem un book
o album digital personalitzat seleccionant
el nombre i la mida de les fotografies,
col-locant imatges de fons i utilitzant dife-
rents tipografies. També en dissenyarem la
coberta, amb text o imatges.

Pablo Lerma
Llicenciat en belles arts
i fotograf

Del 5 de febrer al 19 de
mar¢ de 2013. 7 ses-
sions, els dimarts de 17
al9h

Marti Casanellas
Fotograf i professor
de fotografia

membres: 35 euros
no membres: 70 euros

membres: 30 euros
no membres: 60 euros

14 hores
Aula d'informatica

membres:
del 7/01/13 al 25/01/13
no membres:

del 14/01/13 al 25/01/13

18 hores
Aula d'informatica

membres:
del 22/11/12 al 20/12/12
no membres:

del 29/11/12 al 20/12/12

per dur a terme aquest curs és imprescindible
tenir coneixements basics d'informatica.

Marti Casanellas
Fotograf i professor de
fotografia

Del 4 d’abril al 30 de maig

de 2013. 9 sessions, els
dijousde 10a12h

membres: 35 euros
no membres: 70 euros

18 hores
Aula
d'informatica

membres:
Del 21/02/13
al 15/03/13
no membres:
Del 28/02/13
al 15/03/13

per dur a terme aquest curs és imprescindible te-
nir coneixements basics d'informatica i fotografia
digital, i portar ordinador propi.



S
rtistiques

Que farem?

Es treballara 'apassionant mén del color a
través de les diferents tecniques amb pastel,
ceres i pintura a l'oli.

Docent:

Miquel Torres, pintor

Dates

Del 22 d'octubre del 2012 al 13 de maig
de 2013. 25 sessions, els dillunsde 16.30 a
19.30 h

Import:
membres: 87 euros
no membres: 218 euros

Durada del curs:
75 hores
Ltoc: Aula 103

Nota:

Periode d'inscripcié:
membres:

del 13/09/12 al
28/09/12

no membres:

del 20709/12 al
28/08/12

el material utilitzat durant el curs va a carrec de
I'alumne. Es-aconsellable dur bata.

Restauracié del petit moble auxiliar i altres objectes antics

Que farem?

Aprendrem i perfeccionarem técniques per
restaurar petits mobles auxiliars de fusta

i altres objectes quotidians elaborats a
partir de diversos materials com la pedra,
el vidre, els metalls, el paper, les pintures

a l'oli o ceramiques. Farem sistemes i cates
de neteja i de desinfeccié per a cada mate-
rial. Decaparem, aprendrem a preparar la
fusta per a técniques decoratives i tincions,
utilitzarem la técnica de la policromiaii el
daurat per a mobiliari i objectes antics, i fa-
rem retocs de color perdut en ceramiques

i olis. Coneixerem els diversos acabats a la
cera i laques, tant per a mobles exteriors
com d'interior. També s'oferiran nocions
basiques de conservacio preventiva.

Docent:

Maria Rosa Garcia Bernet
Llicenciada en belles arts,
especialitat de conservacio
i restauracio per la Univer-
sitat de Barcelona. Directo-
ra técnica de I'Escola Ecore,
Escola de Conservacié i
Restauracié d'Obres d’Art
de Barcelona.

Dates

Del 31 d'octubre de 2012

al 22 de maig de 2013. 25
sessions, els dimecres de 10
al3h

Import:

membres: 90 euros

no membres: 225 euros

Durada del curs:
75 hores
Lloc: Aula 103

Periode d'inscripcié:
membres:

del 25/09/12 al
19/10/12

no membres:

del 02/10/12 al
19/10/12

Nota:

la mida dels objectes
ha de permetre que
una persona els pugui
transportar. Es aconse
llable dur bata. El preu
inclou una part del
material




Restauracio i conservacio de mobles

Que farem?

Aprendrem i'‘perfeccionarem les técniques
basiques a'l’hora de restaurar i conservar mo-
bles antics. Utilitzarem els sistemes i cates de
neteja, desinfeccio, consolidacié i reintegracio
de suports. Farem decapats i aprendrem a
preparar la fusta per a tecniques decoratives Periode d'inscripcio:
i tincions. Coneixerem els diversos acabats’a Durada del curs:

la cera i laques, tant per a mobles exteri 75 hores

com per a mobles i objectes d'interior: s Lloc:Aula 103

s'oferiran nocions basiques de conservacié

preventiva. del 3/10/12 al

23/10/12

Dates Import:

Del 6 de novembrede ~ membres: 90 euros
2012 al 21 de maig de - no membres: 225
2013. 25 sessi els di- euros

Docent:
Maria Rosa Garcia Bernet
a de permetre que una
persona els puguitransportar. Es aconsellable
dur bata. El pret inclou una part del material.

/

d’Art de Barcelona.

Historia de l'art NOU

Que farem? Dates Durada del curs:

Recorrerem els origens de'la historia de Del 8 de novembre de 2012 37,5 hores

I'art: com es va originar 'art.i amb quina al 23 de maig de 2013. 25 Lloc: Aula 301
intenci6, Farem un passeig des de la prehis-  ¢assions, els dijous de 17.30

toria, passant per les civilitzacions antigues 5 19 h

Periede
d’inscripcioé:
mon medieval. membres: 60 euros g\e(?r;\/t;rg/siz al
Docent: ~ no membres: 120 euros 24/10/12
David Pablo Nicolas, llicenciat en historia no membres:
de I'art i master en analisi i gesti6 del patri- del 15/10/12 al
moni artistic per la Universitat Autbnoma
de Barcelona.

(Egipte, GréciaiRoma), i acabarem en el Import:

24/10/12




Dibuix i il-lustracio

Que farem?

A través del treball en grup, exercicis practics
d’agilitat, plantejament d’estructures, dibuix al
natural i exemples de diferents artistes, fomen-
tarem i aprendrem a dominar les técniques ba-
siques/del dibuix. Desenvoluparem les nostres
capacitats per entendre qué estem observanti
traspassar-ho al paper. Cada alumne’hi aportara
el seu segell personal.

Docent:

Ana Pulido

Pintora, dibuixant i técnica superior'en
il-lustracio i arts grafiques

Escrivim els nostres records

Que farem?
Ens aproparem a l'art d’escriure recuperant i
compartint els records de les nostres experien-
cies. Desenvoluparem activitats en grup per
compartir la collita biografica de cada persona
i escriurem una petita pe¢a autobiografica.
Farem una possible lectura dels textos en una
escola de primaria i en un centre de gent gran
propers a la seu del COIB.

Docent:

Lucia Pietrelli

Llicenciada en literatures europees i master en
creacio literaria

Dates

del 8 de novembre de
2012 al23 de maig de
2013. 25 sessi els di-

membres: 87 euros
no membres: 218 euros

Durada del curs:
75 hores
Lloc: Aula 103

Dates

del 14 de gener al 18 de
marg de 2013. 10 ses-
sions, els dilluns de 17 a
18.30h

Import:

membres: 30 euros

no membres: 60 euros

Periode d'inscripcié:

membres:

del 20/09/12 al

18/10/12

no membres:

del 27/09/12 al
8{1 0/12

el material utilitzat
durant el curs va a

arrec de lI'alumne.
Es aconsellable dur
bata.

Durada del curs:
15 hores
Lloc: Aula 301

Periode d’inscripcio:
membres:

del 29/11/12 al
21/12/12

no membres:
del 7/12/12 al

21/12/12




Dates , Durada del curs:
Del 30 d'octubre de 37,5 hores

2012 al 14 de maig de loc: Aula 301
2013. 25 sessions, els

dimartsde 12a13.30h  perinde dinscripeio
donarem informacié sobre dades personals i Import: membres:
expressarem opinions, queixes, plans o inten- membres: 50 euros del 14/09/12 a
cions. Treballarem com fer prediccions, no membres: 100 euros  '11/10/12

sar suggeriments o fer adverténcies.

no membres:
del 21/09/12 a

I'11/10/12

Docent:
Carlos Quinonero
Escola Master School

Anglés preintermedi

Que farem?

Revisarem i ampliarem el vocabulari treballant
diverses arees tematiques com la informacié
personal, les localitzacions, el temps, les ac-
cions, les activitats, la quantificacié i la descrip-  Dates Periode d'inscripcio
cié. Aprendrem a millorar la prondncia i esta- del 8 de novembre de membres:

Durada del curs:
37,5 hores
I'loc: Aula 301

Docent:
Ana Pelardo
Escola Master School

blirem i mantindrem converses. Escoltarem 2012 al 23 de maig del 18/09/12 a

listenings, que il-lustren situacions quotidianes ~ 2013. 25 sessions, els I'"11/10/12

adaptades al nivell escrit. dijousde 10a11.30h no membres:
Import: del 25/09
membres: 50 euros al'11/10/12
no membres: 100 euros




Anglés intermedi

QUé farem? Docent: Durada del curs:
Treballarem la comprensié dels punts prin- 'I?:ci)lF;ell\;;OsI?er School 37(;5.?::;5301
cipals de textos escrits en angles estandard :

i sobre situacions conegudes, i aprendrem Dates Periode d'inscripci
a moure'ns en la majoria de situacions que Del 8 de novembre de membres:

poden sorgir durant un viatge. Elaborarem 2012al23 demaigde | 19/09/12 al

i escriurem textos senzills sobre temes pro- 2013. 25 sessions, els di- . /15

, e>fperiéncies, esdeveniments, desitjos i jousde12213.30h no membres:

que son habituals com so

resolucié de problemes).

Francés elemental

tiques. Farem conversa a partir d'un monoleg,
d’un programa radiofonic i treballarem els re-
gistres familiars, la critica, 'acord i el desacord.
Repassarem aspectes de fonética.

Docent:
Eric Verge
Escola Master School

bre d'altres menys
quotidians (gustos musicals, cinematografics o

Import:
membres: 50 euros
no membres: 100 euros

Docent:
Carlos Quinonero
Escola Master School

Dates

Del 9 de novembre de
2012 al 24 de maig de
2013. 25 sessions, els di-
vendresde 12a13.30h
Import:

membres: 50 euros

no membres: 100 euros

Dates

Del 30 d'octubre de
2012 al 14 de maig de
2013. 25 sessions, els
dimartsde 102 11.30 h

Import:

membres: 50 euros
no membres: 100
euros

del 26/09/12 al
10/10/12

Durada del curs:
37,5 hores
[.loc: Aula 301

Periode d'inscripcio
membres:

del 03/10/12 al
24/10/12

no membres:

del 10/10/12 al

24/10/12

Durada del curs:
37,5 hores
[loc: Aula 301

Periode d'inscripcio
membres:

del 28/09/12 al
17/10/12

no membres:

del 05/10/12 al

17/10/12




Francés preintermedi (segon nivell)

————————

Que farem?

Consolidarem conceptes de la llengua
francesa i adquirirem nous coneixements,
incrementant el vocabulari i les gliestions
de gramatica. Treballarem una ampliacié de
tematiques com la informacié personal i les
aficions, i aprofundirem en la comunicacié
oral.

Docent:
Eric Verge
Escola Master School

Del 29 d'octubre al 27 d
maig de 2013. 25 sessions,
elsdillunsde 10a11.30h

Import:
membres: 50 euros

Periode
d’inscripcié
membres:

del 27/09/12 al

no membres: 100 euros

Durada del curs
37,5 hores
Lloc: Aula’301

Frances de conversa

Que farem?

A partir de la conversa revisarem conceptes
gramaticals i vocabulari. Treballarem la com-
prensioé de les principales idees d’un discurs.
Aprendrem a comunicar-nos amb fluidesa

i seguretat, tant sobre temes que sén habi-
tuals com sobre d'altres menys Guotidians
(gustos musicals, cinematografics o resolucioé
de problemes). ’

Docent:
Eric Verge
Escola Master School

Escola Flamenca: pintura

Dates

Del 9 de novembre de
2012 al 24 de maig de
2013. 25 sessions, els
divendres de 10 a 11.30
Import:

membres: 50 euros |
no membres: 100

Durada del cur

d’inscripcié
membres:

del 5/10/12 al
26/10/12

no membres:
del 15/10/12 al

26/10/12

Com ens poden ajudar
les xarxes socials

A carrec dels infermers Gisel
Fontanet i Marc Fortes Dia: 18
d’abril del 2013. Hora: 17 h
Lloc:aula 102

Que és i com em pot aju-
dar 'homeopatia?
" A carrec de Julio Cubilla, in-
- fermer homeopata Dia: 17 de
gener del 2013. Hora: 17.30h
LIoc:\aula 102

holandesa dels segles
XV, XVI I XVII
A carrec

Dia:

Hora: Lloc:




mvitats

musicals

Que farem?

Es tracta d'un curs unitari adrecat a persones
aficionades a la musica. Té un caracter divul-
gatiu i, per tant, no es requereixen coneixe-
ments musicals especifics. Farem un passeig
per I'0pera a través de tres obres mestres
programades a la temporada del Gran Teatre
del Liceu. Abans d'assistir a cadasessio
analitzarem amb suport audiovisual els trets
formals, melodics, harmonics, instrumentals
i el tractament de les veus de les obres per
tal de poder comprendre-les.

Docent:

Ester Vela Lopez

Concertista de piano i professora superior de
musica

[loc dels concerts: Gran Teatre del Liceu

Lloc dels tallers: Aula 301

Dates

Taller:

10i 17 d’octubre.
Grup A,de10a11.30
h.
GrupB,d’'11.30a13h
La forza del destino,
de Giuseppe Verdi:
18 d’octubre de 2012
Taller:

6i 13 de febrer.
Grup A,de10a11.30
h.
GrupB,d’'11.30a13h
Les contes
d’Hoffmann,

de Jacques
Offenbach:

19 de febrer de 2013

Cant coral

Que farem?

Explorar i descobrir tot el que la veu pot
expressar a través del cant col-lectiu. Inicia-
rem les sessions dedicant una estona al tre-
ball de cos, ens centrarem en la respiracié i
I'escalfament de la veu. Cantarem cancgons de
repertori divers, la gran majoria de les quals
aprendrem de memoria. Aprendrem alguns
conceptes de llenguatge musical que enriqui-
ran el nostre bagatge en aquesta disciplina, i
fomentarem la nostra capacitat critica auditi-
va escoltant i observant diferents exemples i
referents vocals.

Docent:

Maria Rosa Rodriguez,
psicologa amb forma-
cié musical a I'Escola
de Musica Métode Ire-
neu Segarra de Palma
de Mallorca.

Dates

Del 7 de novembre de
2012 al 29 de maig de
2013. 25 sessions, els
dimecresd’11a 13 h

Taller:

1219 dejuny.

Grup A,de 10a11.30 h.
GrupB,d’'11.30a13h
Lucio Silla,

de Wolfgang Amadeus
Mozart: 22 de juny de
2013

Periode d’inscripcio:
membres:

del 4/09/12 al 28/09/12
no membres:

del 12/09/12 al 28/09/12

Import del taller:
membres: 20 euros

no membres: 40 euros
Dossier inclos en el preu
del curs. Lentrada al Gran
Teatre del Liceu es paga
a part.

Durada del curs:
50 hores
| loc: Area social

Import:
membres: 65 euros
no membres: 130 euros

Periode d’inscripcio:
membres: del 17/09/12
al 5/10/12

no membres: del
25/09/12 al 5/10/12




Cineforu

Que fa rem? Gaudirem del

, ts de vista que es generen
a partir del visionat de pel- Ilcules

« Intocable. Import:

membres: 1 euros

ndo nunca jamas.
e novembre de 2012

i estudiant d’historia de
cinema

- Espai Grup de jocs de
taula.

Els dilluns de I'1 d'octubre de
2012 al 27 de maig de 2013,
de 17 a 19 h, a I'Area Social de
la 1Ta planta del COIB.

L'ultim dijous de cada mes, de 12 a 13 h, a I'’Area Social de la 1a _Espai Grup de petites

reparacions domestiques.

Els dijous, del 17 de gener al
14 de febrer de 2013,d'11.45

25 d'octubre: La moneda del malfat. Africa Ragel i Moreno
29 de novembre: Balzac y la joven costurera china. Dai Sijie
20 de desembre: sz;’ .'ate'rnitat d’Elna. Assqn'wpt-a Mont,ellé 213.30 h, a carrec de Carlos
31 de gener: El curios\incident del gos a mitjanit. Marti Haddon Costilludo. Inscripcions ober-
28 de febrer: Arheneton i el seu rei heretge. Naguib Mahfuz tes a partir del 10/12/2012.
21 de marg: El dia que murid Marilyn. Terenci Moix Lloc: Aula 102. El dossier anira
25 d'abril: El tiempo entre costuras. Maria Duehas a carrec dels participants.
30 de maig: Siempre la misma musica. Raul Argemi
Es poden produir canvis de llibres si no hi ha disponibiltat. Si algu
té el llibre, és millor que el porti. ENgrimer llibre es pot recollir a
partir del 26 de setembre.
A carrec d’Anna Maria Salvador i Maite Vert

- Espai Grup sobre el mén
dels cactus.

Els dijous, del 2 de maig al
30de maig de 2013,d'11.4

- Espai Grup de patchwork. @L udo. Tnscripcions ober-

tes a partir del 18/03/2012.
Lloc: Aula 301. El dossier anira
a carrec dels participants.

Els dimarts, del 9 d'octubre al 18 de desembre de 2012, d'11 a
13 h, a carrec d’Angeles Ardea. Lloc: Aula 103. El material anira a
carrec dels participants.




Sortides i visites cultural

Descobrim museus!

Museu Nacional d’Art de Catalunya.

Que farem? 27 d'octubre de 2012

Coneixerem la vessant artistica de la )
. . , Museu Monestir de Pedralbes.
ciutat de Barcelona i dels voltants a través
L. : R 10 de novembre de 2012
de visites a museus, llocs d'interés cultural
Museu Picasso.

i galeries.
24 de novembre de 2012

Docent:

David Pablo Nicolas Fundaci6 Joan Mird.

Llicenciat en historia de I'art 15 de desembre de 2012

i master en analisi i gestio Vil-la Joana (Museu Casa Jacint Verdaguer de Vallvidrera).
del patrimoni artistic per la 19 de gener de 2013

Palau Guell. 9 de febrer de 2013
Reial Academia de Belles Arts de Sant Jordi.

Universitat Autonoma de
Barcelona.

Dates 18 de febrer de 2013

!El Cuﬁ es faracjolracg‘leBles Museu Casa Alegre de Sagrera, a Terrassa.
t * ’

instatacions de 16 de mar¢ de 2013

d'octubre de 2012 a maig de
2013. 12 sessions, els dissab-
tesde10a13h

Import:
membres: 50 euros
no membres: 100 euros

Museu d’Art Contemporani de Barcelona.
13 d’abril de 2013

Museu del Textil i la Indumentaria i Museu de les A
coratives (Palau Reial de Pedralbes).
27 d’abril de 2013

Museu d’Historia de Catalunya.

11 de maig de 2013

Museu Egipci de Barcelona.

25 de maig de 2013

Nota:

aquesta activitat té el cost addicional de ada als
museus.

Sortides '
- Sortida a Montblanc. Dimarts 30 d’oct

« Sortida amb espectacle i sopar al Molino. Dimecres 28 de novembre de 2012
+ Dinar de Nadal. Dijous 13 de desembre de 2012

« Sortida a Poblet i I'Espluga de Francoli. Dimarts 26 de febrer de 2013

« Sortida a Reus. Dijous 21 de marg de 2013

. Sortida a Horta de Sant Joan. Museu-casa Picasso. Dimarts, 30 d’abril de 2013

- Sortida de tres dies: Ruta de I'abat Oliba (Sant Pere de Rodes, Elna, Prades, Vilafranca de Conflent i
Sant Miquel de Cuixa). Dilluns 27, dimarts 28 i dimecres 29 de maig de 2013

« Sortida a Sant Feliu de Guixols. Dimecres 26 de juny de 2013

Periode d’inscripcio:
membres:

del 12/09/12 al 05/10/12
no membres:

del 19/09/12 al 05/10/12
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Rutes culturals per la ciutat de Barcelona

<
Que farem?
Coneixerem la vessant artistica de la ciutat de Bar
celona i dels'voltants a través de visites a museus,
llocs d'interes cultural i galeries.

Visita al Reial Monestir de Sant Cugat.
Dimarts 18 de setembre de 2012

Punt de sortida: placa de Lluis Millet / Andana: Es-
tacio de Sant Cugat (FGC: S3/52, S5, S55). Aquesta
ruta té un preu extra, més’el trajecte amb Ferroca-
rrils de la Generalitat de Catalunya (FGC). Inscrip-
cions: des del 22/08/2012

Tot baixant petpasseig de Gracia.
Dimarts 9 d'octubre de 2012

Punt de’sortida: els Jardinets de Gracja:placa

de Joan Carles | / avinguda Diagonal (davant de
lobelisc “El llapis”). Metro: L3 i L5: Diagonal. Bus:
~7,15,16,717,22,24, 28,331 34. Inscripcions: des
del 21/09/2012

La Rambla, el carrer més important de Barcelona.
Dimarts 13 de novembre de 2012

Punt de sortida: la Rambla: font de Canaletes (Me-
tro: L1 L3: Catalunya. FGC: Catalunya. Bus: 14, 16,
17,24,41,55,67,681141). Inscripcions: des del
17/10/2012

El mén de la salut des de I'epoca medieval.
Dimecres 12 de desembre de 2012

Punt de sortida: la Rambla / Tallers (Metro: L1 i L3:
Catalunya. FGC: Catalunya. Bus: 14, 16, 17, 24, 38,
41,55,58,59,66,67,68i 141). Aquesta ruta té un
preu extra. Inscripcions: des del 14/11/2012

El Raval, a I'altra banda de la Rambla.
Dimarts 8 de gener de 2013

Punt de sortida: la Rambla / Tallers. (Metro: L1 i L3:
Catalunya. FGC: Catalunya. Bus: 14, 16, 17, 24, 41,
55,67,68, 141). Inscripcions: des del 5/12/2012

Import:

membres:

12 euros, més el cost addicional de I'entrada
no membres:

euros, més el cost addicionalde I'entrada

ARN

Docent:
Carolina Chifoni
Historiadora de I'art i guia.

Les platges de la Barcefoneta (1): dels docks a
I'edifici Vela.
Dimarts 5 de febrer

Punt de sortida: placa de Pau Vila (Metro: L4:
Barceloneta. Bus: 17, 36, 39, 40 i 45). Inscrip-
cions:des del 9/1/2013

€s platges de la Barceloneta (2): de la platja
de Sant Miquel al moll de la Marina.
Dimarts 5 de marg de 2013

Punt de sortida: placa de Pau Vila (Metro: L4:
Barceloneta. Bus: 17, 36, 39, 40 i 45). Inscrip-
cions: des del 6/2/2013

Visita la casa Josep Batllé (1904-1906).
Dimarts 9 d’abril de 2013

Punt de sortida: passeig de Gracia, 43 (alca-
da carrer d’Arago). Metro: L2 i L3: Passeig de
Gracia. Bus: 20, 22, 24, 28, 43 i 44. Aquesta
ruta té un preu extra. Inscripcions: des del
13/03/2013

L'Eixample modernista.
Dimarts 7 de maig de 2013

Punt de sortida: Mallorca, 264 / passatge dels
Camps Elisis (vorera mar) (Metro: L3: Diggonal
o Passeig de Gracia. Bus: 7, 16, 20, 22,24, 28,
391i45). Inscripcions: des del 10/04/2013

Descobrim Vallvidrera: del pobj€ al panta.
Dimarts 4 de juny de 2013

Punt de sortida: placa dePep Ventura: porta
principal de l'estacié;¥allvidrera Superior
(FGQ). Punt d'arripada: estacio: Baixador de
Vallvidrera (FGC: S5-555). Inscripcions: des del
8/05/2013




Dies no lectius del curs 2012-2013:
1124 de setembre, 12 d'octubre, 1 i 2 de novembre, del 3 al 7 i del 24 al 31 de desembre, de I'1 al 4 de
gener, del 25 al 29 de marg, 1 d'abril, 1120 de maig i el 24 de juny.

-.- COL-LEGI OFICIAL C/ Pujades, 350. 08019 Barcelona info@coib.cat
INFERMERES I INFERMERS :
l BARCELONA Tel. 9321281 08 www.coib.cat




