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Jornada d’infermeria
2025 

Humanització més
enllà de la

tecnologia 

Amb la col·laboració 



 

PROGRAMA 
 

8.00 h.  ACREDITACIÓ I RECOLLIDA DE DOCUMENTACIÓ 

8.15 h.  INAUGURACIÓ DE LA JORNADA 

8.45 h.  COMUNICACIÓ QUE CUIDA: ESCOLTAR, ENTENDRE I CONNECTAR 

Gemma Prats, psicòloga, formadora i psicoterapeuta especialitzada en comunicació interpersonal i gestió 
emocional. 

9.05 h.  Debat. 

9.15 h. 1a TAULA RODONA: TECNOLOGIA QUE CURA, PROFESSIONALS QUE CONNECTEN 

Modera: Mònica Alapont, infermera de l’Hospital de Mataró. Consorci Sanitari del Maresme (CSdM) 

09.15 h. Jorge Huerta, director mèdic de Doctomatic. 
 

09.30 h. Gemma Téllez, infermera, cocreadora de la Casa de l’Ésser. 

09.45 h. Tomás Castillo, vicepresident de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes. 

10.00 h.  Debat. 

10.15 h. DESCANS - CAFÈ 

10.45 h. 2a TAULA RODONA: NOVES TECNOLOGIES 

Modera: Francesc Moya. Director de Sistemes d’Informació del CSdM. 

10.45 h.  Intel·ligència artificial. Josep Maria Monguet, director de recerca d’Innex, professor investigador de la UPC. 

11.00 h. Protecció de dades. Arantxa Gabás, tècnica jurídica de l’Oficina del delegat de Protecció de Dades de la 
Fundació TIC Salut Social, professora a BTS. 

11.15 h. Ciberseguretat. Tomàs Moré, tecnòleg i enginyer, cap de la Unitat de Cultura en ciberseguretat de l’Agència 

de Ciberseguretat de Catalunya.  

11.30 h. Debat. 

11.45 h. 3a TAULA RODONA: HUMANITZACIÓ EN LA COMUNICACIÓ 

Modera: Miquel Ragull, infermer i psicòleg, cap d’àrea d’infermeria de Salut Mental i Addiccions. CSdM 

11.45 h. Des del ser al fer. Autolideratge a infermeria. Iván Tinoco, infermer especialista en salut mental de l’Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau. 

12.00 h. La formació en entrevista motivacional, un repte de futur.  Rosa Hernández, psiquiatra, coordinadora 
d'àmbit ambulatori de Salut Mental d'adults. CSdM. 
 

12.15 h.  La veu de les futures infermeres: comunicar per cuidar. Nerea Gómez, estudiant de 3r del grau universitari 
en Infermeria del TecnoCampus Mataró.  

12.30 h. Debat. 

12.45 h. CLOENDA: HUMANITZACIÓ EN L’ASSISTÈNCIA AL PACIENT  

Francesc Torralba, Dr. en Filosofia i teòleg, divulgador científic i escriptor. 

13.45 h. FINALITZACIÓ DE LA JORNADA  

Inscripcions i informació 

Inscriu-te per telèfon o per correu electrònic indicant: nom, cognoms, DNI, professió i centre de treball a Josep Bellatriu, 
Secretaria Filial Maresme de l’Acadèmia. De dilluns a dijous de 15.00 a 17.30 h. Telèfon: 937 417 701 | Correu electrònic: 
f_maresme@academia.cat 

 

Les dades personals seran incloses en un fitxer del qual és titular i responsable la Filial Maresme de l’Acadèmia, amb l'objectiu d'utilitzar-lo, únicament i 
exclusivament, per als fins que se sol·liciten. Podeu exercir el vostre dret a accés, rectificació, oposició i cancel·lació, previstos per la llei adreçant-vos a 
f_maresme@academia.cat.           
 

mailto:f_maresme@academia.cat
mailto:f_maresme@academia.cat



