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Comités responsables del curso:

Comité Académico:

Nuria Rodriguez Salas. Catedra UAM-Medicina
de Innovacion, Profesor Asociado Medicina-UAM
y oncologo médico en el Servicio de Oncologia
del Hospital Universitario La Paz.

Gemma Dominguez Mufoz. Catedra UAM-
Medicina de Innovacion, Profesor contratado
doctor Medicina-UAM-IIB.

Comité Cientifico:

Mario Redondo Martinez. Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte y Licenciado
en Fisioterapia.

Isabel Prieto Mufioz. Oncologo radioterapico
en el Servicio de Radioterapia de la Fundacion
Jiménez Diaz (Madrid).
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Sobre el curso
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Para la obtencion el titulo se exige el estudio del
material online (presentaciones, videos, bibliografia,
etc..) y superar los examenes de evaluacion
previstos al final de cada modulo (maximo tres
intentos), asi como la presentacion y aprobacion de
un trabajo tutorizado y original de Fin de Titulo. No
se emitiran titulos aptos para aquellos alumnos que
no presenten este trabajo Fin de Titulo que es de
caracter obligatorio.

El titulo cuenta con el reconocimiento de 15 ECTS
por la Universidad Auténoma de Madrid.

Toda la informacion relativa a objetivos, contenidos,
cronologia y metodologia del curso, sistema de
evaluacion, plazos y normas de presentacion de
trabajos se adjunta en la Guia Docente.
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La Innovaciéon es un concepto inherente al desarro-

vy
SObre Ia catedra de llo de la Medicina y otras Ciencias de la Salud en el
Innova cién momento actual. Pretende aplicar a la misma las

novedades de concepto y conocimiento, novedades

farmacéuticas, novedades tecnologicas para final-
mente incrementar el estado de salud de la manera
mas eficiente posible.

Con frecuencia entendemos que el concepto de

la innovacion esta intimamente relacionado con

la investigacion solo, ya sea basica, traslacional o
farmacologica, pero la innovacion abarca otros
campos como el tecnolégico o el relacionado con el
desarrollo de los procesos.

En el dmbito universitario, la innovacion es
abordada desde el campo docente como es ldgico,
y por supuesto desde el campo investigador. Sin
embargo, la innovacién no se ha incorporado como
una forma de abordar la nueva concepcidn de la
Medicina actual.

Por tanto, se presenta este proyecto que pretende
tener la Innovacion como la piedra angular de
abordaje de todos los @mbitos de la Medicina, desde
la formacion y la investigacion a la practica médica
con el paciente. La Universidad como pieza clave
del conocimiento deber ser pionera en el desarrollo
de un nuevo concepto de trabajo, centrado en la
innovacion como excelencia.

Para ello, la Catedra de Innovacion albergada en

la Universidad Auténoma de Madrid y que lidera
este Titulo de Especializacion denominado Ejercicio
Fisico y Paciente Oncoldgico, presenta un programa
basado en varios pilares en los que se asienta la

Titulo de especializacidon en ejercicio fisico y paciente oncoldgico "=Deporte 5
=xry Cancer



La Innovacién es un concepto inherente al desarro-
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innovacion aplicada a la Medicina, concretamente
al abordaje del Cancer. El objetivo fundamental de
esta catedra es fomentar la investigacion basica/
traslacional, la docencia y la difusiéon y transferencia
de los conocimientos en el campo de la Innovacion
aplicada a las Ciencias de la Salud.

Como es logico, la Universidad debe ser pionera en
la incorporacion de nuevas técnicas docentes. Las
nuevas tecnologias o internet pueden ser cruciales
para la incorporacion de nuevos procesos de apren-
dizaje como por ejemplo los programas de e-lear-
ning, tutoriales o las plataformas de aprendizaje.

La Co-Direccion de esta Catedra de Innovacion va a
cargo de los siguientes profesionales:

» Dra. Nuria Rodriguez Salas, Facultativo
Especialista en Oncologia Médica del Hospital
Universitario La Paz y Profesor asociado en
ciencias de la salud, Facultad de Medicina-UAM.

» Dra. Gemma Dominguez Munoz. Profesora
Contratada Doctora Departamento de
Bioguimica, Facultad de Medicina de la UAM

» Dr.Javier de Castro Carpeno, Facultativo
Especialista en Oncologia Médica Profesor
asociado a CC Salud- Facultad de Medicina UAM.
Jefe de Seccion del Servicio de Oncologia HULP.
Director de la Unidad de Innovacion del Instituto
de investigacion IdiPaz.

Mas informacion: http:/fuam.es/catedras

catedra-uam-roche
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Existe una creciente evidencia cientifica de los

®
IntrOd ucc.on- beneficios del ejercicio fisico en los pacientes
H SES S~ con cancer a lo largo de las distintas etapas de la
UStlflcaCIon del enfermedad, beneficios que se objetivan tanto

v 4 . . . - .
tltulo de en calidad de vida como en un mejor pronostico

y disminucion del riesgo de recaidas. Durante los

°o_g® °
eseec.a I 1Za CIén periodos de quimio-radioterapia, ejercicio fisico de

moderada-alta intensidad disminuye la toxicidad

del tratamiento, existiendo incluso una relaciéon
dosis-respuesta para este beneficio en pacientes
con cancer de mama. El sindrome de inflamacion
sistémica que sufren estos pacientes esta asociado
con astenia, deterioro fisico, anorexia, pérdida de
peso e incluso caquexia. Este sindrome puede

ser revertido con una adecuada intervencion
nutricional, determinados farmacos y ejercicios

de resistencia que estimulen adecuadamente el
musculo. Esta intervencion sinérgica mejora el
metabolismo, promueve el anabolismno muscular
y disminuye la resistencia a la insulina. Ademas, el
musculo, funcionando como estructura endocrina,
libera cruciales proteinas y factores de crecimiento
gue activan o inhiben vias implicadas en la carcino-
génesis, el desarrollo de metastasis, la modulacion
del microambiente tumoral y la respuesta del
sistema inmune.

El beneficio que aporta el ejercicio fisico esta siendo
medido con distintos biomarcadores en busqueda
de los mas adecuados para estos pacientes.

Este nuevo ambito despierta interés en lo
profesionales médicos que participan en la inves-
tigacion y en el tratamiento del cancer (oncélogos
médicos y radioterapicos, cirujanos oncolégicos,
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endocrindlogos, rehabilitadores, enfermeria, nutri-
cionistas, fisioterapeutas, licenciados del deporte y
demas disciplinas relacionadas).

Existe la necesidad de ampliar la formacién en torno
a este tema incluyendo: conocimiento sobre los
distintos tipos de cancer y de pacientes oncolégicos,
los distintos tipos de tratamientos oncolégicos y
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sus secuelas, fisiologia del ejercicio fisico, tipos de
intervenciones con ejercicio fisico y sus peculiarida-
des, mecanismo fisiopatolégico de la intervencion,
objetivos, riesgos y seguridad, impacto econémico
y modelos existentes o tedricos disenados para
realizar estas intervenciones. Todo ello desde la
prevencion primaria hasta los pacientes en trata-
miento oncoloégicos activo y los supervivientes.
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f d El equipo directivo del curso ha seleccionado una

Pro esora o gran variedad de profesores expertos en cada area
para cada uno de los moédulos, contando en este
curso con decenas de profesores de diversas proce-
dencias para una vision multidisciplinar: expertos
en Biologia, Fisiologia, especialistas en Ejercicio
Fisico, Enfermeria Oncoldgica y de Nutricion,
meédicos oncologos en sus diferentes vertientes,
cirujanos oncoldgicos, médicos paliativistas, endo-
crindlogos, especialistas en Nutricion, especialistas
en Rehabilitacion y Fisioterapia, etc...

A continuacion se detallan las afiliaciones de los
profesores y sus areas de expertise por orden
alfabético segun apellidos:
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NOMBRE

Alonso Duenas, Maria

CENTRO DE TRABAJO

Centro de entrenamiento
Propio

AREA DEL CONOCIMIENTO

Licenciado en Ciencias de la actividad
Fisica y el Deporte

RRSS

@cancertrainerMA

Alonso, Alberto

Arbizuru, Fatima

Hospital U. La Paz
Hospital U. La Paz

Unidad de Cuigados Paliativos

Dermatologia

Barahona, Helena

Barderas Manchado, Rodrigo

ISCIII

Psico-oncologia

ISCIII

Blanca Martinez. Maria

Casado, Enrique

Hospital U. Rey Juan Car-
los

Hospital del Norte

Endocrinologia y Oncologia

Oncologia Médica

Casla, Soraya

Castelo, Beatriz

AECC (Madrid)

Hospital U. La Paz

Licenciado en Ciencias de la actividad
Fisica y el Deporte

Oncologia Médica

@sorayacasla

@castelobeatriz

Castillo Garcia, Adrian

Cordoba, Raul

Co-Creador y Editor de
FISSAC

Fundacion Jiménez Diaz

Licenciado en Ciencias de la actividad
Fisica y el Deporte

Hemato-Oncologia/Unidad de  Linfo-
mas

©Fissac_es

@DrRaulCordoba

Cruz. Patricia

Custodio, Ana B

Hospital U. La Paz

Hospital U. La Paz

Oncologia Médica

Oncologia Médica

De Castro, Javier

Diestro, Maria Dolores

Hospital U. La Paz
Hospital U. La Paz

Oncologia Médica

Ginecologia

@javierDcastro

Dominguez Munoz, Gemma

Galancho, Ismael

UAM

Sociedad Espanola para
el estudio de la Obesidad
(SEEDO)

Biologia, investigacion

Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

@ismaelgalan-
choreina

Garcia de las Penas. Sofia

Garcia Donas, Jesus

Hospital Universitario
Doce de Octubre

Centro Integral Oncologi-
co Clara Campal

Rehabilitacion

Oncologia Médica

@jgarciadonas
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Gazo, Jose Antonio

Chanem, Ismael

Hospital U. La Paz

Hospital U. La Paz

Cirugia General y de Aparato Digestivo

Oncologfa Médica

Gil, Lucia

Gomez Raposo, César

AECC (Madrid)

Hospital del Norte

Licenciado en Ciencias de la actividad
Fisica y el Deporte

Oncologfa Médica

Higuera, Oliver

da

Ibanez de Caceres, Inmacula-

Hospital U. La Paz

Instituto de Investigacion
Sanitaria IDIPaz

Oncologia Médica

Biologfa, investigacion

Jiménez Gordo, Ana

Jiménez Munarriz. Beatriz

Hospital del Norte

Centro Integral Oncoldgi-
co Clara Campal

Oncologia Médica

Oncologfa Médica

Longo, Federico

Lopez de la Guia, Ana

Hospital Ramon vy Cajal

Hospital U. La Paz

Oncologia Médica

Hematologfa

Lopez Teresa

Mayor, Ander

Hospital U. La Paz

Hospital U. La Paz

Cardiologia

Dermatologfa

Molina, Raquel

Hospital U. La Paz

Oncologia Médica

Mora, Matilde Universidad de Sevilla Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte
Morales, Javier Universidad Europea de | Licenciado en Ciencias de la Actividad | @Fissac_es
Madrid Fisica y el Deporte
Muresan, Bianca Hospital Nisa Virgen del | Nutricion clinica
Consuelo (Valencia)
Ortiz. Eduardo Hospital U. La Paz Unidad de Tumores oOseos/Trauma-
tologia
Palma. Samara Hospital U. La Paz Endocrinologia y Nutricion
Pérez de Castro, Ignacio ISCI Biologfa, investigacion @IPdC1
Pinto, Alvaro Hospital U. La Paz Oncologia Médica
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Pollan, Marina

Prieto Munoz, Isabel

ISCIII- Centro Nacional de
Epidemiologia

Fundacion Jiménez Diaz

Epidemiologia

Oncologia Radioterapica

@lsabelprieto806

Ramirez de Molina, Ana

Redondo Martinez, Mario

IMDEA Alimentacion

Centro de entrenamiento
propio

IMDEA Alimentacion

Licenciado en Ciencias de la actividad
Fisica y el Deporte y Fisioterapia

@marioptft

Rio, Angela

Rios, Emilio

Universidad Europea de
Madrid

Hospital U. La Paz

Licenciada en Fisioterapia

Urologia

Rodriguez Salas, Nuria

Rubio, Pedro

Hospital U. La Paz

Hospital U. La Paz

Oncologia Médica

Onco-hematologia Pediatrica

Ruiz, Leticia

Hospital U. La Paz

Oncologia Médica

Sainz, Bruno UAM Bioguimica
Sagarra, Lucia
Santaolaya, Miguel UAM Psicologfa

Suarez, Walter

Vilches, Yolanda

Investigador en la Univer-
sidad Pablo de Olavide vy
SEEDO

Hospital U. La Paz

Licenciado en Ciencias de la actividad
Fisica y el Deporte

Unidad de Cuidados Paliativos

©@walter_suarez_
waltersport

Zambrana, Francisco

Zamora. Pilar

Hospital del Norte

Hospital U. La Paz

Oncologia Médica

Oncologfa Médica
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Contenidos del
titulo de especializacion

Todos los contenidos de este curso se encuentran en soporte on line, accediendo a través del enlace habilita-
do con este fin una vez que se haya formalizado la matricula.

PRESENTACION DEL CURSO:
» Video con la presentacion de los Comités Académico, Cientifico y Técnico.
» Video de apadrinamiento por persona a determinar.

» Video introductorio al tema: La epidemiologia del cancery la importancia del ejercicio fisico como factor
preventivo y terapéutico (Marina Pollan).

MODULO I: Fisiologia del musculo y del hueso (Coordinador: Mario Redondo)

8h de duracion (0,8 ECTS)

PROFESOR
1. Anatomia del musculo esquelético, filora muscular y estructuras Ismael Galancho
2. Tipos de fibras musculares Ismael Galancho

3. Acontecimientos quimicos y mecanicos durante la contraccion. Placa Motora y regimenes de | Ismael Galancho
contraccion

4. Sintesis proteica y sefalizacion anabdlica Ismael Galancho
5. Anatomia del tejido dseo Walter Suarez
6. Funcionalidad y comunicacion del tejido dseo Walter Suarez
7. Remodelado dseo Walter Suarez
8. Factores que regulan el remodelado 6seo vy vias de sefalizacion Walter Suarez
Titulo de especializacidon en ejercicio fisico y paciente oncoldgico "=Deporte 13
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MODULO lI: Fisiologia del ejercicio fisico (Coordinador: Mario Redondo)

10 horas de duracion (1 ECTS)

PROFESOR
1. Bioenergética de la actividad fisica Adrian Castillo Garcia
2. Fisiologia Neuromuscular. MUdsculo como érgano Adrian Castillo Garcia
3. Respuestas y adaptaciones cardiorrespiratorias y hematoldgicas al ejercicio Adrian Castillo Garcia
4. Respuestas y adaptaciones digestivas y endocrinas al ejercicio Adrian Castillo Carcia

5. Capacidad fisica
Potencia y capacidad aerdbica: VO, max - Umbral anaerdbico Adrian Castillo Garcia
Potencia y capacidad anaerdbica

6. Entrenamiento de los sistemas de energia anaerdbico y aerdbico y sus adaptaciones

. Adrian Castillo Garcia
en el organismo

7. Entrenamiento de fuerza y sus adaptaciones a nivel estructural, metabdlico y neural | Adrian Castillo Carcia

8. Fisiologia en ambientes extremos: hipoxia Adrian Castillo Garcia
9. Aspectos clinicos de la fisiologia del ejercicio Adrian Castillo Garcla
10. Enfermedades no transmisibles vy fisiologia del ejercicio ¢Existe relacion? Adrian Castillo Garcia

MODULO lll: Cancer y sus causas moleculares (Coordinan Nuria Rodriguez y Gemma Dominguez)

15 horas (1.5 ECTS)

TEMA PROFESOR

1. Introduccion al cancer vy sus signos distintivos o "hallmarks’. Proliferacion autonoma: ) .
Division celular y control del crecimiento. Gemma Dominguez Munoz

2. Mecanismos de inestabilidad gendomica. Ignacio Pérez de Castro

3. Papel de las células troncales en céncer: biologia vy terapia. Bruno Sainz

4. Cambios epigenéticos. Inmaculada Ibafez de Céaceres
5 Metabolismo de las células tumorales Ana Ramirez de Molina

6. La diseminacién tumoral GCemma Dominguez Munoz

7. El microambiente tumoral: Sistema inmune e inflamacion Rodrigo Barderas Manchado
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MODULO IV: Tratamientos contra el cancer (Coordina: Nuria Rodriguez Salas)

64,5 horas (6,45 ECTS)

TEMA PROFESOR

1. Tipos de quimioterapia mas frecuentes

Quimioterapia convencional Nuria Rodriguez Salas

Tratamientos de soporte Ana Jiménez Gordo

2. Radioterapia

Radioterapia convencional Isabel Prieto Munoz
Braguiterapia. Radiocirugia. Isabel Prieto Munoz
Nuevas técnicas de Radioterapia Isabel Prieto Mufoz

3. Blogueo hormonal estrogénico y androgénico

Hormonoterapia femenina César Gomez Raposo

Homonoterapia masculina Emilio Rios

Tratamiento de la osteoporosis vy el sindrome metabdlico asociado a la hormonoterapia | Sofia Garcia de las Pefias

4 Otros tratamientos oncoldgicos

Agentes bioldgicos (Ac monoclonales) Patricia Cruz
Terapias dirigidas a dianas bioldgicas Patricia Cruz
Inmunoterapia Nuria Rodriguez Salas

5. Tumores mas frecuentes y su manejo

Céancer de mama Pilar Zamora
Céncer de pulmon Javier de Castro
Otras neoplasias toracicas Beatriz Jiménez Munarriz
Tumores neuroendocrinos Ana B Custodio
Céancer colo-rectal Nuria Rodriguez Salas
Céncer esofago-gastrico Enrigue Casado
Céncer de pancreas Ismnael GChanem
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Céancer de higado vy via biliar

Cancer de prostata

Oliver Higuera

Emilio Rios

Céncer de vejiga

Cancer renal

Francisco Zambrana

Alvaro Pinto

Neoplasias germinales

Melanoma

Francisco Zambrana

Fatima Arbizuru

Otras neoplasias cutéaneas

Neoplasias de cabeza y cuello

Ander Mayor

Beatriz Castelo

Neoplasias de SNC

Cancer de ovario

Beatriz Jimeénez Munarriz

Jesus Garcla Donas

Céncer de endometrio y cérvix

Cancer de origen desconocido

Maria Dolores Diestro

Federico Longo

Sarcomas 0seos y de partes blandas

Neoplasias linfoides

Eduardo Ortiz
Raul Cordoba

Neoplasias mieloides

Otras neoplasias hematolodgicas: Cammeapatias

Raul Cordoba

Ana Lopez de la Guia

Neoplasias solidas en la edad pediatrica

6. Complicaciones de los procesos oncoldgicos

Pedro Rubio

Urgencias Oncoldgicas

Sindromes paraneoplasicos

Leticia Ruiz y Raguel Molina

Nuria Rodriguez Salas

Sindrome de anorexia-caguexia

Metéstasis dseas

Nuria Rodriguez Salas

Nuria Rodriguez Salas

7. Peculiaridades del paciente quirdrgico

8. Peculiaridades del paciente paliativo

JA Gazoy Eduardo Ortiz

Soporte paliativo

Soporte analgésico

Alberto Alonso

Yolanda Vilches
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9. El superviviente con cancer

Secuelas de los tratamientos oncologicos Ana Jimenez Gordo
Cardiotoxicidad asociada a los tratamientos Teresa Lopez
Secuelas de los tratamientos esteroideos asociados a los tratamientos oncoldgicos Ana Jiménez gordo
Secuelas psicologicas-sociales Helena Barahona

10. Clases practicas

Evaluacion clinica del paciente oncologico Nuria Rodriguez Salas
Caracterizacion molecular de las neoplasias solidas Nuria Rodriguez Salas
Sindromes hereditarios que predisponen al cancer Nuria Rodriguez Salas

MODULO V: Intervencion nutricional en el paciente con cancer (Coordinadora: Isabel Prieto Mufioz)
22,5 horas (2,25 ECTS)

TEMA PROFESOR

1. Recomendaciones internacionales sobre nutricion en el paciente oncoldgico Samara Palma

2. Requerimientos nutricionales del paciente oncoldgico Bianca Muresan

3. Impacto de las alteraciones nutricionales en el musculo vy el hueso del paciente oncoldgico Bianca Muresan

4. Precaquexia y caguexia secundaria a cancer: definicion, impacto, diagndstico y manejo Samara Palma

5. Sarcopenia oncoldgica: fisiopatologia, diagndstico, impacto y tratamiento Maria Blanca

6. Requerimientos nutricionales en el paciente sometido a cirugia oncoldgica (prehabilitacion y

rehabilitacion) Isabel Prieto

7. Evaluacion clinica y de secuelas para establecer objetivos y disefar el tipo de intervencion

- Maria Blanca
nutricional

8. Nutrientes especiales para paciente con cancer Samara Palma
9. Osteoporosis e intervencion nutricional Bianca Muresan
10. Consejo nutricional y consulta de nutricion para pacientes con cancer de mama Bianca Muresan
11. Consejo nutricional y consulta de nutricidon en pacientes con tumores de cabeza y cuello Samara Palma
12. Consejo nutricional y consulta de nutricion en pacientes con tumores digestivos Bianca Muresan
13. Nutricion personalizada y de precision Samara Palma
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MODULO VI: Objetivos de la intervencién de ejercicio fisico en el paciente oncolégico

(Coordinador: Mario Redondo)

20 horas (2 ECTS)

1. Ejercicio y prevencion de enfermedades oncologicas

2. Supervivencia e impacto global del gjercicio fisico en el paciente con cancer

PROFESOR

Isabel Prieto

Mario Redondo

3. Psicologia del ejercicio vy salud

4. Evaluacion fisica (cardiovascular y fuerza) y de secuelas para establecer objetivos vy
disenar el tipo de intervencion con ejercicio

Miguel Santolaya

Mario Redondo

5. Evaluacion capacidad funcional anciano con cancer

Lucia Sagarra

6. Beneficios del ejercicio fisico frente a los efectos secundarios de la enfermedad y de los tratamientos:

a. Intervencion Capacidad funcional

b. Fisioterapia Oncologica
1. Generalidades de Fisioterapia Oncologica
2. Suelo pélvico
3. Linfedema
4. Dolor de sensibilizacion central

Soffa de la Penas

Angela Rio

c. Calidad de vida

1. Intervencion fatiga relacionada con el cancer

Mario Redondo

2. Intervencion dolores articulares y mialgias tras los tratamientos

3. Aspectos psicosociales del cancer

Mario Redondo

Miguel Santaolaya

4. Intervencion en anciano con cancer

d. Composicion Corporal

Lucia Sagarra

1. Intervencion con ejercicio en osteoporosis y osteopenia

2. Intervencion con ejercicio en sarcodinapenia, sarcobesidad, caquexia

Mario Redondo

Mario Redondo

e. Enfermedad Cardiovascular

1. Intervencion en gjercicio sobre cardiotoxicidad asociada a los tratamientos

Marfa Alonso

2. Prevencion de cardiotoxicidad a través de gjercicio fisico y estilos de vida

3. Intervencion en ejercicio sobre sindrome metabdlico e inflamacion y factores de
riesgo cardiometabdlico

Maria Alonso

Ismael Galancho
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TEMA PROFESOR

7.:Como se debe de hacer la investigacion en ejercicio fisico y cancer? Limitaciones y peculiaridades. Estudios en mar-
chay futuros

a. Investigacion basica Adrian Castillo

b. Investigacion clinica Javier Morales

MODULO VII: Modelos de intervencién con ejercicio fisico en pacientes con cancer (Mario Redondo)

9 horas (0,9 ECTS)

TEMA PROFESOR

1. Creacion de unidades para la intervencion con ejercicio fisico en pacientes con cancer. Necesidades, limitaciones, obj
etivos, profesionales implicados, coordinacion multidisciplinar.

1.a. No financiada Mario Redondo

1.b. La unidad de la AECC Equipo AECC-Soraya Casla

2. Diseflando el programa de ejercicio fisico para pacientes

2.a. En tratamiento. Dificultades y peculiaridades Soraya Casla

2.b. Supervivientes. Dificultades y peculiaridades Lucia Gil

3. Ventajas e inconvenientes de distintos modelos ya existentes:

3.a. Practicas grupales de ejercicio cardiovascular, running, bycicling.. y sus beneficios

) ) : : Matilde Mora
en el paciente en tratamiento activo y en el superviviente
3.b. Préacticas de yoga, Taichi, Pilates, Natacion... y sus beneficios en el paciente con
. - YO9 Y P Matilde Mora
cancer y supervivientes
3.c. Entrenamiento dirigido y personalizado Mario Redondo

Miguel Santaolaya

4 Técnicas de adherencia y motivacion al ejercicio fisico
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El peso de cada mddulo es proporcional al niumero
de ECTS. Esto implica, redondeando:

» Modulo | (0,8 ECTS): 7% de la nota final del curso
»  Maodulo Il (1 ECTS): 7%

»  Maodulo Il (15 ECTS): 9%

»  Maodulo IV (6,45 ECTS): 33%

»  MaoduloV (2,25 ECTS): 13%

» Modulo VI (2 ECTS): 11%

» Maodulo VII (0,9 ECTS): 7%

» TFT (2 ECTS): 13%, de caracter obligatorio
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Para la obtencion el titulo se exige el estudio del

e o
ReSUISItos Eara Ia material online (presentaciones, videos, bibliografia,

obtencién del tl’tulo etc..) y superar los exdmenes de evaluacion

previstos al final de cada modulo (maximo tres
intentos), asi como la presentacion y aprobacion de
un trabajo tutorizado y original de Fin de Titulo. No
se emitiran titulos aptos para aquellos alumnos que
no presenten este trabajo Fin de Titulo que es de
caracter obligatorio.

Este trabajo de Fin de Titulo consistird en el analisis
de un caso clinico sobre el que hay que realizar

un analisis de necesidades y objetivos, asi como
disefar un programa de intervencion que incluya
ejercicio fisico e intervencion nutricional basica.
Para ello habra que tener en cuenta el diagnostico
del paciente propuesto, los tratamientos adminis-
trados, las secuelas esperadas o ya manifestadas, el
pronostico y la situacion real de ese paciente en su
entorno social y clinico. Se presentaran varios casos
clinicos para que el alumno elija sobre cual desea
hacer el supuesto.

Toda esta informacion se encuentra ampliada en la
GUIA DOCENTE.
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