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OBJETIVOS :

• Revisar y dar a conocer el protocolo de limpieza del
servicio de esterilización y normas de higiene.

• Verificar la eficacia de la limpieza de las diferentes zonas
de la central, utilizando el luminómetro.

• Valorar el uso del luminómetro para favorecer el
cumplimiento de la limpieza de superficies.
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Limpieza en la 

Central de Esterilización

• Limpieza diaria de todo el servicio

• Limpieza por turno

• Limpiezas de fondo (según plánning)

• Limpieza post obra

• Limpieza NO programada
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PLÁNNING ANUAL y DIARIO 
LIMPIEZAS DE FONDO
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HIGIENE HOSPITALARIA

• La higiene hospitalaria es uno de los aspectos
fundamentales en el control de infecciones. El entorno

hospitalario cumple un rol muy importante en la

transmisión de enfermedades.
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Normas de higiene :
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Uso de delantal y 
guantes

Evitar la contaminación de superfícies y 
material estéril

Higiene de manos



Seguimiento de la limpieza 

de superficies
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Límites establecidos :
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Zona de lavado
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Zona de empaquetado
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Zona estéril
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Zona ambientalmente 

controlada



Zona ordenadores
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RESULTADOS :
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RESULTADOS :
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ZONA EMPAQUETADO



ZONA ORDENADORES : 
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CONCLUSIONES:

• Las zonas sucias se limpian con mayor frecuencia.

• Las manos sucias, son un vehículo muy importante, en
la transmisión de microorganismos.

• El luminómetro es una herramienta muy útil y objetiva
en el seguimiento de la limpieza de superficies.
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• La zona de ordenadores se incluyó en el plánning
anual de limpiezas de fondo.
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MUCHAS GRACIAS
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