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Les escoles d’infermeres estan 
«indignades» davant la decisió de 
l’Audiència Nacional de donar su-
port a la sol·licitud de l’Organitza-
ció Mèdica Col·legial (OMC) i sus-
pendre cautelarment la guia mit-
jançant la qual, des de l’agost de 
2024, aquestes professionals sani-
tàries poden prescriure medica-
ments –generalment antibiòtics– 
en les infeccions del tracte urinari 
inferior no complicades, en dones 
adultes.  

La suspensió «és un atac direc-
te a les competències de les infer-
meres en matèria de prescripció i 
va en contra de la legislació que 
autoritza la indicació de medica-
ments per part de les nostres 
col·legiades», assenyalen fonts del 
Consell de Col·legis d’Infermeres i 
Infermers de Catalunya (CCIIC). 
Així mateix, el Col·legi Oficial d’In-
fermeres i Infermers de Barcelona 
(COIB)  remarca que la guia para-
litzada forma part del marc com-
petencial de les infermeres, així 
que espera que la suspensió caute-
lar –ja que encara no hi ha sentèn-
cia ferma– es resolgui «el més avi-

at possible». Mentrestant, aquest 
col·lectiu aconsella a les professio-
nals– són gairebé totes dones, per 
això s’autodenominen en femení 
–que no apliquin la guia, per pre-
servar la seva «seguretat jurídica». 

Al seu torn, el Consell General 
d’Infermeria, que aglutina totes 
les escoles a nivell nacional, avisa-
va ahir que la suspensió cautelar 
«perjudica clarament les dones 
que pateixen infeccions urinàries, 
ja que patiran més retards en 
l’abordatge d’una patologia que 
requereix un tractament clara-
ment planificat i eficaç». «La guia 
de la qual és objecte la suspensió 

permet agilitar l’atenció, descon-
gestionar el sistema i incrementar 
la seguretat jurídica de les infer-
meres. Tot això beneficia el pacient 
i, en cap cas, insistim, va en detri-
ment de l’actuació essencial del 
metge ni de les seves competènci-
es. Sempre hem deixat clar que les 
infermeres i infermers no volen ser 
metges, ni es qüestionen les com-
petències en matèria de prescrip-
ció d’aquests professionals», as-
segurava Florentino Pérez Raya, 
president del Consell. 

El Consell General criticava, a 
més, que, «una vegada més, els re-
presents de l’Organització Mèdica 

Col·legial s’entossudeixen a para-
litzar als tribunals mesures que re-
cull la legislació i que funcionen 
amb normalitat en alguns dels pa-
ïsos més avançats. El resultat és un 
sistema sanitari amb més esperes, 
amb més ineficàcia i en què les 
perjudicades són les pacients. Tot 
sota un prisma de defensa d’inte-
ressos purament corporativistes». 

L’opinió dels metges 

Per contra, l’Organització Mèdica 
Col·legial considera que la interlo-
cutòria de l’Audiència Nacional 
«garanteix la seguretat del paci-
ent». «Amb aquesta interlocutòria, 
es remarca que la rapidesa o la 
conveniència organitzativa no po-
den prevaler sobre la garantia 
d’una atenció sanitària basada en 
la formació i competències legal-
ment atribuïdes», indicava Tomás 
Cobo, el seu president. I afegia que 
«sempre hem defensat la col·labo-
ració entre professionals, però 
també la necessitat que qualsevol 
canvi competencial es basi en una 
avaluació rigorosa, dialogada i 
sustentada en l’evidència científi-
ca i en la seguretat del pacient». n

Les infermeres, «indignades» per no poder 
prescriure fàrmacs contra infeccions urinàries
L’Organització Mèdica Col·legial demana a l’Audiència Nacional que paralitzi la guia que permet 
a aquestes professionals receptar en casos de cistitis, per preservar la «seguretat del pacient»
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Xoc competencial

Espanya és el país amb un consum 
més alt de benzodiazepines del 
món, amb gairebé 110 dosis diàries 
per cada 1.000 habitants, sovint 
sense una supervisió mèdica ade-
quada. Les benzodiazepines es tro-
ben entre els tractaments més 
prescrits per a l’insomni i poden te-
nir efectes positius sobre el son si 
s’utilitzen durant un màxim de 
quatre setmanes. Tanmateix, ad-
verteixen els metges, aquests fàr-
macs alteren l’arquitectura del son, 
i el seu ús prolongat comporta con-
seqüències negatives, com ara el 
deteriorament de la memòria i 
l’atenció, un risc més elevat de cai-
gudes (especialment en persones 
grans), accidents de trànsit, depen-
dència i addicció. Per això, des de 
l’Aliança pel Son, demanen que la 
sanitat pública financi altres trac-
taments farmacològics més ade-
quats i segurs per a l’insomni.  

«Aquest tipus de medicaments 
no són una solució per si sols per 

conciliar el son. A Espanya, el con-
sum n’ha augmentat significativa-
ment en els darrers anys, especial-
ment entre dones, persones grans i 
joves. Prendre’ls sense indicació 
mèdica comporta riscos mèdics i 
addictius», afirma el doctor Carlos 
Roncero, membre del Grup Sanita-
ri de l’Aliança pel Son i president de 
la Societat Espanyola de Patologia 

Dual. 
Tot i que poden ser eficaços per 

induir el son —el 43,3% dels espa-
nyols pateix algun símptoma rela-
cionat amb l’insomni—, són se-
dants que poden comportar riscos. 
«Si s’utilitzen més enllà de les qua-
tre setmanes recomanables i sense 
supervisió mèdica, poden generar 
alteracions de la memòria a mitjà i 

llarg termini i associar-se a una ad-
dicció», apunta. 

Abstinència 

Suspendre el tractament amb ben-
zodiazepines després d’un ús pro-
longat pot provocar símptomes 
d’abstinència greus. D’aquesta 
manera, d’acord amb les dades de 
l’Organització de Consumidors i 

Usuaris, «el 22% dels espanyols 
consumeix aquest tipus de fàrmacs 
per dormir millor. A més, entre ells, 
4 de cada 10 persones ho fan diàri-
ament». Aquestes xifres també són 
«preocupants» si es té en compte 
únicament la població jove del nos-
tre país, ja que, segons la darrera 
edició de l’enquesta ESTUDES 
2025, el 17,9% dels estudiants de 14 
a 18 anys ha consumit hipnose-
dants alguna vegada a la seva vida, 
recorden els experts. 

Així mateix, el 9,5% dels estudi-
ants reconeix que alguna vegada a 
la seva vida ha ingerit hipnosedants 
sense que els els hagués receptat un 
metge. En aquest sentit, tot i que els 
fàrmacs comunament receptats 
per tractar l’insomni o l’ansietat, 
com les benzodiazepines o els hip-
nosedants, s’han d’adquirir mit-
jançant prescripció mèdica, moltes 
persones hi tenen accés sense re-
cepta i sense supervisió mèdica, fa-
cilitats per familiars o coneguts, fet 
que representa un greu risc per a la 
salut pública, afegeixen. 

Millors fàrmacs  

Aquest tipus de pacients, advertei-
xen, requereixen altres tracta-
ments farmacològics «més ade-
quats i segurs». En aquest cas, els 
antagonistes de les orexines són 
una alternativa innovadora. 
Aquests fàrmacs bloquegen l’acció 
de les orexines, els neurotransmis-
sors implicats en la vigília, i promo-
uen el son sense alterar-ne l’arqui-
tectura normal. «Encara no estan 
finançats per les autoritats espa-
nyoles, però sí que ho estan en al-
tres països europeus, on ja formen 
part de la pràctica clínica habitual», 
assenyala el doctor Roncero. n

Els metges alerten de l’alt consum 
de benzodiazepines contra l’insomni
«Aliança pel son» reclama que la sanitat pública financiï d’altres tractaments 
farmacològics «més segurs i adequats», com antagonistes de les orexines
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Advertència dels experts
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Un home amb problemes d’insomni. 


