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Adverténcia dels experts

Els metges alerten de l'alt consum
de benzodiazepines contra l'insomni

«Alianca pel son» reclama que la sanitat publica financii d'altres tractaments
farmacologics «mes segurs i adequats», com antagonistes de les orexines

NIEVES SALINAS
Madrid

Espanya és el pais amb un consum
més alt de benzodiazepines del
mon, amb gairebé 110 dosis diaries
per cada 1.000 habitants, sovint
sense una supervisié medica ade-
quada. Les benzodiazepines es tro-
ben entre els tractaments més
prescrits per al’insomniipoden te-
nir efectes positius sobre el son si
s’utilitzen durant un maxim de
quatre setmanes. Tanmateix, ad-
verteixen els metges, aquests far-
macs alteren I’arquitecturadel son,
iel seutis prolongat comportacon-
seqliencies negatives, com ara el
deteriorament de la memoria i
’atencid, un risc més elevat de cai-
gudes (especialment en persones
grans), accidents de transit, depen-
denciaiaddiccid. Per aix0, des de
I’Alianga pel Son, demanen que la
sanitat ptblica financi altres trac-
taments farmacologics més ade-
quatsisegurs peral’insomni.
«Aquest tipus de medicaments
no sén una solucid per si sols per

Xoc competencial

Un home amb problemes d’insomni.

conciliar el son. A Espanya, el con-
sumn’haaugmentat significativa-
ment en els darrers anys, especial -
ment entre dones, persones grans i
joves. Prendre’ls sense indicacid
medica comporta riscos medics i
addictius», afirma el doctor Carlos
Roncero, membre del Grup Sanita-
ridel’Alianga pel Sonipresident de
la Societat Espanyola de Patologia

Dual.

Totique poden ser eficacos per
induir el son —el 43,3% dels espa-
nyols pateix algun simptoma rela-
cionat amb ’insomni—, sén se-
dants que poden comportar riscos.
«Sis’utilitzen més enlladeles qua-
tre setmanes recomanables i sense
supervisié medica, poden generar
alteracions de lamemoria amitjai
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llarg terminiiassociar-seaunaad-
diccié», apunta.

Abstinéncia

Suspendre el tractament amb ben-
zodiazepines després d’un Us pro-
longat pot provocar simptomes
d’abstinencia greus. D’aquesta
manera, d’acord amb les dades de
’Organitzacié de Consumidors i

Les infermeres, «indignades» per no poder
prescriure farmacs contra infeccions urinaries

L'Organitzacio Medica Col-legial demana a 'Audiencia Nacional que paralitzi la guia que permet
a aquestes professionals receptar en casos de cistitis, per preservar la «seguretat del pacient»

PATRICIA MARTIN
Barcelona

Les escoles d’infermeres estan
«indignades» davant la decisi6 de
I’ Audiencia Nacional de donar su-
portalasollicitud de ’Organitza-
ci6 Medica Collegial (OMC)isus-
pendre cautelarment la guia mit-
jancant la qual, des de I’agost de
2024, aquestes professionals sani-
taries poden prescriure medica-
ments —generalment antibiotics—
en les infeccions del tracte urinari
inferior no complicades, en dones
adultes.

La suspensi6 «és un atac direc-
teales competencies de les infer-
meres en materia de prescripcio i
va en contra de la legislaci6 que
autoritzala indicacié de medica-
ments per part de les nostres
collegiades», assenyalen fonts del
Consell de Collegis d’Infermeres i
Infermers de Catalunya (CCIIC).
Aixi mateix, el Collegi Oficial d'In-
fermeres i Infermers de Barcelona
(COIB) remarca que la guia para-
litzada forma part del marc com-
petencial de les infermeres, aixi
que espera que la suspensié caute-
lar —jaque encaranohihasentén-
ciaferma— es resolgui «el més avi-

at possible». Mentrestant, aquest
collectiu aconsella ales professio-
nals— sén gairebé totes dones, per
aix0 s’autodenominen en femeni
—queno apliquin la guia, per pre-
servar la seva «seguretat juridica».

Al seutorn, el Consell General
d’Infermeria, que aglutina totes
les escoles anivell nacional, avisa-
va ahir que la suspensié cautelar
«perjudica clarament les dones
que pateixen infeccions urinaries,
ja que patiran més retards en
I’abordatge d’una patologia que
requereix un tractament clara-
ment planificat i eficag». «La guia
dela qual és objecte la suspensié

permet agilitar I’atencio, descon-
gestionar el sistema i incrementar
la seguretat juridica deles infer-
meres. Tot aix0 beneficia el pacient
i, encap cas, insistim, va en detri-
ment de I’actuacié essencial del
metgenideles seves competénci-
es. Sempre hem deixat clar que les
infermeresiinfermersnovolen ser
metges, ni es qilestionen les com-
peténcies en materia de prescrip-
ci6 d’aquests professionals», as-
segurava Florentino Pérez Raya,
president del Consell.

El Consell General criticava, a
més, que, «unavegadamés, els re-
presents de 1’Organitzacié Medica

Usuaris, «el 22% dels espanyols
consumeix aquest tipus de farmacs
per dormir millor. Amés, entreells,
/.de cada 10 persones ho fan diari-
ament». Aquestes xifres també sén
«preocupants» si es té en compte
Unicament la poblacio jove del nos-
tre pais, ja que, segons la darrera
edicié6 de I’enquesta ESTUDES
2025, el17,9% dels estudiants de 14
a 18 anys ha consumit hipnose-
dants alguna vegada ala sevavida,
recorden els experts.

Aixi mateix, el 9,5% dels estudi-
ants reconeix que alguna vegadaa
lasevavidaha ingerithipnosedants
sense que els els hagués receptat un
metge. En aquest sentit, totiqueels
farmacs comunament receptats
per tractar I'insomni o I’ansietat,
com les benzodiazepines o els hip-
nosedants, s’han d’adquirir mit-
jancant prescripcié medica, moltes
persones hi tenen accés sense re-
ceptaisense supervisié medica, fa-
cilitats per familiars o coneguts, fet
que representa un greurisc per ala
salut pablica, afegeixen.

Millors farmacs

Aquest tipus de pacients, advertei-
xen, requereixen altres tracta-
ments farmacologics «més ade-
quats isegurs». En aquest cas, els
antagonistes de les orexines sén
una alternativa innovadora.
Aquests farmacs bloquegen I’accié
deles orexines, els neurotransmis-
sorsimplicats enlavigilia, i promo-
uen el son sense alterar-ne l’arqui-
tectura normal. «Encarano estan
financats per les autoritats espa-
nyoles, pero sique ho estan en al-
tres paisos europeus, on ja formen
part dela practica clinica habitual»,
assenyala el doctor Roncero.m

Collegial s’entossudeixen a para-
litzar als tribunals mesures que re-
cull 1a legislaci6 i que funcionen
ambnormalitat en alguns dels pa-
isos més avangats. El resultat és un
sisterna sanitari amb més esperes,
amb meés ineficacia i en queé les
perjudicades sén les pacients. Tot
sota un prisma de defensad’inte-
ressos purament corporativistes».

L’opini6 dels metges

Per contra, I’Organitzacié Medica
Collegial considera que la interlo-
cutoria de I’Audiencia Nacional
«garanteix la seguretat del paci-
ent». «Amb aquesta interlocutoria,
es remarca que la rapidesa o la
conveniencia organitzativano po-
den prevaler sobre la garantia
d’una atencié sanitaria basada en
laformacid i competéncies legal -
ment atribuides», indicava Tomas
Cobo, el seu president. I afegia que
«sempre hem defensat la collabo-
raci6 entre professionals, pero
també la necessitat que qualsevol
canvi competencial es basi en una
avaluacié rigorosa, dialogada i
sustentada en’evidencia cientifi-
caienlaseguretat del pacient».m



