Recomanacions en I’us de les TICs
durant la pandemia de la COVID-19

A mesura que augmenta la situacié d’emergencia i les mesures extraordinaries,
augmenta I'Us de les tecnologies.

No contribueixis a la infodemial!

Existeix una sobrecarrega d’informacio i de rumors no fiables sobre el coronavirus que produeix confusid
en la poblacio. Aturar la desinformacio és a les teves mans.

Fes una comunicacié clara, precisa ... No publiquis informacions o imatges
I (03 i basada en I'evidencia cientifica. :\ m sense el consentiment de la
persona, tutor legal o autors.

Tingues pensament critic |
questiona’t sempre les informacions
abans de compartir-les.

' 7 No comparteixis imatges ni informacio
- ' que pugui generar alarma social.

<> No difonguis informacié o rumors no verificats
@D\ 0 de fons anonimes.

4‘ No comparteixis ni participis en campanyes

'»u de donacions ni en peticions de necessitat
Q de professionals si no provenen de fonts oficials.

Posa en quarentena els ciberatacs!

S’han multiplicat els ciberatacs i fraus aprofinant la crisi del coronavirus
Ves amb compte!

No obris correus electronics de @ No donis les teves dades personals ni fa-
fonts no fiables o de remitents cilitis documentacié en borses de voluntaris
desconeguts. sanitaris si no son d'institucions oficials.

Instal-la apps relatives al COVID-19
tan sols de fonts oficials.

No obris enllacos desconeguts o que
6; portin a webs no oficials.

No reenviis cadenes de missatges de
WhatsApp amb enllagos a webs no
conegudes o0 amb contingut alarmista.
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No descarreguis documents
d’arxius comprimits o executables.

COL LEGI OFICIAL
INFERMERES I INFERMERS

Grup | Innovacid i BARCHLONA

ITCOIB | Tecnologia ®
= =

Bibliografia




