
DILLUNS 13

de 10 a 11 h. Teràpia 
assistida 
amb gossos

Una màscara
de ceràmica

Porta la teva 
ment al gimnàs

El Feng-shui,
com a eina
de vida

Àlbums de 
fotografies,
històries 
de vida

Pintura L’art de caminar

Cinefòrum:
“La fiesta de 
despedida”

Boscos i salut

Ho tinc 
a la punta
de la llengua

Un bon calçat 
per prevenir
problemes 
posturals i mal
d’esquena

Com ens ajuden 
els bombers?

Escoltem la natura,
fem unes arrecades

Consells de seguretat 
i prevenció de 
maltractament 
a la gent gran

a les 17 h.
CLOENDA amb amics
de la gent gran

Adaptacions 
alimentàries 
quan ens 
fem grans

Farmaciola
natural

de 11:15
a 12:15 h.

de 11:30 a 13 h.

de 16 a
17:30 h.

de 17:45
a 19:15 h.

de 12:30
a  13:30 h.

DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Ruta 
“La nova Diagonal, 
de Glòries al Parc
de Poblenou

Horaris
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