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Material: 
1 Bolsa de basura de 100 litros 

4 Bolsas de basura  30 litros con 

autocierre 

Tijeras 

Celo 

Resultado: 

 

1º Capucha: cortamos la parte de abajo una 

bolsa de autocierre y cerramos sólo uno de los 

extremos (para que quepa la cabeza). Le hacemos 

doble nudo y cortamos el cabo para que no moleste. 

2º Cuerpo: extendemos la bolsa de 100 litros 

y hacemos un orificio en la parte de abajo 

central, del largo de un folio DIN A4.  

Para los brazos hacemos un orificio en cada 

lateral de la parte de abajo de la bolsa de la 

medida del ancho de un folio DIN A4. 

3º Brazos: cortamos la parte de abajo de una bolsa de autocierre y la cortamos 

por la mitad. Así tendremos los dos brazos.  

Ponemos celo el largo del brazo superponiendo los extremos al menos 2 cm.  

No llegaremos al final para no tapar el autocierre. Después cerramos el autocierre a 

la medida de nuestra muñeca con doble nudo y cortamos el extremo. Hacemos lo 
mismo con el otro brazo. 

4º Pegar los brazos a la bata: 
Introducimos al menos 2 cm los brazos 

dentro del orificio que hemos hecho en la 

bata y ponemos celo todo alrededor. 

Hacemos lo mismo con el otro brazo. Ya 

tenemos la bata acabada. 

5º Piernas: metemos cada pierna 

en una bolsa de basura con 

autocierre, la cerramos y la fijamos a 

la pierna con esparadrapo. 

Reforzamos aparte de los pies con 

esparadrapo.  

 

 

Dia Internacional de les Infermeres al Vallès Oriental i al Maresme. Jornada: Què ens ha deixat de positiu la pandèmia? 

 


