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Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal ~ POT el Dia Mundial de la Prematuridad

El informe “Nacido demasiado pronto: Informe de Accién Global sobre Nacimientos
Prematuros”, elaborado la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Save the
Children, March of Dimes y la Alianza para la Salud de la Madre, Recién Nacido y el
Nifio, alerta sobre el incremento exponencial de los partos prematuros en casi todos
los paises del mundo, ascenso que se espera se mantenga a lo largo de los afios.
Actualmente, la prematuridad es la primera causa de muerte en los recién nacidos, la
segunda causa de muerte en los nifios menores de 5 afios y supone el 50% de la
discapacidad en la infancia. Dicho documento proclama que una de las estrategias de
mejora en la salud del prematuro es la implementacidn de cuidados e intervenciones
basadas en la evidencia cientifica tales como: tratamiento térmico, cuidado de la
madre canguro, apoyo a la lactancia materna, prevencion y tratamiento de las
infecciones, cuidado de alteraciones respiratorias (administracién de oxigenoterapia
en cualquiera de sus modalidades) y reanimacion cardiopulmonar entre otros
cuidados.

En consonancia a una Accidn Global sobre Nacimientos Prematuros, la Sociedad
Espafiola de Enfermeria Neonatal (SEEN), reivindica y defiende la especialidad de
enfermeria pediatrica y, concretamente, la importancia de una formacion propia en
enfermeria neonatal, a fin de proporcionar cuidados especificos basados en la
evidencia a los prematuros y sus familias, exponiendo lo siguiente:

Que en la actualidad existe evidencia cientifica suficiente, que demuestra que un nifio
prematuro o aquel que presenta una patologia derivada de un periodo perinatal
patoldgico, y que se halla por ello ingresado en una Unidad Neonatal o en la
maternidad, precisa unos cuidados muy especificos que requieren de enfermeras
especialistas con conocimientos y habilidades propias del cuidado que se deben
aplicar a estos nifios/as y sus familias.

Que el desconocimiento de las patologias que presentan y la incapacidad de
suministrar los cuidados tan altamente especializados, vinculados a la especificidad
de su neurodesarrollo y a menudo a través de aparataje sofisticado propio, puede
poner en peligro, el objetivo final de nuestro trabajo, que es el mejor resultado en
salud para estos pacientes y sus familias.

Que el Programa Formativo de la Especialidad de Enfermeria Pediatrica se publicé en
el afio 2010 y desde entonces, existen Unidades Docentes formando durante dos
afios a enfermeras que desean obtener esta formacidn para ofrecer los mejores
cuidados.



Que tal y como se reconoce en el documento sobre competencias publicadas en el
B.O.E: Orden SAS/1730/2010/17 de junio:

“La enfermera especialista en Enfermeria Pediatrica es el profesional capacitado para
proporcionar cuidados de enfermeria especializados de forma autdnoma, durante la
infancia y adolescencia, en todos los niveles de atencién, incluyendo la promocién de
la salud, la prevencién de la enfermedad y la asistencia al recién nacido, nifio o
adolescente sano o enfermo y su rehabilitacién, dentro de un equipo
multiprofesional y en colaboracién con enfermeras especialistas de otras dreas”.

Que dada la alta complejidad en el cuidado neonatal, y la celeridad de los cambios que
se producen en el cuidado al neonato y su familia por la atenciéon de recién nacidos cada
dia mas prematuros y con patologias mds complejas, se recomienda a las enfermeras
neonatales una formacidn continuada especifica tipo Mdster (Master de Enfermeria
Neonatal de la SEEN) o similares que alberguen pilares fundamentales tales como el
modelo de Cuidados Centrados en el Desarrollo y programas especificos en
neurodesarrollo, como por ejemplo NIDCAP, la lactancia materna, el cuidado madre
canguro, el abordaje del dolor, cuidados de la piel, la seguridad del neonato vy la
especificidad farmacoldgica.

Por todo lo anteriormente expuesto y a propdsito de la celebracién del Dia Mundial
de la Prematuridad, la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal defiende la
especificidad e importancia de nuestra formacién como enfermeras neonatales, con
la finalidad de alcanzar la excelencia del cuidado que se proporciona a los neonatos
prematuros y a sus familias.
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