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( INTRODUCCIO: )

Les persones amb TEA presenten alteracions del neurodesenvolupament des d'edats precoces que persisteixen al llarg de la vida, amb dificultats en la
comunicacio social, conductes estereotipades i problemes sensorials. Els problemes de conducta son freqlients, amb una prevalenca del 57-90%, incloent
agressivitat cap als cuidadors (69%) i altres persones (49%). Quan les estrategies alternatives fallen, es necessita contencio fisica. El rol d'infermeria és evitar
I'escalada emocional i la CF.

( OBJECTIUS: ) Pla d’'Adequacio de Conducta (PAC)

o Avaluar l'eficacia de les estrategies

Estratégies Pro-Actives Signes d’Ansietat i1 Estrategies per

d'abordatge infermer, integrades evitar I'escalada de desregulacié
en el Pla d'Adequacio de

Conducta Individualitzat Totes aquelles estratégies que ajuden a Accions a realitzar quan s'observa un
(PAC), per reduir |'us de la prevenir conductes no desitjades increment d'ansietat previ a una conducta
contencio fisica en les conductes disruptiva

disruptives. P

o Quantificar els episodis de
conducta registrats des del 2021
fins a abril 2024, diferenciant
aquells que han necessitat
contencio fisica (CF) i els que
s'han gestionat amb estrategies

Estructura clara
Limits i normes clares
Instruccions clares
Suports visuals

Posicio i actitud del treballador
Estrategies de prevencio
Contencio verbal

Espai segur i de calma

dinfermeria. . Reforgadors | interessos . I?istraccié
» Actitud del personal o Us d'histories socials
o Analitzar les estrategies  SAAC disponibles e Extincid
dlinfermeria | de regUIaCié méS ° Anticipacions
emprades enfront de conductes
disruptives durant l'ingres.
C METODOLOGIA: )
- Disseny: observacional, transversal, retrospectiu i analitic. « Mostra: episodis de conducta disruptiva en pacients ingressats en I'UHTEA
o Amblt:_L,Jnitat terapeutica d'hospitalitzacio de TEA per a nens/es de 3 a 18 anys. « Variables : nombre d'episodis de conducta, estratégies d'infermeria utilitzades.
« Poblacio: Nens/es ingressats des de I'any 2021 fins a abril 2024. « Recollida de dades: bases de dades UHTEA recollida a través del Full de registre
de conducta.
( RESULTATS: ) ( Registre de conducta d’infermeria )
La proporcio d'episodis que requereixen contencio fisica (CF) ha disminuit des
del 2021 al 2024. Tot i que el nombre total d'episodis va augmentar fins al 2023, hi ha
una reduccio aparent fins a I'abril del 2024._L'ds incrementat d'estrategies
d'abordatge infermer ha millorat la gestio de conductes disruptives, augmentant
la proporcio d'episodis gestionats sense CF(del 17.2% el 2021 al 66.7% el 2024).
Aixo reflecteix una millora en I'eficacia de les intervencions infermeres.
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2021 2022 2023 2024
N0 pacients altats 24 36 37 14
episodis de conducta 87 223 254 9
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IMPLICACIO EN LA MILLORA: y _ ~
" 4% Donar instruccions
® 18% Contencid verbal
Les dades mostren una millora continua = 11% Estratégies sensorials
en la gestio de les conductes = 1% altres (especificar)
disruptives, amb un augment en

I'eficacia de les estrategies d'abordatge
infermer que han portat a una reduccio
significativa de la necessitat de
contencio fisica.




