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Benvolgudes i benvolguts sòcies i socis, 

Ens adrecem a vosaltres per presentar-vos la quarta edició de 

l'Update en Geriatria i Gerontologia. Aquesta jornada, que ja és 

un referent en el panorama català per la qualitat del coneixement 

que divulga i el format àgil i dinàmic, serà, per altra banda, la 

primera activitat organitzada per la nova junta de la Societat Ca-

talana de Geriatria i Gerontologia (SCGiG). Després de les exito-

ses edicions dels darrers anys, portades a terme als hospitals de 

Sant Pau, Granollers i Mataró,  la matinal d'aquest aquest any 

s'esdevindrà a l'Hospital del Mar, institució docent referent de la 

Geriatria a nivell nacional. Com en les edicions prèvies, obrirem la 

jornada amb una sessió magistral per part d’un professional refe-

rent d’una altra especialitat sobre alguna temàtica d'impacte en la 

població geriàtrica. En aquesta ocasió, tenim l'honor de comptar 

amb el Dr. Jordi Monés, expert reconegut mundialment en el trac-

tament de la Degeneració Macular Associada a la Edat (DMAE). 

Aquesta proposta resulta especialment coherent amb la temàtica de 

la jornada dels residents sobre oftalmologia geriàtrica, que tindrà 

lloc a la tarda del mateix dia. Després de la sessió magistral, es 

presentarà una revisió de la millor evidència sobre Geriatria i Ge-

rontologia publicada per part d'autors catalans aquest darrer any 

2017 que, tal com us explicarem en la presentació de les taules 

específiques, aquest any ha estat especialment prolífic. Una vegada 

més, també comptarem amb la revisió de la millor evidència inter-

nacional a càrrec dels redactors del #GeribloC -el nostre blog 

d’evidència científica setmanal (www.scgig.cat)-, que a més compta-

rà amb una ponència dedicada a l’evidència en infermeria gerià-

trica. Finalment, i com a novetats més rellevants, hi haurà un espai 

dedicat a l'evidència en l'àmbit gerontològic, així com un report 

del darrer Congrés Europeu de Medicina Geriàtrica (EUGMS), a 

càrrec de la guanyadora de la primera beca Vicenç Mercadé de 

la SCGiG per a l'assistència a congressos internacionals. Si aquesta 

jornada és del vostre interès (de ben segur que sí!), trobareu el link 

per tramitar la inscripció -que és gratuïta- tan al programa com a 

la pàgina web de la SCGG. Les places són limitades. En nom de 

tota la junta de la Societat aprofitem per agrair-vos la confiança 

que ens heu dipositat  esperem retrobar-nos a aquesta jornada, 

que segurament serà molt enriquidora per tots nosaltres. 

Dr. Marco Inzitari   Dr.JordiAmblàs 

President    Vice-president 

IV Update 

 en Geriatria  

 #GeriCat18  



 

09:00-09:15h BENVINGUDA 

Marco Inzitari, Parc Sanitari Pere Virgili (President de la 

SCGiG), 

Domingo Ruiz, H Santa Creu i Sant Pau (ex-President de 

la SCGiG) 

 

09:15-09:45h Conferència inaugural. Evidència en 

àmbit geriàtric des d’altres especialitats. 

 

Moderador Marco Inzitari 

Jordi Monés, oftalmòleg, Institut de la Màcula i Barcelo-

na Macula Foundation, Barcelona. Degeneració Macular 

Associada a l’Edat: present i futur. 

 

09:45-10:30h Primera taula d’evidència des de 

Catalunya: eines i intervencions per millorar la nostra 

pràctica clínica. 

 

Moderador: E Roquer, Hospital Sant Joan de Reus 

(vocal assistencial SCGiG). 

Serra-Prat M, Sist X, Domenich R, Jurado, Saiz A, 

Roces A, Palomera E, Tarradelles M, Papiol M. Effec-

tiveness of an intervention to prevent frailty in pre-

frail community-dwelling older people consulting in 

primary care: a randomised controlled trial. Age 

Ageing. 2017. 

Presenta: X Sist, Hospital de Granollers.  

Masanés F, Rojano I Luque X, Salvà A, Serra-

Rexach JA, Artaza I, Formiga F, Cuesta F, López 

Soto A, Ruiz D, Cruz-Jentoft AJ. Cut-off points for 

muscle mass - not grip strength or gait speed - de-

termine variations in sarcopenia prevalence. J Nutr 

Health Aging. 2017. Presenta: F Masanés, Hospital 

Clínic. Barcelona. 

Murray SA, Kendall M , Mitchell G, Moine S,  Am-

blàs-Novellas J, Boyd K.  Palliative care from 

diagnosis to death. BMJ. 2017.   

Presenta: J Amblàs, Centre Hospitalari de Vic, H 

Santa Creu. Vic. 

 

 

 

 

Márquez PHP, Torres OH, San-José A, Vidal X, Agustí A, 

Formiga F, López-Soto A, Raírez-Duque N, Fernández-

Moyano A, Garcia-Moreno J, Arroyo JA, Ruiz D. Potentially 

Inappropriate Antihypertensive Prescriptions to Elderly 

Patients: Results of a Prospective, Observational Study. 

Drugs Ageing. 2017. 

Presenta: O Torres, H Santa Creu i Sant Pau, Barcelona. 

Renom-Guiteras A, Thürmann PA, Miralles R, Klaassen-

Mielke R, Thiem U, Stephan A, Bleijlevens MHC, Jolley D, 

Leino-Kilpi H, Rahm Hallberg I, Saks K, Soto-Martin M, 

Zabalegui A, Meyer G, RightTimePlaceCare Consortium. 

Potentially inappropriate medication among people with 

dementia in eight European countries. Age Ageing. 2017. 

Presenta: A Renom, Parc de Salut Mar. Barcelona. 

 

13:15-13:35 Evidència en área de gerontología. 

 

Moderador: Daniel López, investigador i professor  de 

la UOC (vocal social SCGIG) 

Presenta: Lluvi Farré, investigador post-doctoral de la 

UOC 

13.35-14.00 Report des de EUGMS 2017 (Beca 

vicenç Mercadé) 

 

Presenta: Anna Renom, Parc de Salut Mar (vocal de 

docència de la SCGIG) 

C Udina, Parc Sanitari Pere Virgili (guanyadora de 

la beca) 

13.45-14.00 Cloenda  

 

Jordi Amblàs, vicepresident de la SCGIG, i Anna 

Renom, vocal de docència de la SCGIG.  

 

Segueix dinar i jornada de residents  

(sobre Oftalmologia en pacients grans) 

La jornada de residents inaugurada pels vocals de 

residents, acompanyats per Anna Renom i Jordi 

Amblàs  

 

10:30-11:00h Pausa-cafè  

 

11:00h-12:15h Evidència internacional en geriatria, des 

de #GeriBloc, el blog de la SCGiG. 

 

Moderador:  Daniel Colprim, H Amposta (Editor del 

#GeriBloc de la SCGIG) 

Francesc Riba, H Granollers (redactor de #GeriBloc): evi-

dència en geriatria clínica 

Daniel Colprim, H Amposta (redactor i Editor de 

#GeriBloc): evidència en models d’atenció 

Ester Risco, H Clínic (redactora de redactor de #GeriBloc): 

evidència en infermeria geriátrica. 

 

12.15-13.15 Segona taula d’evidència des de Ca-

talunya: Models d'atenció i patrons de prescripció 

Moderadora: Ingrid Bullich, Pla Director Sociosanitari 

(secretària de la SCGIG) 

Mas MÀ, Inzitari M, Sabaté S, Santaeugènia SJ, Miralles R. 

Hospital-at-home Integrated Care Programme for the man-

agement of disabling health crises in older patients: com-

parison with bed-based Intermediate Care. Age Ageing. 

2017. 

Presenta: MA Mas, Hospital Germans Trias i Pujol. 

Badalona. 

Purroy F, Vena A, Canovas D, Cardona P, Cocho D, 

Cuadrado-Godia E, Chamorro A, Davalos A, Garces M, 

Gomis M, Krupinski J, Palomeras E, Ribo M, Roquer J, 

Rubiera M, Sanahuja J, Saura J, Serena J, Ustrell X, 

Vargas M, Benabdelhak I, Abilleira S, Gallofre M and 

for the Catalan Stroke Code and Reperfusion 

Consortium. Influence of Hospital Type on Outcomes of 

Individuals Aged 80 and Older with Stroke Treated 

Using Intravenous Thrombolysis. J Am Geriatr Soc. 2017. 

Presenta: A Vena, H Santa Maria/H Arnau Vilanova, 

Lleida. 


