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OBJETIVOS

« Exponer una breve introduccion a la
cromoterapia.

« Compartir mis experiencias practicas,
utiizando la cromoterapila como una
herramienta complementaria aplicada en
el cuidado del paciente.

e Disfrutar del momento.



CROMOTERAPIA:

o Utiliza la aplicacion del color (espectro
visible de la radiacion electromagnética)
para restablecer la salud.




* Los colores ejercen una influencia fisica,
psiquica y emocional, que permite a
nuestra energia vital tener un estado que
facilita la auto sanacion.




El tratamiento con colores

se practicaba ya en las culturas del
antiguo Egipto, Grecia, China y la India




Antecedentes mas recientes

 En 1878 Edwin D. Babitt, publico
“Principio de la luz y de los colores” sobre
la aplicacion de las vibraciones de los
colores en la medicina.

Desarrollo el “termolume”, una cabina
con luces de colores donde la persona se
sentaba para recibir tratamiento y también
el disco de cromo.



e El Dr. Foveau de Courmelles publico en
1890 la obra “Cromoterapia”.

e Ghadiali (1927). “Spectro-Chrome
Enciclopedia”

* Ya en el siglo XX Niels Bohr (Premio
Novel) en 1922 revelo la arquitectura del
atomo y el origen de la luz con su
espectro curativo de colores.




En 1976...

...la cromoterapia fue
reconocida por la
O.M.S. como terapia
alternativa.
Posteriormente fue
ratificado en 1983 por
la misma
organizacion.




La cromoterapia

es consider Oomo una...




TODO LO QUE EXISTE ES




¢, Materia = energia?

e Einstein a través de su ecuacion E = mc ?,
determinoO que la energia y la materia son
expresiones duales de la misma
sustancia universal

| a velocidad vibratoria de una sustancia
determina su densidad o su forma como
materia.



La velocidad vibratoria de una sustancia
determina su densidad o su forma como
materia

 Energia y materia es un continuo desde lo mas sutil
a lo mas denso.

ENERGIA-----m=mmmmmemmmm | e MATERIA
(mayor velocidad vibratoria) (menor velocidad vibratoria)
(lo menos denso) (lo mas denso)

(no podemos “tocar”) (podemos “tocar”)



ESPECTRO o LUZ VISIBLE

VIOLETA ANIL AZUL VERDE ROJO
(color “menos denso”) (color “mas dens  0”)
e —— N >
(mayor frecuencia) <----------- |----------- —>(menor frecuencia)
(800 trillones ciclos x seq) (400 trillones ciclos x seg.)
(Longitud de onda: 380 nm) (Longitud de onda: 780 nm)

Las diferentes sensaciones de color corresponden a las ondas comprendidas entre
distintas frecuencias



LA ENERGIA SE MANIFIEST/
INFINITAS FORMAS

e Alimentos.
» Sentimientes.

e Sonido.
)_\Q‘Luz
o EtC.
Cada una de ellas puede
en las otras.




El cuerpo humano emite luz.

e

El cuerpo humano
brilla emitiendo luz

visible en cantidades
1.000 veces mas
pequeiias de lo que
nuestros 0jos son
capaces de percibir,
segun han comprobado
cientificos japoneses.

Hitoshi Okamura y col. de la
Universidad de Kioto
(Japon)




La luz es vibracién, es informacion.

_os astronomos, mediante _
a espectroscopia, estudian
a radiacion
electromagnética, incluida
la luz visible , que radia
desde estrellas y otros
objetos celestes, para
recoger informacion sobre
SuU composicion quimica.




La luz es vibracidn, es informacion.

* El color transmite al organismo la
Informacion vibracional necesaria para
poner en marcha los procesos necesarios
para recuperar la salud.




* La luz juega un papel fundamental en los
procesos moleculares invisibles, excitando
las moléeculas y modificando sus niveles
energeticos, haciendo posible gran
cantidad de reacciones bioguimicas.




¢, Como absorbe una célula la luz?

* Un cromoforo
(citocromo, porfirina
flavina, etc) es una
molécula capaz de
absorber energia (0
luz visible).

e Son los responsables
del color de los
tejidos.

e Presentes en células

Estructura de un citocromo

vegetales y animales. (croméforo)






afacteristicas de lo
colores




AMARILLO

res
RIOS



COLORES PRIMARIOS: ROJO

Color del elemento HIERRO.

Mejora la calidad de la SANGRE, facilita el
aporte del hierro a la sangre.

Estimula la circulacion sanguinea. ldeal para
tratamientos de ulceras.

Aumenta la presion sanguinea, la frecuencia
cardiaca y la frecuencia respiratoria.

Activa la produccion de hemoglobina.




Color ROJO

e Laluz roja divide la sal férrica en el hierro y la
sal, y entonces el hierro es asimilado por la
sangre mientras que la sal es arrojada del
cuerpo.

Produce Calor: Se utiliza en patologias
ocasionadas por el enfriamiento: bronquitis (Sin
fiebre), dolores por articulaciones frias (no
Inflamatorio).




Color ROJO

» |deal para estados de decaimiento, apatia,
melancolia.

 Aumenta la autoestima.
 Te ayuda a recuperar la alegria, la pasion.




COLORES PRIMARIOS: AMARILLO

e Color del elemento carbono . Proporciona
ORDEN, SABER HACER, RECTITUD,
FACILITA LA CAPTACION DE
INFORMACION, ESTRUCTURA.

o Estimula el cerebro, el sistema nervioso
(SNC y SNP), aumenta la concentracion, la
rapidez de aprendizaje (muy util en época de
examenes, por ejemplo). También ayuda a
superar fobias, a marcarse objetivos

concretos. \
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El color AMARILLO

Para tratar el estrenimiento: aplicar color
en el ombligo.

Procesos gastrointestinales
(flatulencias, indigestion...): aplicar sobre
el estomago

Paralisis (estimula la conduccidn
nerviosa).

Agotamiento mental. Se utiliza también
en ninos con deficiencias de aprendizaje,

ninos disléxicos... '\l |
|




COLORES PRIMARIOS: AZUL

Pulmaén Araquea

derecho Y Pulmon
- / izquierdo




El color




Colores SECUNDARIOS

Amarillo
Primario

Erimara

woracdc (violeia
gt ] '-f'hi_h.'rl':'.'i'




COLORES SECUNDARIOS: VERDE




COLOR VERDE

Simboliza la esperanza, el
optimismo, la amistad.

Efecto relajante del sistema
nervioso: ideal para las personas
estresadas, que no pueden parar,
para las que siempre “necesitan
hacer algo”.

Favorece el bienestar general del
organismo. |

Tranquiliza y relaja tanto fisica
como mentalmente.




COLOR SECUNDARIO:
VIOLETA

Azul

 VIOLETA (rojo + azul): opuesto al AMARILLO

MATERIA con ENERGIA = MOVIMIENTO. TEJIDO
MUSCULAR.

 VIOLETA INTENSO: Se utiliza para tonificar la
musculatura (el violeta palido para relajarla).

e |ldboneo en las patologias hepaticas por hipofuncion.

 Junto con el naranja, el violeta palido , es utilizado en
pacientes con trastornos obsesivos, alucinaciones...



VIOLETA

Moradai(violeta)
CEecLndarc

Al ser opuesto al amarillo elimina estimulo nervioso:
ideal para ataques epilepticos y otras patologias por
hiperexcitabilidad nerviosa.

En el campo de la medicina estética se obtienen efectos

Optimos sobre acné, estrias, piel grasa, arrugas, etc.

Junto con el naranja, el violeta pastel, es utilizado en
pacientes con trastornos obsesivos.

Es el color espiritual. Ayuda en la meditacion. Eleva el
sentimiento del Amor.



COLOR SECUNDARIQO:
NARANJA

NARANJA (rojo + amarillo):

MATERIA con ORDEN = REGENERACION
EQUILIBRADA DE LOS TEJIDOS.

Da fortaleza al sistema inmunitario.

Elimina las sustancias toxicas depositadas en
arterias, venas y articulaciones.

Se recomienda en hipofunciones, sobre todo, de
glandulas endocrinas.

Las enfermedades psicologicas, depresiones,
agotamiento.



APARATOS DE
CROMOTERAPIA




APARATOS DE
CROMOTERAPIA




APARATOS DE CROMOTERAPIA




bombilla led

multicolor y portalamparas.

MATERIAL




=NTO COMPLEMENTARIO DE

~ UNA ULCERA
- CON CROMOTERAPIA







Tratamiento local de las
Ulceras.

1. Aplicaremos el color azul para favorecer
la oxigenacion del tejido y al mismo tiempo
iInhibiremos el crecimiento de bacterias
anaerobias. Tiempo aproximado cuatro
minutos (dependiendo del area que abarque
el haz de luz).




™

Tratamiento local de las
Ulceras.

2. Sl la zona circundante esta inflamada
(caliente y enrojecida), aplicaremos el color
turquesa (50% verde + 50% azul). Tiempo
aproximado cuatro minutos (dependiendo
del area que abarque el haz de luz).




Tratamiento local de
las ulceras.

3. Estimulamos con color rojo el lecho de
la Ulcera para favorecer al aporte sanguineo

de
(de
de

a zona. Tiempo aproximado dos minutos
nendiendo del area que abarque el haz

uz roja).
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Tratamiento local de las
Ulceras.

4. Si el borde de la ulcera es de color
violaceo, le aplicaremos el amatrillo
anaranjado en todo él. Tiempo aproximado

cuatro minutos (dependiendo del area que
abarque el haz de luz).




Tratamiento local de las
Ulceras.

5.Terminar con una pasada de unos
segundos con el color salmon , y en
su ausencia un amarillo dorado.

e Esrecomendable realizar el
tratamiento diariamente.



¢, Qué color utilizo
para...? (ll)

* Eliminar tejido:
El color opuesto al del color
del propio tejido: por ejemplo
rojo-verde.

Ejemplo:

Tratamiento de una
Inflamacion: se aplicara el
color verde (el opuesto al

rojo, exceso de sangre en
una inflamacion).




¢, Qué color utilizo para...? (1V)

 Fracturas y osteoporosis.

Aplicar verde y naranja. Color salmon para
terminar.




OTROS
TRATAMIENTOS

e Aumentar cualquier masa muscular _: color
VIOLETA.

Si nos interesa crear algo de masa con
mucho tono energeético, aplicaremos el
VIOLETA AZULON.

S gueremaos crear materia con POCO tono

energetico, aplicaremos el FUCSIA (o rojo
violeta).




OTROS
TRATAMIENTOS

e Para tratar las
contracturas
musculares: aplicar
el LILA PALIDO
(morado + blanco) o
AMARILLO (tonos
normales o palidos).




OTROS
TRATAMIENTOS

» Cicatrizacion de
heridas: azul,
turquesay
posteriormente rojo.
Para regenerar masa
muscular: violeta,
fucsia y rojo
sucesivamente.




OTROS
TRATAMIENTOS

« Hematomas, aplicaremos el verde, en
el primer estadio y con un poco mas de
amarillo (amarillo verdoso) cuando este

mas violaceo.

Un hemamma Cambia a una coloracion
comienza con un azulada
color rojo rosado




LOOLORPARA ARI A AURAYY CHARRA




ARMONIZACION DE AURAS Y CHAKRAS.

 Lainformacion del color
Impregna cada célula del
cuerpo.

« Enla capa externa del
organismo se encuentra el
aura, asi como en cada
Oorgano y cada celula.

 Es conveniente armonizar
los chakras y las capas del
aura del paciente en cada
sesion.




ARMONIZACION DE AURAS Y CHAKRAS.




VISUALIZACION MENTAL DE
LOS COLORES




VISUALIZACION MENTAL DE LOS

1° INSPIRO VERDE vy
limpio.

2° INSPIRO
AZUL vy
oxigeno.

| 39VISUALIZO
GLOBULILLOS DE
COLOR ROSA QUE
SE EXPANDEN AL
INSPIRAR.

4° INSPIRO
AZUL y vuelvo
a oxigenenar.
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Caso 1: La tromboangitis obliterante
(enfermedad de Buerger )

* Es causada por la inflamacidon e hinchazon
de pequenos vasos sanguineos. Los vasos
sanguineos luego se estrechan o quedan
bloqueados por coagulos de sangre
(trombosis). Los vasos sanguineos de las
manos Yy de los pies son los principales
afectados.

* Produce dolor intenso, necrosis que termina
con la amputacion de la zona.



Caso 1;







Caso Il: Bronconeumonia bilateral
por gripe A

 Mujer de 44 anos, obesidad, intubada y sedada
en la UCI (17 dias).

 Hasta comienzo tratamiento, empeoramiento
progresivo. Sin posibilidad de traqueostomia
abierta.



Bronconeumonia bilateral por
gripe A

Evolucion:

A los 12 dias después (2 sesiones) leve
mejora funcion respiratoria y se realiza
tragueostomia.

A los 17 dias aprox. (32 sesion). Se retira
sedacion.

A los 22 dias (5 @ sesion). Se retira respirador.

11 dias despues se dio de alta de UCI (72
sesion) y tras 18 dias en planta se da el alta (92
sesion).



Tratamiento cromoterapia

realizado en la UCI

Aplicar luz directa en zona de pulmones
 Unos 4’ de color VERDE —TURQUESA.
 Unos 4’ de color ROSA.
 Unos 4’ de color AZUL.
Aplicar luz directa en zona de diafragma
Unos 4’ de color VIOLETA.

Terminar con tratamiento de auras y
chakras.



2° Caso: Miastenia gravis
(debilidad muscular grave).

* Paciente ingresado en UCI.
Estancamiento de su evolucion.

e Se solicita la aplicacion de la cromoterapia
por su facultativo.

e ODbjetivo: fortalecer la musculatura en
general, sobretodo de la deglucion para
poder darle el alta.



2° Caso: Miastenia gravis
(debilidad muscular grave).

Tratamiento complementario con
cromoterapia:

* Reequilibrio de auras y chakras.

« Aplicacidon de luz violeta intenso directo en
zona musculares a fortalecer (unos 4
minutos de duracion).

e Terminar con amarillo para estimular al
sistema nervioso V fijar la informacion.



2° Caso: Miastenia gravis
(debilidad muscular grave).

e Evolucion:

Mejoria y se da el alta en 4 dias tras 2
sesiones y el adiestramiento del paciente
en la visualizacidn de colores.
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Abstract

Chromotherapy is a method of treatment that uses the visible spectrum (colors) of electromagnetic radiation to cure diseases. Itis a
centuries-old concept used successfully over the years to cure various diseases. We have undertaken a critical analysis of
chromotherapy and documented its scientific evolution to date. A few researchers have tried to discover the underlying scientific
principles, but without quantitative study. Sufficient published material can be found about the subject that provides a complete system
of treatment focused on the treatment methodologies and healing characteristics of colors. A number of studies have elaborated the
relationship between the human body and colors. We also show the possibility of carrying out diverse research into chromotherapy
that is pertinent to deciphering the quantum mechanical dipole moment of water molecules. The quantum mechanical dipole moment
as a result of the absorption of different colors, we conjecture, produces charge quantization phenomena. This review illustrates that
the development of science in the field of electromagnetic radiation/energy can be very helpful in discovering new dimensions of this
old theory.
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 Redes (RTVE)- Luz oxigeno para curar
10 abr 2011

o Santi Nonell, guimico y apasionado de las
moléculas y la luz, descubre en este
capitulo de Redes los secretos de la
novedosa terapia fotodinamica. Sus
aplicaciones iran muy probablemente en
aumento a medida gue se consiga
dominar esa potente energia que es la luz.



¢, Sl fueses una cosa,
gue serias?




¢, Sl fueses una cosa,
gue serias?
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