Viatjar amb

segu retati

*Consells elaborats per infermeres de la
Unitat d’Atencio al Viatger de 'Hospital
Universitari de Bellvitge.



1.Vacunacio

La prevencio és clau per
evitar malalties infeccioses.

) % Consulta un Centre
‘. dAtencié6 al Viatger.
N °

X Informa’t sobre
By vacunes obligatories
' irecomanades.

.« | Demana cita amb temps,
3 | algunes vacunes necessiten
\ mes d'una dosi.
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2.Repelent

de mosquits

Els mosquits poden
transmetre malalties greus.

Usa repel-lent amb
>40% de DEET.

Reaplica segons
Instruccions o cada vegada
gue et posis proteccio solar.
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3.Proteccio

solar

Evita cremades iriscos
per exposicio al sol.
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Usa crema solar
amb alt SPF.

Aplica primer la crema solar,
espera 5-10 minuts i
despres el repel-len.
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4. Aigual

aliments

Evita infeccions per ingestio
d'aigua o aliments contaminats.
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/\ Beu sempre aigua embotellada.
3
No consumeixis:

o Gels, fruita pelada, verdura crua
e Aliments crus o freds
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~ =~ Menjar cuiticalent = més segur.
ey ..
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9. Asseguranca

de viatge

Viure 'aventura amb tranquil-litat.

o

Contracta una asseguranca que
cobreixi malalties i accidents
durant el viatge.
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