
UN NUEVO MODELO DE SALUD

La Salud integrativa articula la medicina 
convencional y la complementaria,biológica y 
natural con el objetivo de obtener los mejores 
resultados en salud, minimizando los efectos 
adversos y iatrogénicos así como tratando los 
aspectos biológicos, psicológicos, sociales y 
espirituales de la salud y de la enfermedad. Se 
centra en el respeto por la capacidad humana 
de curación, estimula la colaboración entre los 
profesionales y enfatiza la importancia de la 
relación entre éstos y el paciente.

COLABORAN

LUGAR:
 Hotel ILUNION Suites Madrid
 C/López de Hoyos, 143, Madrid

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:
 www.sesmi.es
 

 

 Secretaría: Activa Congresos
 sesmi@activacongresos.com 

MEDICINA INTEGRATIVA: 
LA MEDICINA DEL SIGLO XXI

Madrid, 7 de Octubre de 2017

 
Hasta el 20 de Septiembre  A partir del 20 de Septembre  

Socios de la SESMI 75 € 100 € 
 
No socios 150 € 200 € 
 

LA MICRONUTRICIÓN INTELIGENTE



09.30 Registro y recogida de documentación

09.50 Bienvenida

10.00 Primera mesa redonda: 
 INMUNOLOGÍA

10.00 Josepa Rigau, doctora en medicina. 
Presidenta de la Asociación española de 
Microinmunoterapia

  Virus de Epstein Barr como cofactor desencade-
nante o perpetuante en enfermedades autoin-
munes

10.20 Cristina Zemba, licenciada  en medicina y 
especialista en Dermatología 

  Alopecia Universalis: Un desafío terapéutico

10.40 Debate

11.00 Pausa café

11.30  Segunda mesa redonda: 
SALUD INTESTINAL

11.30  Elisa Blázquez, nutricionista de la Clínica 
Medicina Integrativa. Especializada en 
Inmunonutrición, nutrición ortomolecular y 
coaching nutricional. Autora del libro “Dieta 
integrativa, la dieta que tu salud necesita” 

  Alimentación y salud intestinal

11.50 Carlos Isasi, licenciado en medicina. Reuma-
tólogo

  De la medicina ortodoxa hospitalaria a la  
sensibilidad al gluten y el intestino permeable

12.10 Maria Dolores de la Puerta, licenciada en 
medicina. Máster en medicina biológica y 
antiaging. Especialista en diagnóstico y 
terapia de microbiota intestinal

  Microbiota intestinal e Inflamación

12.30 Debate 

13.00 Comida

14.30 Tercera mesa redonda: 
 ONCOLOGÍA INTEGRATIVA

14.30     Natalia Eres, licenciada en medicina. 
Especialista en Oncología. Máster en 
Acupuntura y homeopatía por la UB. 
Experta en medicina integrativa aplicada 
al cáncer

              Oncología del siglo XXI: UNA SOLA ONCOLO-
GÍA (más allá de la oncología integrativa)

14.50 Juan Serrano, licenciado en C. Biológicas. 
Especialidad Bioquímica y Biología Molecu-
lar. Autor de los libros: Cáncer un enfoque 
bio-logico y Poder Anticancer

  Biología integrativa del cáncer 

15.10       Sergio Abanades, doctor en medicina y 
especialista en farmacología 

  Evidencias científicas de las terapias comple-
mentarias en oncología  

15.30 Debate

16.00 Cuarta mesa redonda: 
EJEMPLOS DE APLICACIONES DE LA MEDICINA
INTEGRATIVA

16.00 Neus Esmel, doctora en Ciencias de la 
enfermería y  Antropóloga, especialista en 
Terapias Complementarias

  Reflexoterapia: Usos, aplicaciones y evidencias

16.20 Sergio Mejía, doctor en medicina y 
especialista en cardiología 

  Cardiología -Visión de la patología cardiovas-
cular desde la Medicina Integrativa

16.40 Marisa Gómez García, licenciada en medici-
na, especialista en cirugía ortopédica y traumato-
logía, técnico superior en Medicina Tradicional 
China por la Escuela de MTC

  Medicina Tradicional China: Hacia una Salud 
integral 

17.00 Debate

17.30 Descanso. 
 Comienzo de la votación para la nueva junta SESMI

18.00  Asamblea General de la SESMI 

18.20  Presentación grupos de trabajo: 
 Enfermería y Medicina China 

18.30 Presentación del documento final sobre Tiroiditis

 Isabel García Martín, Endocrinología y Nutrición   
 integrativas

19.00  Conclusiones finales y proclamación de la 
 candidatura ganadora 

19.20    Fin de la Jornada

* Jornadas exclusivas para profesionales sanitarios
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