
1a JORNADA INFERMERA DE RECERCA I INNOVACIÓ 
EN SALUT MENTAL “ESTACIÓ D’ENLLAÇ”

Cal reservar plaça emplenant el formulari que trobareu a www.coib.cat. Les 
places als tallers són limitades i s’adjudicaran per ordre d’inscripció.

A partir de la confirmació d’inscripció, el termini màxim pel pagament de 
la matrícula serà de dos dies laborables. Cal ingressar-ho en els següents 
números de compte: 

Banc de Sabadell    ES40-0081-0200-23-0001824988
BBVA             ES09-0182-3102-73-0200001814

En el moment de fer la transferència indicar: nom i cognoms de l’inscrit i 
el codi 0386 de l’activitat. Cal enviar una còpia del comprovant al Col·legi, 
mitjançant el correu electrònic inscripcions@coib.cat.

24 i 25 de novembre de 2016
Seu del COIB. C/ Pujades, 350. Tercera planta. Barcelona

 
Preus Fins el 6/11/16 Del 7 al 21/11/16

Col·legiades al COIB Jornada: 10€
Jornada i taller: 20 €

Jornada: 20€
Jornada i taller: 35 €

Infermeres residents de salut 
mental col·legiades al COIB

Jornada: 10€
Jornada i taller: 15 €

Jornada: 20€
Jornada i taller: 30 €

Infermeres no col·legiades al 
COIB

Jornada: 15€
Jornada i taller: 30 €

Jornada: 25€
Jornada i taller: 40 €

Des de la Vocalia de Salut Mental del COIB posem en marxa la 1a Jornada Infermera de Recerca i Innovació en Salut Mental amb el lema “Estació d’Enllaç”. 
Aquesta Jornada neix amb la voluntat de ser  un punt de trobada bianual, on les infermeres de Salut Mental de diferents institucions i àmbits d’actuació 
puguem compartir un espai en recerca i innovació, així com tenir l’oportunitat de crear sinergies i col·laboracions amb altres investigadors, innovadors i em-
prenedors. Al finalitzar aquesta 1a Jornada els participants coneixeran les Xarxes de Recerca Infermera en Salut Mental, l’estat de la recerca infermera en Salut 
Mental i alguns dels projectes infermers més rellevants en recerca i innovació.

Els professionals que assisteixin a la Jornada del dia 25 de novembre tindran l’opció d’assistir a un dels dos tallers que s’organitzaran el dia 24 de novembre de 
2016, que tenen com a objectiu introduir i actualitzar als professionals en metodologia de la recerca.

Presentació

Inscripció

Taller 1. Revisió i cerca bibliogràfica

Programa

Taller 2. Introducció a la metodologia qualitativa

Dijous 24 de novembre

15-15.30 h. Lliurament de documentació

Docent: Dra. Pilar Delgado Hito. Infermera. Professora del Departament 
d’Infermeria Fonamental i Medicoquirúrgica de l’Escola d’Infermeria de 
la UB. Assessora de l’Àrea de Recerca del COIB.

Coordina: Jordi Torralbas Ortega. Membre de la Vocalia de Salut Mental 
del COIB.

15.30-17.30 h. Fonamentació de la recerca qualitativa.
Disseny i mètodes de recerca qualitativa.
Participants i mostreig. 

17.30-17.45 h.  Pausa
17.45-19.45 h.  Tècniques d’obtenció d’informació. Mètodes 
d’anàlisi de dades. Criteris de rigor.

Núm. de places: 50. S’adjudicaran per ordre d’inscripció.

Docent: Dra. Edurne Zabaleta del Olmo. Infermera. Institut Universitari 
d’Investigació en Atenció Primària (IDIAP) Jordi Gol Institut Català de la 
Salut.

Coordina: Sra. Meritxell Sastre Rus. Membre de la Vocalia de Salut Mental 
del COIB.

15.30-17.30 h. Estructura i formulació de la pregunta de 
recerca: fonts bibliogràfiques adequades a cada pregunta.

17.30-17.45 h.  Pausa 

17.45-19.45 h.  Estratègia de cerca eficient: emmagatzemar, posar 
alertes, seleccionar i guardar les referències bibliogràfiques. 

Núm. de places: 25. S’adjudicaran per ordre d’inscripció.



• Albert Granero Lázaro. Vocal de Salut Mental de la Junta de Govern del 
COIB. Cap d’Infermeria del Centre de Salut Mental Parc Taulí Hospital 
Universitari.
• Olga Álvarez Llorca. Membre de la Vocalia de Salut Mental del COIB. 
Infermera de Salut Mental Fundació Sanitària de Mollet.

Programa

Divendres 25 de novembre

9 -9.15 h. Lliurament de documentació

9.15 - 9.30 h. Acte inaugural
• Albert Tort Sisó. President del COIB.
• Albert Granero Lázaro. Vocal de Salut Mental del COIB.

9.30 - 10.30 h. Ponència. Estructuració de la recerca en infermeria de salut mental: projectes, grups i xarxes de recerca 

Ponent:  Dra. Montserrat Puig Llobet. Infermera i Antropòloga. Directora del Departament d’Infermeria de Salut Pública, Salut Mental i 
Materno Infantil de l’Escola d’Infermeria de la UB.
Modera: Maria Teresa Sanz Osorio. Infermera de Salut Mental. Subdirectora de l’àmbit de Salut Mental Consorci Sanitari de Terrassa.

10.30 - 11 h. Pausa i cafè

11  - 12.30 h.  Speaker’s corner 

• Vols construir una App?
Sr. Toni Torrejón Herrera. Infermer i Documentalista. Di-
rector de Sistemes d’Informació i TIC COIB. Responsable 
Grup Innovació i Tecnologia COIB.

• Prescripció de links, una realitat al nostre abast
Sr. Marc Fortes. Infermer. Director del projecte Infermera 
virtual.

• 2RescApp: Una App que pot salvar vides
Sr. Àlex Marieges Gordo. Supervisor infermer Servei de 
Psiquiatria FGS Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Sr. Fernando Campaña Castillo. Infermer de l’Hospital de 
Sant Rafael. Editor NuestraEnfermeríaFanzine
www.nuestraenfermeria.es

c/ Pujades, 350. 08019 Barcelona 
Tel. 93 212 81 08

info@coib.cat 
www.coib.cat

Segueix-nos a:
@COIBarcelona

@infermeria

facebook.com/COIBarcelona

facebook.com/Infermeravirtual

12.30  - 14 h.  Taula rodona.  Presentació de projectes de recerca vinculats a Salut Mental 

14 - 14.30 h. Cloenda 

       A càrrec de la Sra. Olga Álvarez Llorca i el Sr. Jordi Torralbas Ortega. Membres de la Vocalia de Salut Mental del COIB.

• Healthscience: App actualització científica per professio-
nals sanitaris amb ment inquieta
Sr. Octavi Rodríguez Blanco. Infermer d’emergències i expert 
en TICs aplicades a la salut.
Sra. Lorena Villa García. Infermera de Familiar i Comunitària.

• Com el COIB et pot ajudar a fer recerca 
Sra. Llúcia Benito Aracil. Assessora de l’Àrea de Recerca del 
COIB. Infermera Institut Català d’Oncologia.

• Disseny i aplicació de l’eina virtual “saludate.info” en 
l’abordatge complementari de persones amb depressió 
Sra. Mar Bodas Martínez. Infermera Gestora del Servei de 
Salut Mental i Addiccions Fundació Sanitària de Mollet.

Coordina: 
Sr. Oriol Riatós Casabayó. Infermer de Salut Mental Unitat Integrada de Psiquiatria d’Adults de l’Hospital de Sant Rafael.
Sr. Galo Quintanilla Montenegro. Periodista. Cap de màrqueting del COIB.

• Formació, docència i recerca en les Infermeres de Salut 
Mental a Catalunya
Sr. Jordi Torralbas Ortega. Infermer de salut mental Parc 
Taulí Hospital Universitari. Membre de la Vocalia de Salut 
Mental del COIB.

• El suïcidi en professionals d’infermeria
Sr. Javier Montes Hidalgo. Infermer de Salut Mental. Pro-
fessor titular EUI Gimbernat.

• Variables de violència en pacients diagnosticats 
d’esquizofrènia ingressats en un hospital psiquiàtric
Dr. Jordi Quílez i Jover. Infermer de Salut Mental. Adjunt a la 
Direcció Infermera àmbit de Salut Mental Parc Sanitari Sant Joan 
de Déu.

• La salut mental positiva i l’autocura de pacients hospitalitzats 
diagnosticat d’esquizofrènia
Dra. Dolores Miguel Ruiz. Infermera de Salut Mental. Professora 
titular de Salut Pública i Comunitària de l’EUI de Sant Joan de 
Déu.

Modera: Sra. Neida Fernández Benages. Infermera de Salut Mental Hospital Sagrat Cor de Martorell.

Comitè organitzador

• Meritxell Sastre Rus. Membre de la Vocalia de Salut Mental del COIB. 
Professora titular EUI Gimbernat.
• Jordi Torralbas Ortega. Membre de la Vocalia de Salut Mental del 
COIB. Infermer de salut mental Corporació Sanitària Parc Taulí.


