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Lectura critica d'articles cientifics
Programa sessi6 sincrona/aula Zoom (Modul 5)
Data: 19 de novembre del 2026

Horari sessié presencial : de9.30a1230(3h)
Lloc: Campus virtual Talent infermer. Aula zoom.

Objectius d’aprenentatge:
Al finalitzar la sessio, I'estudiant sera capac de:
» Integrar la lectura critica dins del procés de Practica Basada en I'Evidencia
(PBE)
» Aplicar la sequéncia de lectura critica en 15 minuts a diferents tipus
d'estudis
» |dentificar els elements clau de validesa en:
- Estudis observacionals (biaixos, RR/OR, 1C95%)
- Estudis experimentals (ECA: disseny, magnitud d'efecte, robustesa)
- Estudis qualitatius (rigor, credibilitat, transferibilitat)
» Valorar la rellevancia clinica i 'aplicabilitat dels resultats
» Elaborar una resposta argumentada (frase de retorn) davant d'una situacio

real

Continguts:
» Practica Basada en I'Evidéncia i presa de decisions cliniques
» Sequencia de lectura critica (protocol en 15 minuts)
» Lectura critica d'estudis observacionals:
- Dissenys (cohort, cas-control, transversal)
- Mesures d'associacio (RR, OR, IC95%)
- Biaixos i validesa interna

» |ectura critica d’estudis experimentals:
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- Assaigs clinics aleatoritzats (ECA)
- Interpretacié de resultats (RR, RAR, NNT)

- Robustesa (perdues, adherencia, ITT)

» Lectura critica d'estudis qualitatius:
- Enfocaments (fenomenologia, etnografia, teoria fonamentada)
- Rigor (credibilitat, triangulacio, transferibilitat)

» Integraci6 de l'evidencia i aplicaci6 a la practica clinica

= Construcci6 de la “frase de retorn” clinica

Metodologia:
Sessio sincrona activa i participativa a través d’'aula virtual.

= Breu activacio inicial amb cas clinic

= Treball en grups petits, adaptable al nombre d'estudiants

= Resoluci6 de casos practics (un per tipus d'estudi)

= Aplicacié guiada de la sequencia de lectura critica

= Elaboracié d'una resposta clinica argumentada

= Posada en comu i feedback docent orientat a la presa de decisions
Enfocament centrat en l'aprenentatge aplicat i la transferéncia a la practica

clinica

Cronograma:

La sessid s'organitzara en:

9:30 - 9:45h Benvinguda a la dinamica

» Presentacié de la sessid
Aquesta sessio:
- No repeteix continguts >> els integra

- No avalua la memoria >> avalua el criteri
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- No ensenya a llegir >> ensenya a decidir
» Recuperacio del cas clinic (fil conductor)
» Activacié de coneixements previs
De 9:45h -10:15h: Lectura critica (integracié de continguts)
» Recordatori estructurat del procés de lectura critica
» Mapa integrador dels moduls 1-4
Procés complet/explicacié guiada:
1.Pregunta clinica (PICO)
2.Tipus d'estudi
3.Validesa (m’ho puc creure?)
4. Resultats (que diu la dada?)
5.Aplicabilitat (és per mi?)
6.Decisio
“No és llegir articles, és prendre decisions cliniques amb criteri”
De 10:15h a 11:45h: Treball aplicat en grups (lectura critica aplicada)
Explicaci6 de la dinamica de treball: Cada grup treballa un tipus d’'estudi diferent i
la docent va passant per les diferents sales per acompanyar el procés i resoldre
dubtes
» Distribuci6 en grups (segons nombre d'estudiants)
» Analisi de casos (observacional/experimental/qualitatiu)
GRUP 1: CAS 1. Estudi observacional
- Identificar disseny (Cohort/cas-control/transversal)
- Interpretar RR/OR + IC95%
- Detectar biaixos (seleccio, informacid, confusio)
Clau: associacié # causalitat
GRUP 2: CAS 2. Assaig Clinic (ECA)

Revisar portes metodologiques: aleatoritzacid, cegament, perdues
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Interpretar magnitud de I'efecte
Clau: 30% sona bé...pero respecte a que?
GRUP 3: cas 3: Estudi qualitatiu
Identificar enfocament: fenomenologia, etnografia, teoria fonamentada
Valorar rigor: credibilitat, triangulacio, transferibilitat
Clau: No mesura numeros, pero explica decisions reals

» Aplicacié de la sequéencia de lectura critica

» Elaboracié de la “frase de retorn”
Aquesta és la competencia clau del curs. Per exemple: “aquest estudi
suggereix una possible reduccié de la sedacid, pero té limitacions
metodologiques i no podem assegurar que sigui aplicable a la persona
atesa. Cal més evidéncia abans de canviar la practica”.

De 11:45h a 12:15h: Compartir dubtes i posada en comu

» Presentacié de conclusions per grups
Cada grup presenta: 1 punt fort de l'estudi, 1 limitaci6 critica, 1 decisio
(implementar / no / dubte), frase de retorn

» Discussi6 guiada
Corregir biaixos de pensament, reforcar criteri clinic i connectar amb la
practica real

» Resoluci6 de dubtes i Feed-back docent

De 12:15h a 12:30h: Tancament

» Sintesi dels aprenentatges clau
Modul 1. Com llegir?
Modul 2. Qué pot fallar?
Modul 3. Quan funciona una intervencié?
Modul 4. Entendre el context i les persones

Modul 5. Queé faig amb tot aixo0?
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» Missatge final de transferéncia a la practica
“No necessites saber-ho tot. Necessites saber com decidir amb criteri”. Ara
tens el carnet de conduir i, amb la practica, aprendras a conduir.

= |ndicacions finals del curs

Avaluacio:

Es disposa del questionari d'avaluacié i enquesta de satisfaccié del curs i

docents

a través de la plataforma moodle.

Facilitadora/docent:

Dra Gemma Robleda Font. Infermera. Master d'investigaci6 Clinica Aplicada a les

Ciencies de la Salut.

Pujades, 350, 08019 Barcelona
Tel. 93 212 81 08 . Fax 93 212 47 74 . info@coib.cat . www.coib.cat


mailto:info@coib.cat
http://www.coib.cat/

