
Abans dʼentrar a lʼaigua, informaʼt del seu 
estat mirant la bandera de la platja.

Vermella
Prohibit banyar-se.

Prevenció

Si piquen a nens 
petits o persones 

grans.

Si es tracta de 
persones que 

presenten al·lèrgies.

Quan consultar?

Surt de lʼaigua 
amb calma.

Font del contingut:
Vocalia de Pediatria del Col·legi Oficial dʼInfermeres i Infermers de Barcelona

Com actuar

Si sʼobserven símptomes com 
nàusees, vòmits, cefalea i/o 

rampes musculars.

Groga
Precaució en banyar-se,
per onatge o fauna marina perillosa.

Verda
Banyar-se és segur.

Blanca 
amb una medusa: 
meduses presents.

1

Renta la ferida amb 
aigua salada, sense 
tocar els tentacles.

2

Retira les restes de tentacles amb 
unes pinces o una targeta rígida.
*No toquis els tentacles sense 

protecció!

4

Aplica fred 
localment durant 

15-20 minuts.

5

No freguis la 
zona afectada.

3


