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Presentacio

Per al’any 2023 el COIB posa al teu abast una amplia oferta de pro-
postes de cursos de formacié continuada, que volen ajudar-te a do-
nar resposta als reptes i necessitats que es presenten en el dia a dia
del teu exercici professional.

En aquest programa trobareu més de cent activitats formatives
programades per al 2023, que es distribueixen en onze ambits:
competencies transversals, cuidar-se per cuidar, atencio primaria i
comunitaria, cooperacio, gent gran, llevadores, medicoquirurgica,
infancia, infermeria del treball, salut mental i cures integratives.

Aquest programa té l'objectiu que pugueu adquirir nous coneixe-
ments i habilitats, i treballar les actituds necessaries perque el teu
acompanyament a les persones a qui atens aconsegueixi millorar
els resultats en salut amb les teves intervencions i sigui adequat a
les noves necessitats de les persones i dels professionals.

Un any més hem preparat aquest programa amb voluntat de faci-
litar l'accés a una formacié continuada de qualitat a totes les infer-
meres i infermers. Ho hem fet mantenint uns preus assequibles i
mantenint la nostra oferta de cursos en linia mitjangant convenis
de col-laboracié amb empreses amb gran experiéncia en aquesta
modalitat i mantenint alguns dels cursos que es van oferir en tele-
presencia durant la pandémia de la covid-19, que ens va obligar
a explorar altres metodologies docents que han vingut per que-
dar-se. L'objectiu d'aquestes modalitats és que ni la situacio laboral
ni la ubicacio geografica esdevinguin un impediment per a 'actua-
litzacio formativa constant.

Maria Dolors Pintado i Ferreno
Responsable de I'Area de Formacio
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La normativa
dinscripcio del
Pla de tormacio
continuada del
COIB 2023

es la seguent.

Normativa d’inscripcio:

La normativa d'inscripcié del Pla de formacio continuada del COIB 2023
és la seguent:

1. Cal formalitzar la inscripcio dins dels terminis establerts per a cada
curs (depenent si s'esta o no col:legiada, entenent per no col-legiada la
infermera no registrada al COIB). El termini d>inscripcié s>obrira a les 9,00
hores del 1r dia d'inscripci¢ i finalitzara el darrer dia indicat a les 24,00
hores. Tan aviat com s’'omplin les places ofertes es donara per tancada la
inscripcio.

2. Per inscriure’s en un curs i beneficiar-se dels preus i terminis per a colle-
giades i collegiats és imprescindible estar al corrent del pagament de les
quotes collegials.

3. El sistema d’inscripcio és el seguent:
e Lacollegiada fara la inscripcio on-line a través de la web del COIB,

accedint al formulari que trobara a 'apartat de formacio¢ ientrant
al curs que l'interessi.



o Collegiada: accediran al formulari a través de l'area
exclusiva. Les dades personals s‘'ompliran automatica-
ment, perd haura de contestar a les seguients pregun-
tes: (Nomeés sera clicable una de les dues opcions)

= Estasal’atur? SioNoo

= Pertanys a alguna de les Associacio/Societat
Cientifiques que consten en el llistat? Sio No o

En cas de resposta afirmativa a alguna de les dues
opcions, s’haura de fer arribar el justificant corres-
ponent, abans de l'inici del curs, bé presencialment,
0 bé via correu electronic a 'adrega clerma@coib.
cat. En cas que no es presenti no s’entregara el
certificat del curs o s’haura d’abonar la diferencia.

e Nocollegiades: accediran al formulari directament des de la
web, i haura d’'ompilir les seves dades personals i respondre
a les seguents preguntes:

o Pertanys a alguna Associacio/Societat Cientifica?
SioNo

En ambdaos casos hi haura un camp on digui l'import a
pagar i un boto que digui pagar i porti a la plataforma de
pagament.

4. Pagament: Els cursos s’abonaran mitjangant targeta de débit
o crédit a través de la pagina web del COIB.

5. Confirmacio: la col-legiada veura en pantalla i podra imprimir
comprovant de pagament i a més rebra un correu electronic per
part del Col-legi confirmant el pagament i les dades.

6. Llistes d'espera: Quan s'exhaureixin les places es notificara amb un
missatge i es donara l'opcio a que la collegiada faciliti el seu correu
electronic per poder rebre informacio si es produeix una vacant.

7. Numero de places amb descompte: A cada curs s’admetra un
maxim del 25% d'alumnes en aquestes condicions. Els descomptes
poden ser:

e  Pertrobar-se en situacio d’atur (s’haura d’acreditar)

e Per pertanyer a alguna de les associacions cientifiques del
llistat (s’haura d'acreditar)

e  Pertenir menys de dos anys de collegiacio (condicio que
detecta automaticament el sistema)

8. Una vegada realitzat el pagament de la matricula, si no es pot fer
el curs, s'haura de comunicar la baixa per escrit al Col-legi com a
minim 10 dies abans de l'inici de l'activitat. En cap cas es retornara
l'import de la matricula si la notificacio d’anul-lacio no es du a terme
en el termini establert. Aixi mateix, quan s’hagi iniciat el curs jano es
fara cap devolucio de matricula, ni s'admetra cap inscripcio.

9. El Collegi es reserva el dret d'anullar aquelles activitats que no
arribin a l'ocupacio minima establerta aixi com canviar les dates
previstes per necessitats organitzatives i de desenvolupament.

10. Per obtenir el certificat d'assistencia és imprescindible assistir
com a minim al 100% del total d'hores dels cursos i tallers de fins a
10 hores de durada, al 90% dels d'11 a 20 hores i al 80% dels de més
de 20 hores. Queda exclosa qualsevol possible justificacio.

Les classes perdudes no es poden recuperar.Es sollicita I'acredita-
cio al Consell Catala de la Formacioé Continuada de les Professions
Sanitaries (segons criteris establerts) de les activitats del pla forma-
tiu, treballant perqué totes elles siguin favorables.

En els cursos que estiguin acreditats pel CCFCPS els certificats
recolliran les hores atorgades en l'acreditacio i per tant, en alguns
casos poden no coincidir amb les publicades al Pla formatiu.






Gestié infermera: liderar i gestionar equips
amb visié humanista 001/2023

Objectiu general

e  Adquirir les eines i els coneixements necessaris relacio-
nats amb la gestio de les cures infermeres, amb una visio
humanitzadora.

Obijectius especifics

e Conéixer l'entorn sanitari i l'organitzacio sanitaria.

e Coneixer les funcions de la gestio d’equips, components
i la seva aplicacio practica. Desenvolupar habilitats en
comunicacio, tant personals com d’organitzacio.

e Aprendre tecniques de negociacio, el maneig i la plani-
ficacio del personal i resoldre situacions conflictives, aixi
com tecniques de motivacio.

e Coneixer el lideratge infermer en I'entorn sanitari actual.
Identificar eines per a la conduccio de reunions.

e Coneixer les linies estrategiques de gestio humanitzada.

Equip docent: Albert Cortés Borra, infermer

Calendari: 23, 25, 30 de gener, 1i 6 de febrerde 2023 de 15,30a 19,30 h.
Durada: 20 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2022 (collegiades) i del
19 al 23 de desembre de 2022 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

Competéncies transversals

Acompanyament al final de la vida 006/2023
Obijectiu general

Ser capag d'afrontar converses sobre les pérdues i la mort amb serenitat.
Obijectius especifics

Reflexionar sobre 'impacte personal de la mort.

Conéixer el procés adaptatiu i les passes basiques per un bon
acompanyament. Practicar habilitats de comunicacio i les passes
basiques per a una escolta activa. Utilitzar un esquema basic de
resposta davant una conversa dificil.

Equip docent : Nuria Gorchs Font, infermera

Calendari: 26 de gener de 2023 de 9,30a 14,00 hide 15,00a 18,30 h.
Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2022 (collegiades) i del
19 al 23 de desembre de 2022 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continu-
ada de les Professions Sanitaries
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Competencies transversals

Anglés tecnic per a infermeres. Nivell B1
Obijectiu general

e  Proporcionar vocabulari i estructures basiques per la
interpretacio i produccio de textos técnics i comunicacio
amb la persona estrangera mitjangant la llengua anglesa.

Objectius especifics

e Comprendrei utilitzar el vocabulari basic en llengua
anglesa en el camp sanitari.

e  Poder manteniri comprendre converses senzilles amb les
persones ateses i collegues. Interpretar i produir docu-
ments (articles, informes...)

Equip docent: Cristina Lopez Bodeldn, Filologa en llengua anglesa
Opcid A: 002/2023

Calendari: 24, 31 de gener, 7, 14, 21, 28 de febrer, 7, 14, 21, 28 de
marg, 4, 18, 25 d'abiril, 2, 9, 16, 23, 30 de maig, 6i 13 de juny de
2023 de 9,45 a 11,45 hores

Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2022 (collegiades) i del
19 al 23 de desembre de 2022 (no collegiades).

Opci6 B: 003/2022

Calendari: 25 de gener, 1, 8,15, 22 de febrer, 1, 8, 15, 22, 29 de
marg, 5, 19, 26 d'abiril, 3,10,17, 24, 31 de maig, 7 i 14 de juny de
2023 de 17,45 a 19,45 hores.

Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2022 (collegiades) i del
19 al 23 de desembre de 2022 (no collegiades).

3 de formacio

Durada: 40 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 80 euros (collegiades) i 240 euros (no collegiades)

NOTA: S’aconsella als alumnes que tinguin un nivell aproximat
d’'A2 (Elementary). No tenir aquest nivell pot suposar no seguir
el temari correctament.

Material que ha de portar 'alumne: llibre de text, GRICE, Tony,
Oxford English For Careers: Nursing 1 (Oxford University Press,
2007)

Es certificara I'aprofitament si es supera el nivell. En cas con-
trari, només es certificara l'assisténcia.

Activitat no acreditada pel Consell Catala de la Formacio Conti-
nuada de les Professions Sanitaries



Atencio infermera en els casos de Violéncia
Masclista (VM) en 'ambit de parella 004/2023

Objectiu general

e  Adquirir els conceptes basics per a una atencio infermera
holistica en els casos de VM en |'ambit de parella i fomen-
tar el treball en xarxa en els casos de VM.

Objectius especifics

e  Conéixer el fenomen i origen de la VM.

e Identificar la VM com un problema de Salut Publica.

e Coneixer els conceptes basics del fenomen de la VM.

e  Adquirir eines per a la identificacio d'indicadors de sospi-
tade VM.

e Coneixer els instruments validats de cribratge en la de-
teccio de VM.

e  Desenvolupar habilitats com son la escolta activa i empatica.

e Desenvolupar competéncies en l'elaboracio d'informes.

e Conéixer els recursos i la xarxa d'atencié en VM.

Equip docent: Teresa Echevarria Vallejo, Cristina Esteban Sanz, Fran-
cisca Fernandez Serrano, M. Elina Gonzalez Femenia, M. Antonia No-
guera Argelés, Rebeca Oyarbide Espinosa i Dolors Rodriguez Martin,
infermeres, Anna Ballesteros Segarra, técnica, Montserrat Bravo Cor-
rea, psicologa, Marga Pla Consuegra, professora UB, Ma. Assumpta
Rigol Cuadra, antropologa, Carla Vall Duran, advocada, Esther Valls
Puente, treballadora social i Carmen Vives Cases, metgessa.

Calendari: 24, 26, 31 de gener, 2,7, 9, 14, 16, 21i 23 de febrer de
2023 de 16,30 a 18,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: telepresencial amb Zoom

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2022 (collegiades) i del
19 al 23 de desembre de 2022 (no collegiades).

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

Competéncies transversals

Lectura critica 007/2023
Obijectiu general

Adquirir els coneixements i habilitats necessaries per a la valoracio
critica del coneixement cientific i la seva aplicacio a la practica

per tal de disminuir la variabilitat clinica no desitjable i augmentar
l'eficiéncia en l'atencio sanitaria.

Objectius especifics

e Identificar fonts d’'informacio pertinents.

e Dissenyaridesenvolupar cerques i revisions bibliografi-
ques.

e  Optimitzar el maneig d'informacio i de la lectura cientifica
de Ciéncies de la Salut.

e Identificar l'estructura i els elements que doten a un arti-
cle cientific de coherencia i rigor metodologic.

e Elaborar una guia per a la valoracio personal sistematica i
ordenada d'un article cientific. Desenvolupar les habili-
tats de lectura critica utilitzant Check-list i segons items
per a la comunicacio dels resultats d’'investigacio.

Equip docent: Llucia Benito Aracil, infermera

Calendari: 13i 27 de febrer de 2023 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 14

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 2 al 13 de gener de 2023 (collegiades) idel9 al 13
de gener de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

grama de formacio



Competencies transversals

Lideratge infermer CAPA (Creatiu-Amordés-Pacific-Autonom) 00s/2023

Justificacio Calendari: 25 de gener, 6, 20 de febrer, 1i 13 de marc de 2023 de
9,30a 13,30 h.
e Enaquesta formacio treballarem amb el model de lide- Durada: 20 hores
ratge CAPA (Creatiu-Amoroés-Pacific-Autonom) partint de Nombre de participants: 20
nosaltres mateixes/os per actualitzar el nostre mapa étic, Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)
mental, emocional i d'accio. Només sent conscients i Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
treballant els nostres punts forts i els nostres punts de mi- Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2022 (collegiades) i del
llora adquirirem major confianga, coheréncia i integritat, 19 al 23 de desembre de 2022 (no collegiades).
caracteristiques essencials per liderar i poder fer la tasca
més important que tenim a les nostres mans: l'acompa- Activitat no acreditada

nyament de les persones.
Objectius especifics

e Visualitzar les possibilitats/oportunitats de l'aplicacio del
model Ecologia Emocional dins 'ecosistema Salut.

e Identificariintegrar actituds que repercuteixin en la
millora de 'atencid i cura al propi equip, respecte a altres
professionals, persones ateses i familiars.

e  Adoptar un estil més humanitzat d'atencio a la persona
tant pel que fa referéncia a les persones, familiars i altres
professionals de l'equip.

e Aconseguir un espai protegit on les persones/les partici-
pants puguin anar clarificant els passos a seguir de cara
a assolir un compromis envers la millora de la QUALITAT
ETICA | EMOCIONAL dins de 'organitzacio.

e |dentificar eines i estrategies per fer una bona gesti¢ de
les emocions presents a |'ecosistema emocional fomen-
tant la distancia emocional adequada.

Equip docent: Isabel Corddn Castillo, Diplomada en relacions
laborals. Ecologa emocional

ama de formacio



Mendeley: com citar 00s/2023
Objectiu general

e Oferiral'alumnat els conceptes i eines per poder realitzar
bibliografies amb articles cientifics infermers de forma
estructurada.

e Potenciar I'us de Mendeley entre les collegiades.

Objectius especifics

e Conéixer el gestor bibliografic Mendeley per tal de mi-
llorar I'organitzacio de bibliografies. Aprendre la técnica
d’elaboracio de cites i referencies.

e  Coneixer com crear alertes i preparar colleccions biblio-
grafiques personals.

Equip docent: Marta Perpifian Arias, bibliotecaria.

Calendari: 15 de febrer de 2023 de 10a 13 h.

Durada: 3 hores

Nombre de participants: 8

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 6 euros (collegiades) i 18 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 2 al 13 de gener de 2023 (collegiades) idel9al 13
de gener de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a: ordinador portatil.

Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

Competéncies transversals

Zotero: com citar bé 009/2023
Obijectiu general

e Oferiral'alumnat els conceptes i eines per poder realitzar
bibliografies amb articles cientifics infermers de forma
estructurada.

e Potenciar 'us de Zotero entre les collegiades.

Objectius especifics

e Coneixer el gestor bibliografic Zotero per tal de millorar
l'organitzacio de bibliografies.

e Aprendre la técnica d'elaboraci¢ de cites i referéncies.

e Coneixer com crear alertes i preparar colleccions biblio-
grafiques personals.

Equip docent: Marta Perpifan Arias, bibliotecaria.

Calendari: 22 de febrer de 2023 de 10a 13 h.

Durada: 3 hores

Nombre de participants: 8

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 6 euros (collegiades) i 18 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 9 al 20 de gener de 2022 (collegiades) i del 16 al
20 de gener de 2022 (no collegiades)

Material que ha de portar l'alumne/a: ordinador portatil.

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

grama de formacio



Competencies transversals

Elaborar un projecte de recerca en cures
infermeres 010/2023

Objectiu general

e Adquirir els coneixements i les habilitats per realitzar un
projecte de recerca en l'ambit de les cures infermeres.

Objectius especifics

e  Definir una pregunta de recerca. Identificar la metodolo-
gia adient als objectius de recerca.

e  Dissenyar un projecte de recerca quantitatiu, qualitatiu o mixt.

Equip docent: Llucia Benito Aracil i Pilar Delgado Hito, infermeres

Calendari: 6, 13, 20i 27 de mar¢ de 2023 de 16 a 19 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 14

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades i collegiats)

i 72 euros (no collegiades)

Inscripcio: del 23 de gener al 3 de febrer de 2023 (collegiades) i
del 30 de gener al 3 de febrer de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

3 de formacio

Alimentacio saludable:
dieta mediterrania 017/2023

Objectiu general

e  Assessorar sobre qué és una alimentacio saludable i
coneixer els beneficis de la dieta mediterrania, com la
dieta més saludable.

Obijectius especifics

e Coneixer les principals situacions d'una alimentacio
saludable.

e Identificar problemes de salut relacionats amb ['alimen-
tacio.

e Conéixer els fonaments teorics d'una dieta saludable.

e Coneixer el valor biologic dels aliments.

Equip docent: Joan Mirabent Domingo, infermer

Calendari: 13, 20, 27 d'abril i 4 de maig de 2023 de 16,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 24 euros (collegiades) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de febrer al 10 de marc de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de mar¢ de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries



Competencies transversals

Suport vital basic (SVB) i desfibril-lacié semiautomatica (DEA)

Objectius

e Dotar dels coneixements suficients per detectar una atu-
rada cardio-respiratoria (PCR), procedir a alertar als serveis
d’emergéncia i posar en practica les técniques de reanima-
cio cardiorespiratoria (RCP) i d'utilitzacié de la DEA.

Equip docent: Francesc Coll Martinez, infermer, instructor
Centre de formacio Vadevidas.

Opcio A011/2023

Calendari: 7 de mar¢c de 2023 de 9a 15 h.

Inscripcio: del 7 de febrer a I'1 de marg 2023 (collegiades) i del
14 de febrer a I'1 de marg¢ de 2023 (no collegiades)

Opcié B 012/2023

Calendari: 14 de marg de 2023 de 14 a 20 h.

Inscripcio: del 14 de febrer al 8 de marg 2023 (collegiades) i del
21 de febrer al 8 de mar¢ de 2023 (no collegiades)

Opci6 C013/2023

Calendari: 21 de setembre de 2023 de 9a 15 h.

Inscripcio: del 21 d’agost al 15 de setembre 2023 (collegiades)
i del 28 d’agost al 15 de setembre de 2023 (no collegiades).
Opcio D014/2023

Calendari: 17 d'octubre de 2023 de 14 a 20 h.

Inscripcio: del 17 de setembre al 10 d’octubre 2023 (collegiades) i
del 21 de setembre al 10 d’octubre de 2023 (no collegiades).

Durada: 6 hores

Nombre de participants: 8

Lloc: Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 60 euros (collegiades) i 180 euros (no collegiades)

Comentaris:

Es obligatoria l'assistencia al 100% del curs. Els alumnes que
superin satisfactoriament les avaluacions teoriques rebran un
certificat oficial emés pel Consell Catala de la Ressuscitacio (CCR)
amb el reconeixement de 'European Resuscitation Councili cer-
tificat del COIB amb 1,4 credits del Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS).

programa de formacio



Competéncies transversals

Suport vitalimmediat en adults (SVI)
Objectius

e Identificaritractar a un usuari agut greu mitjangant
l'aproximacio “ABCDE" (via Aéria, Respiracio, Circula-
cio, Discapacitat, Exposicio).

e |dentificaritractar a un usuari en aturada cardio-respi-
ratoria amb desfibrillacio externa automatica o manual,
amb material instrumental de la via aeria i accés vas-
cular d’'urgeéencia, en espera de l'arribada d'assisténcia
més especialitzada.

e Identificar les arritmies periaturada segons l'estructuracio del
modul d'arritmies dels cursos de Suport Vital Avancat (SVA).

e Incorporar-se com a membre de I'equip de SVA si fos
necessari.

Equip docent: Francesc Coll Martinez, infermer, instructor
Centre de formacio Vadevidas

Opcio A 015/2023

Calendari: inici fase online 21 d’abril de 2023, sessio presencial
25 de maig de 2023 de 9a 19 h.

Inscripcio: del 21 de marg al 15 d'abril 2023 (collegiades) i del
28 de marg al 15 d'abril de 2023 (no collegiades).

Opcio B 016/2023
Calendari: inici fase online 10 de novembre de 2023, sessio
presencial 12 de desembre de 2023de 9a 19 h.

Inscripcio: del 10 al 31 d’octubre 2023 (collegiades) i del 18 al
31 d'octubre de 2023 (no collegiades).

3 de formacio

Durada: 23 hores (8 h presencials/ 15 h distancia)

Nombre de participants: 8

Lloc: Pujades, 350 - Barcelona

Matricula: 165 euros (collegiades) i 495 euros (no collegiades)

Comentaris:

Aquest curs inclou una fase a distancia: previ a les classes presenci-
als, 'alumne haura d’estudiar el temari del curs de SVA segons llibre
amb les recomanacions de 'European Ressucitation Council (ERC).

Prerequisit:
Es aconsellable coneixer les técniques de SVB i DEA actualitzades.

Certificacio:
Es obligatoria l'assisténcia al 100% del curs.

Els alumnes que superin satisfactoriament les avaluacions teori-
ques rebran un certificat oficial emeés pel Consell Catala de la Res-
suscitacio (CCR) amb el reconeixement de |'European Resuscitati-
on Councili certificat del COIB amb 4 crédits del Consell Catala de
la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS).



Introduccio als assajos clinics 018/2023
Objectiu general

e Donar a coneixer les competencies basiques necessaries
de les infermeres per desenvolupar el paper de la infer-
mera d’'assajos clinics.

Obijectius especifics

e Aprofundir en el coneixement sobre els assajos clinics.

e  Coneixer els diferents tipus de recercai les fases d'un assaig.

e Diferenciar els rols implicats en el desenvolupament
d’un assaig.

e Conéixer les tasques de la figura infermera/coordina-
dora dins els assajos clinics. Congixer el funcionament
d’una unitat de recerca.

Equip docent: Marta Cubells Pujal, Alicia Rodriguez Ramirez,
Elisenda Sans Torres i Maria Valle Saez, infermeres

Calendari: 26 d'abril i 3 de maig de 2023 de 17,15a 19,30 h.
Durada: 4 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 8 euros (collegiades) i 24 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 13 al 24 de marg de 2023 (collegiades) i del 20 al
24 de marg de 2023 (no collegiades)

Es sollicitaral'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

Competéncies transversals

Estrategies per elaborar un projecte euro-
peu en recerca 021/2023

Obijectiu general

e  Proporcionar estratégies a les infermeres per elaborar
un projecte europeu de recerca perqueé siguin capaces
d’afrontar el repte d’elaborar una proposta

Obijectius especifics

e  Saber qué és un projecte europeu i coneixer les convoca-
tories principals per les infermeres.

e Coneixer la metodologia de treball per a l'elaboracio del
projecte.

e Identificar les eines disponibles i necessaries per elaborar
el projecte.

Equip docent: Montse Romero Mas, Enginyera técnica en infor-
matica de gestio.

Calendari: 17, 24, 31 maig i 7 de juny de 2023 de 16,30a 19 h.
Durada: 10 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 20 euros (collegiades) i 60 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 3 al 14 d’abril de 2023 (collegiades) i del 10 al 14
d'abril de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Competéncies transversals

Impacte de la violéncia en la salut dels i les menors. Atencié infermera 019/2023

Objectiu general

e Coneixerientendre com impacta viure sota violéncia en
els/les menors, la responsabilitat i compromis dels pro-
fessionals de la salut en com detectar aquesta situacio,
com intervenim amb la familia i el/la menor i com utilitzar
les eines de les que disposem i que tenim a l'abast per
millorar la vida dels i les infants intervenint en el cami de
la recuperacio.

e  Capacitar per a la practica en la intervencio amb menors
que estan o que han patit violencia i abusos sexuals a tra-
vés de l'adquisicio de coneixements a través d'aspectes
teorics i plantejament de casos practics.

Objectius especifics

e Entendre i conéixer el fenomen i origen de la violéncia
estructural com a forma de relacio i 'impacte sobre la
salut dels/les menors.

e  Adquirir coneixements per afrontar i intervenir amb
seguretat professional en la detecci¢ i seguiment dels/les
menors que atenem a qualsevol ambit sanitari.

e  Coneixeriadquirir les eines medico-legals essencials per
garantir una bona i segura praxis.

e Dominar les eines de comunicacio interdisciplinar i crea-
cio d’eines a mida per tenir registres de la intervencio en
els diferents ambits en que treballem.

e Desenvolupar competéncies en l'elaboracio d’informes.

e Coneéixer els recursos i la xarxa d'atencio en violéncia/
abusos a menors.

3 de formacio

Equip docent: Amelia Amezcua Sanchez, Teresa Echeverria
Vallejo, Cristina Esteban Sanz, M. Elina Gonzalez Femenia, M.
Antonia Noguera Argelés, Rebeca Oyarbide Espinosa, Do-

lors Rodriguez Martin, infermeres. Anna Ballesteros Sagarra,
diplomada salut publica i genere. Montserrat Bravo Correa,
Nereida Bueno Guerra, Mireia Forner Puntonet i Raquel Gomez
Rodriguez, psicologues. Gemma Alonso Martin, Sotsinspectora
Guardia Urbana, Anna Fabregas Martori, pediatra. Guiliana Rios
Quinones, graduada en treball social. Alexandre Xifr6 Collsama-
ta, metge forense. Carla Vall i Duran, advocada.

Calendari: 2, 4,9, 11, 16, 18, 23, 25, 30 de maigi 1 de juny de
2023 de 16,30 a 18,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: Telepresencial amb Zoom

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 20 al 31 de marg de 2023 (collegiades) i del 27 al
31 de marg de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries



Competéncies transversals

Elllenguatge éticament i emocionalment ecologic a infermeria aplicat a les converses

i a les situacions de crisi 020/2023
Justificacio

Una de les eines més poderoses que ens va ser donada als éssers
humans és la nostra capacitat d'expressio verbal. El poder de la
paraula, que pot ser generador de benestar, creativitat, harmonia
i equilibri o pel contrari generador de malestar, confusio, desequi-
libri i caos. De nosaltres depen el clima que generem segon l'us
de les nostres paraules, si son ponts construits per la confianga, el
reconeixement, la humilitat i gratitud o si son dards fets per judicis
de valor, desconfianga, critica negativa i el no-reconeixement.
Aquest clima generat és responsabilitat de tots i totes. En aquesta
formacio aprendrem com poder millorar la nostra comunicacio
amb eines i recursos que ens facilitaran poder apropar-nos a l'altra
persona des d'un llenguatge més etic i emocionalment ecologic
desenvolupant la competéncia essencial en 'acompanyament a
les persones: les habilitats de relacié (empatia i comunicacio).

Objectius

e Aprofundir en el coneixement de la nostra dimensio afec-
tiva i treballar el vocabulari emocional.

e Treballar per ser persones capaces d’'expressar el que
volem i sentim sense contaminar i amb millors resultats.

e Fomentar un estil més humanitzat d'atencio a la persona
tant pel que fa referéncia ales persones ateses, familiars
i altres professionals de l'equip com també relacions
personals fora del lloc de treball.

e  Aprendre diferents técniques que ajudaran a aprofundir
en les diferents converses davant situacions de crisi.

Equip docent: Isabel Cordén Castillo, diplomada en relacions
laborals, ecologa emocional.

Calendari: 10, 22, 31 de maig, 12121 de juny de 2023 de 9,30 a
13,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de marg al 7 d'abril de 2023 (collegiades) i del 3
al 7 d'abril de 2023 (no collegiades)

Activitat no acreditada

programa de formacio



Competencies transversals

Abordatge dels trastorns del son 022/2023
Objectiu general

e  Aprofundir en el coneixement, la deteccid i els possibles
tractaments dels trastorns del son més prevalents que ens
podem trobar a la nostra practica clinica i assistencial.

Objectius especifics

e  Coneixer laimportancia del son normal per a la salut.

e Coneixer l'estructura del son. Identificar quins son els
trastorns del son més prevalents. Descriure les proves
diagnostiques, els metodes d’ avaluacio del son ila seva
aplicacio a la nostra practica clinica.

e  Coneixer lasindrome d'apneai els seus possibles tractaments.

e  Coneixer l'lnsomnii els seus tractaments no farmacologics.

e Conéixer les bases d'higiene del son i la seva aplicacio a
la consulta.

e Definir els tipus de farmacs recomanats per les guies de
practica clinica actuals per al tractament de l'insomni.

e  Explicar el control d'estimuls externs i la preocupacio
constructiva.

e  Coneixer diferents pautes de relaxacio i meditacio guia-
da, per disminuir l'ansietat.

Equip docent: Ariadna Farré Maduell i Alejandro Pastor Campo,
infermeres

Calendari: 181 19 de maig de 2023 de 9,30 a 14 h.

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 3 al 14 d'abril de 2023 (collegiades)

i del 10 al 14 d'abril de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

3 de formacio

La imatge corporal en la persona
ostomitzada 023/2023

Objectiu general
e  Treballar laimatge corporal en la persona ostomitzada.
Obijectius especifics

e Identificar els tipus d'ostomies.

e  Explicar els diferents autoconceptes d imatge corporal
en la persona ostomitzada.

e Conéixer els productes per millorar la pell: epidermis,
dermis i hipodermis i les noves propostes per millorar i
reconstruir de manera integral la pell.

e Coneixer les recomanacions d'alimentacio per la persona
ostomitzada.

Equip docent: Cristina Navalon Pérez, infermera

Dates: 18 i 25 de maig de 2023 de 9,30 a 13,30 h.

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 24

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 3 al 14 d’abril de 2023 (collegiades) i del 10 al 14
d’abril de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara Consell Catala de la Formacio Continuada de les
Professions Sanitaries



El Counselling com a relacio d'ajuda 024/2023
Objectiu general

e Coneixer la teoria, la practica i les tecniques del coun-
selling com a model d'intervencié per potenciar canvis
positius i desenvolupar les competéncies personals i
professionals des d'una supervisio practica.

e  Facilitar la inclusio del rol infermer en el procés d’acom-
panyament emocional basat en les habilitats i actituds
del counselling.

Obijectius especifics

e Integrar les actituds i habilitats tecniques del counselling
en la practica diaria assistencial per tal de fomentar un
clima que faciliti la relacio d'ajuda.

e Identificar, coneixer i profunditzar en el concepte de re-
lacio d'ajuda-counselling, aixi com en els seus elements
clau que faciliti I'ajuda a les persones.

e Distingirels limits de la relacio d'ajuda i els criteris clau que
permetin assenyalar la necessitat d'altres estrategies d'ajuda.

e  Definir els principis que constitueixen la intervencio cen-
trada en la persona i la seva aplicacio en una intervencio
de relacio d'ajuda-counselling.

Equip docent: Montserrat Alonso i Sandra Fernandez, infermeres.

Calendari: 23, 25 30 de maig de 2023 de 10a 14 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 10

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades i collegiats) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: de I'11 al 21 d'abril de 2023 (collegiades) i del 18 al 21
d’abril de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

Competencies transversals

Introduccio a la intervencié infermera
a les persones amb malalties
reumatiques 025/2023

Obijectiu general

e Coneixer iidentificar els aspectes més rellevants de les
malalties reumatiques més prevalents.

Obijectius especifics

e  Millorar el maneig de les persones amb malalties reumatiques.

e Reconeixer els tests reportats per les persones amb
malalties reumatiques (Patient Reported Outco-
mes=PROs) principals per a les infermeres a les malalties
reumatiques. Conéixer les alteracions analitiques princi-
pals en les persones amb malalties reumatiques.

e  Coneixer com gestionar els esdeveniments adversos des de la
consulta infermera en les persones amb malalties reumatiques.

e Detectar les diferéncies i similituds dels diferents trac-
taments farmacologics en reumatologia, incloent les
terapies biologiques.

e  Resumir la gestio integral de les persones amb malalties
reumatiques.

Equip docent: Viky Abad Peruga, Susana P. Fernandez Sanc-
hez, Silvia Garcia Diaz i Magdalena Sistac Robles, infermeres.

Calendari: 7, 14, 21i 28 de novembre de 2023 de 16,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades i collegiats) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 25 de setembre al 6 d'octubre de 2023 (collegia-
des) idel 2 al 6 d’octubre de 2023 (no collegiades)

Es sol'licitara lI'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Competéncies transversals

Quin és el teu tret de personalitat? 026/2023
Objectiu general

e Identificar els diferents trets de personalitat per millorar el
treball en equip

Objectius especifics

e Conéixer quatre tendéncies de personalitat.

e Reconeixer la teva tendéncia de comportament.

e Poder identificar les tendéncies de comportament d'altres
persones.

e Detectar les necessitats intrinseques de cada individu.

e Millorar la comprensio i adaptabilitat a altres tipus de
personalitats.

Equip docent: Baldi Figueras Alcaiiz, especialitzat en el desen-
volupament d’habilitats i competéncies per a al gestio del canvi,
treball en equip i auto-lideratge.

Calendari: 8 de novembre de 2023 de 9,30 a 14,30 h.

Durada: 5 hores

Nombre de participants: 15

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 10 euros (collegiades i collegiats) i 30 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 25 de setembre al 6 d’octubre de 2023 (collegiades)
i del 2 al 6 d’octubre de 2023 (no collegiades)

Activitat no acreditada pel Consell Catala de la Formacio Conti-
nuada de les Professions Sanitaries

3 de formacio

Com fer una cerca bibliografica a les bases
de dades CINAHL i PUBMED o027/2023

Objectiu general

e  Oferiral'alumnat els conceptes i eines per poder realitzar
cerques bibliografiques d'articles cientifics infermers de
forma estructurada i potenciar I'us de CINAHL i PUBMED
entre les collegiades.

Objectius especifics

e Coneixer el procés de cerca en bases de dades.

e Conéixer CINAHL i PUBMED.

e Diferenciar entre llenguatge natural i llenguatge controlat.

e  Coneixer el funcionament dels thesaurus propi de cada base.

e Coneixeriaplicar els operadors booleans.

e  Utilitzar My Ebscohost.

e  Utilitzar My NBCI.

e Diferenciar entre Cerca basica/ Cerca amb descriptors/
Combinacio de cerques/Filtres. Saber guardar estrategies
de cercairesultats.

Equip docent: Marta Perpifnan Arias, bibliotecaria.

Calendari: 15 de novembre de 2023 de 9,30 a 13,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 8

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 8 euros (collegiades) i 24 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 2 al 13 d’octubre de 2023 (collegiades) idel 9 al 13
d’octubre de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a: ordinador portatil.

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries



23

Competencies transversals

programa de formacio



AteNcio primaria comunitaria




Atencio primaria i comunitaria

Gestio infermera de la demanda: antecedents, conceptes, normativa, models organitzatiusi inte-
gracio en la cartera de serveis de la infermera familiar i comunitaria

Objectiu general

e Dotar de coneixements i eines per desenvolupar o millo-
rar models organitzatius que integrin la gesti¢ infermera
de lademanda (GID) en la cartera de serveis de la infer-

mera familiar i comunitaria dels equips d’atencio primaria.

Objectius especifics

e Conéixer les experiencies desenvolupades a diferents
proveidors de serveis d'atencio primaria de Catalunya.

e Descriure els processos d'autoregulacio professional i el
concepte de GID iintegrar-lo en la normativa que ordena
l'exercici professional de les infermeres.

e Reflexionar sobre el marc competencial de la infermeria, el
treball en equip i la cooperacio amb d'altres professions.

e Conéixer exemples de models organitzatius i reflexionar
sobre el propi model.

e Identificar els motius de consulta no programades (es-
pontanies) més prevalents a l'atencio primaria i treballar
les eines basiques d'exploracio fisica i psicoemocional
per donar resposta i resoldre les necessitats de les perso-
nes ateses.

Equip docent: Enric Mateo Viladomat i Francisca Pavon Rodri-
guez, infermeres

Opci6 A 028/2023

Calendari: 14i 16 de mar¢ de 2023 de 9,15 a 15,15 h.
Inscripcio: del 31 de gener al 10 de febrer de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de febrer de 2023 (no collegiades)

Opcio B 029/2023

Calendari: 2 i 4 de maig de 2023 de 9,15a 15,15 h.
Inscripcio: del 20 al 31 de marg de 2023 (collegiades) i del 27 al
31 de marg de 2023 (no collegiades)

Opcio6 C 030/2023

Calendari: 3i 5 d'octubre de 2023 de 9,15 a 15,15 h.
Inscripcio: del 21 d’agost a I'1 de setembre de 2023 (collegiades)
i del 28 d'agost a I'1 de setembre de 2023 (no collegiades)

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades i collegiats)
i 72 euros (no collegiades)

Material que ha de portar l'alumne/a: fonendoscopi i roba comoda.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

programa de formacio



Atencio primaria i comunitaria

Abordatge dels brots de sarna a l'atencio primaria 031/2023

Objectiu general

e Coneéixer els criteris per a la identificacio de totes les
persones implicades en un cas de sarna (cas i contactes),
i les cures d'higiene i educacio adequades a les necessi-
tats detectades.

Objectius especifics

e  Definir els criteris amb els quals s’identifiquen tota la
poblacioé implicada quan hi ha un cas (contactes de risc
d’un cas i casos no coneguts) i ser capagc d'aplicar-los en
qualsevol ambit.

e Aplicar 'educacio per a la salut des d'un punt de vista sa-
lutogénic, considerant la persona com un ésser integral i
des d’un punt de vista holistic, mitjancant la simulacio de
casos practics.

e  Adquiriri entrenar habilitats relacionades amb els estudis
de contactes: llenguatge adequat, abordatge de situaci-
ons, tipus de preguntes.

e  Resumir les mesures higiéniques que cal fer per al tracta-
ment i control de la sarna, tant en casos com en contac-
tes derisc.

e Descriure els punts claus i l'ordre d'execucio de mesures
per a una gestio d'exit dels brots de sarna en qualsevol
ambit.

e Debatre situacions especifiques, mitjangant casos
practics, en relacio a situacions quotidianes de casos de
sarna.

Equip docent: Ma. Lluisa Forns Cantén i Anna Hernandez
Pineda, infermeres.

ama de formacio

Calendari: 27 de marc de 2023 de 15a 19,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 8

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 8 euros (collegiades) i 24 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 13 al 24 de febrer de 2023 (collegiades) i del 20 al
24 de febrer de 2023 (no collegiades)

Es sol'licitara lI'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries



Avaluacio d'intervencions de salut
comunitaria 032/2023

Objectiu general

e Actualitzar les habilitats i coneixements per avaluar inter-
vencions de salut comunitaria.

Obijectius especifics

e Coneéixer els principals aspectes metodologics relacio-
nats amb l'avaluacio d’intervencions comunitaries.

e Coneixer els dissenys avaluatius que es poden aplicar
a les intervencions comunitaries. Coneixer i compartir
exemples d’avaluacions de programes i d'intervencions
comunitaries.

e Aprendre a dissenyar i dur a terme un estudi avaluatiu
d’una intervencio.

Equip docent: Ma. José Lépez Medina, llicenciada en Ciencies
Ambientals i Anna Pérez Giménez, biologa.

Calendari: 27 d'abril de 2023 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 8 euros (collegiades i collegiats) i 24 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 13 al 24 de marg de 2023 (collegiades) i del 20 al
24 de marg de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

Atencio primaria i comunitaria

Apropament a la infermeria penitenciaria,
un mon per descobrir 033/2023

Obijectiu general

e Donara conegixer la figura de la infermera penitenciaria a
Catalunya.

Obijectius especifics

e Coneixer el medi penitenciari catala i les caracteristiques
de la seva poblacio.

e Coneixer la tasca d'infermeria en aquest entorn.

e  Coneixer el programa d’'infermera d’enllag, infeccions
(TBC, VHC, ITS), salut mental i addiccions.

Equip docent: Beatriz Armenteros Lopez, Rafael Clua Garcia,
Mireia Guillament Guijoan, Eduardo Marin Palomino, Salvador
Quintero del Rio, Neus Solé Zapata i Elena Yela Gonzalez,
infermeres.

Calendari: 11 de maig de 2023 de 9,30a 13,30ide 15a 17 h.
Durada: 6 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 12 euros (collegiades i collegiats) i 36 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de marg al 7 d'abril de 2023 (collegiades) i del 3
al 7 d'abril de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Atencio primaria i comunitaria

Desenvolupament d'habilitats socioemocio-
nals per al'empoderament de salut 034/2023

Objectiu general

e Potenciar el paper que tenen les infermeres en 'acompa-
nyament a la poblacio pel desenvolupament de la seva
salut.

e  Crear comunitats resilients que responguin de manera
proactiva i saludable a situacions adverses com els mo-
ments de complexitat emocional.

Objectius especifics

e Identificar el lideratge i les fortaleses de les infermeres
en 'lacompanyament a l'empoderament en salut de la
poblacié.

e Desenvolupar habilitats socioemocionals com a eina per
a la promocio d'habits saludables.

e Relacionar el benestar personal i I'actitud resilient amb la
resposta positiva i saludable davant situacions de com-
plexitat emocional.

e  Adquirir eines per a la promocio de la salut mental i emo-
cional com a element indispensable per a la prevencio de
situacions de vulnerabilitat en salut.

Equip docent: Ramiro Andrés Ortegon Delgadillo, infermer.

Calendari: 18, 25 de maig, 1i 8 de juny de 2023 de 16,30a 19 h.
Durada: 10 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 20 euros (collegiades i collegiats) i 60 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 3 al 14 d'abril de 2023 (collegiades) ide '11 al 14
d’abril de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

ama de formacio
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Atencio primaria i comunitaria

programa de formacio
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Cuidar-se per cuidar




Maneig de l'estres des de la perspectiva del
iogail'Ayurveda 035/2023

Objectiu general

e Aprendre a controlar 'impacte dels excessius nivells
d’activacio o d’estres.

e  Adquirir les eines necessaries pel maneig de l'estres a
través del ioga i de l'ayurveda.

Objectius especifics

e Coneixer el marc teoric en que es fonamenten l'ayurveda
i elioga en el maneig de l'estres.

e Incorporar la practica del pra¥aiama i de la filosofia de
vida ayurvédica a la vida diaria com a eina pel maneig de
l'estrés.

e Conéixer les evidencies cientifiques en les que es fona-
menten elioga i l'ayurveda.

Equip docent: Javier Fernandez Gonzalez, professor de ioga i
Elena Saura Portillo, infermera.

Calendari: 1, 8, 15i 22 de mar¢ de 2023 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 16 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 32 euros (collegiades) i 96 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 16 al 27 de gener de 2023 (collegiades) i del 23 al
27 de gener de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a: roba comoda, estoreta de
ioga i una manta petita.

Activitat no acreditada pel Consell Catala de la Formacio Conti-
nuada de les Professions Sanitaries

Cuidar-se per cuidar

Mindfulness per reduir l'estrés i millorar la
resiliéncia 036/2023

Obijectiu general

e  Conéixer com el mindfulness ens pot ajudar a reduir 'es-
trés, millorar la resiliencia i el benestar en el lloc de treball.

Obijectius especifics

e Coneéixer els fonaments teorics i les actuals investigaci-
ons sobre mindfulness.

e  Practicar exercicis que milloren la consciencia corporal,
faciliten la gestio emocional i potencien habilitats cogni-
tives.

e Coneixer actituds que ens ajuden a reduir l'estres i
prevenir els riscos psicosocials. Identificar recursos per
promoure actituds d’atencio conscient al lloc de treball.

e Disposar de recursos que permetin gestionar positiva-
ment la fatiga emocional associada a les intervencions
infermeres.

Equip docent: Berta Sindreu Fernandez, psicologa

Calendari: 10, 17, 24 i 31 de maig de 2023 de 16,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores

Nombre de participants: 15

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 24 euros (collegiades) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de marg al 7 d'abril de 2023 (collegiades) i del 3
al 7 d'abril de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a: roba comoda i abrigada i
manta petita.

Activitat no acreditada pel Consell Catala de la Formacio Conti-
nuada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Cuidar-se per cuidar

Programa de 8 setmanes d'entrenament en Mindfulness per regular l'estat d'anim, reduir l'ansie-

tatigestionar l'estrés 037/2023
Justificacio

El programa MBCT (Mindfulness-base Cognitive Therapy) ha estat
desenvolupat pels Drs. Willians, Teasdale i Segal de les Universi-
tats d'Oxford, Exeter i Bangor per a la prevencio de recaigudes en
la depressio. EL MBCT es fonamenta en el programa de reduccio
d’estres basat en Mindfulness (MBSR) desenvolupat per Jon Kabat-
Sinn en el centre medic de la Universitat de Massachusetts durant
la decada dels 70.

Si bé inicialment, aquest programa va ser concebut per prevenir
recaigudes en persones amb depressions recurrents, el seu ambit
d’aplicacio ha evolucionat per impartir-se a tot tipus de persones

i entorns (clinic, educatiu i poblacio general). Nombrosos estudis
avalen cientificament els beneficis que aporta aquest programa en
problemes tant de naturalesa fisica com psicologica i per tant esta
recomanat per totes aquelles persones que desitgin millorar el seu
benestar fisic, mental i emocional.

El MBCT integra les practiques de Mindfulness amb els avencos de
la terapia cognitivo-conductual i ofereix un entrenament per iden-
tificar tant els factors desencadenants, la simptomatologia i I'estat
d’anim derivats de l'estres i l'ansietat per tal de permetre abordar-lo
eficagment quan sorgeixin en la vida quotidiana.

Objectius

e Desenvolupar ['habilitat de fer-nos conscients de la nostra
experiéncia present moment a moment.

e Reconeixer els patrons automatics de resposta i aprendre
patrons més eficients que ens permetin respondre en
comptes de reaccionar.

e Comprendre els processos psicologics i cognitius subja-
cents en els problemes emocionals i relacionals.

e Desenvolupar habilitats que ens ajudin a gestionar tant
les emocions com l'estat d’anim. Aprendre recursos per
cuidar-nos millor que ens permetin viure la nostra vida de
manera més saludable.

ama de formacio

Equip docent: Berta Sindreu Fernandez, psicologa

Calendari: 4, 11, 18, 25 d’octubre, 8,15, 22 i 29 de novembre de
2023 de 16,30 a 19 h i 20 de novembre de 2023 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 24 hores

Nombre de participants: 15

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 48 euros (collegiades) i 144 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 18 al 29 de setembre de 2023 (collegiades) i del 26
al 29 de setembre de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar l'alumne/a: roba comoda i abrigada i
manta petita.

Observacions: La practica individual a casa entre sessions és un
component vital del programa; és necessaria la disposicio i el com-
promis a dedicar un tems d’entre 30 i 45 minuts de practica diaria
pe tal d’obtenir el maxim aprofitament del programa.

Activitat no acreditada pel Consell Catala de la Formacio Conti-
nuada de les Professions Sanitaries
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Cuidar-se per cuidar

programa de formacio



Cooperacio




Gestio de respostes a emergencies
humanitaries 03s/2023

Objectiu general

e Conéixer els aspectes més significatius de la salut de
projectes de resposta a emergéncies humanitaries,
'epidemiologia en general, i fent émfasi a les situacions
de desastre.

Objectius especifics

e Coneixer els elements principalsi les problematiques de
salut i humanitaries que pateixen les poblacions victimes
de conflicte, epidemies, crisis nutricionals i desastres
naturals en els paisos en vies de desenvolupament.

e Coneixer i saber aplicar les diferents tipologies de
resposta que ofereixen les organitzacions humanitaries
a aquestes diferents crisis per tal de reduir la mortalitat i
la morbiditat, alleujar el patiment i millorar les condicions
de vida d'aquestes poblacions (nutricio, salut, aigua i
sanejament, refugi...).

Equip docent: Xavier Bartroli Pascual, infermer, Nines Lima
Parra, metgessa i Nuria Salse Ubach, infermera.

Calendari: 30, 31 de gener, 1, 2i 3 de febrer de 2023

de 9,30a 13,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 19 al 30 de desembre de 2023 (collegiades)

i del 27 al 30 de desembre de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a: roba comoda per a la
darrera sessio.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

Cooperacio

Infermera cooperant: eines des de l'antropolo-
gia social 039/2023

Obijectiu general

e Proporcionar eines des de l'antropologia social que con-
tribueixin a la millora de la qualitat de l'activitat infermera
dins dels projectes de cooperacio internacional i desen-
volupament.

Objectius especifics

e Identificar la importancia de l'observacio i l'estudi dels
valors socioculturals dins els projectes desenvolupats per
la infermera cooperant.

e Identificar la rellevancia de les diferents conceptualitza-
cions i construccions dels conceptes de salut, malaltia i
cures infermeres, dins dels projectes d'accio al desenvo-
lupament d'acord a diferents situacions de salut.

e Debatre iidentificar l'impacte de l'activitat infermera com
a part de l'engranatge de la cooperacio internacional i
l'accio pel desenvolupament.

Equip docent: Beatriz Moreiras Abril, infermera

Calendari: 21, 23, 28 de marg, 4i 11 d’abril de 2023

de 15,302 19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 6 al 17 de febrer de 2023 (collegiades)

i del 13 al 17 de febrer de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

grama de formacio



Cooperacio

Alimentacié al mon: abordatge terapéutic en
situacio de desnutricio 040/2023

Objectiu general

e  Definir conceptes basics de nutricio i les eines per 'abor-
datge terapéutic de la desnutricio en paisos susceptibles
de cooperacio internacional.

Objectius especifics

e Conéixer conceptes de desnutricio i el seu maneig. Identi-
ficar els indicadors més utilitzats de |'estat nutricional i de
les causes de desnutricio, aixi com el seu tractament.

e Reconeixer conceptes de seguretat alimentaria i la seva
relacio amb la nutrici6, la salut i la mortalitat.

Equip docent: Maria de la Vega Camara lzquierdo, infermera

Calendari: 12, 17, 19, 24 i 26 d'abril de 2023 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades i collegiats) i 120 euros (no colle-
giades)

Inscripcio: del 27 de febrer al 10 de marc de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de mar¢ de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continua-
dade les Professions Sanitaries

ama de formacio

Enfocament marc logic: aplicacio en projectes
de cooperacio en salut 041/2023

Obijectiu general

e Treballar els conceptesiles eines basiques de 'enfo-
cament del marc logic per adoptar una bona gesti¢ de
projectes de cooperacio al desenvolupament en 'ambit de
la salut.

Objectius especifics

e Coneixer els conceptes basics.

e  Saberdesenvolupar les diferents etapes d'un projecte per a
la cooperacio en ['ambit de la salut.

e Integrarlaimportanciaila utilitzacio de l'eina del marc logic.

Equip docent: Guadalupe Sanchez Jiménez, diplomada en relaci-
ons laborals.

Calendari: 2i 9 d’octubre de 2023 de 15,30a 19,30 h

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 28 d'agost al 8 de setembre de 2023 (collegiades) i
del 4 al 8 de setembre de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar l'alumne/a: tisores i retoladors de colors.

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Conti-
nuada de les Professions Sanitaries
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programa de formacio



Gentgran




Atencio de les ulceres per pressioi altres feri-
des croniques 042/2023

Objectiu general

e Millorar els coneixements, les bases cientifiques i les
capacitats necessaries per establir un pla d'atencio inte-
gral en la cura de les ulceres per pressio i d"altres ferides
croniques.

Objectius especifics

e Coneixer els factors que intervenen en la cicatritzacio de
les ferides croniques.

e Reconeéixer les diferents fases del procés de cicatritzacio
en les ferides que cicatritzen per segona intencio i ferides
croniques.

e Coneixer les qualitats i propietats dels antiséptics i
antibiotics topics utilitzats en el tractament de les ferides
cutanies.

e Revisar l'estat del coneixement actual sobre la carrega
bacteriana i el seu efecte en 'evolucio de les ferides
croniques.

e  Coneixer el continuum de la infeccio.

e Coneixer 'etiopatogénia de les lesions croniques i el seu
diagnostic diferencial.

e Conéixer les escales de valoracio de risc de les ulceres
per pressio (UPP) i sistemes de classificacio.

e Coneixer els aspectes practics per a la utilitzacio dels
materials de prevencio de les UPP.

e Conéixer les tecniques d’exploracio diagnostica de les
ulceres de camaii el peu diabétic( Doppler, valoracié risc i
classificacio peu diabétic).

e  Coneéixer les caracteristiques dels materials indicats per
a la cura de ferides i els aspectes relacionats amb la seva
aplicacio (dolor, maceraci¢, irritacio, etc).

Gentgran

Equip docent: Alberto Guerrero Palmero i Justo Rueda Lopez,
infermers

Calendari: 23, 25, 30 de gener, 1, 6 i 8 de febrer de 2023

de 15,30a 19,30 h.

Durada: 24 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 48 euros (collegiades) i 144 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2022 (collegiades) i del
19 al 23 de desembre de 2022 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formaci6 Continu-
ada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Gentgran

Cures pal-liatives en geriatria 043/2023
Objectiu general

e  Completar i millorar la formacio de les infermeres de dife-
rents ambits, en l'atencié del malalt geriatric en el camp
de les cures palliatives.

e  Adquirir coneixements i habilitats perqué l'equip infermer
proporcioni cures de qualitat als malalts en situacio de fi-
nal de vida i als seus familiars, oferint una atencio integral
i personalitzada.

Objectius especifics

e Identificar les caracteristiques de la situacio de malaltia
en el més gran, aixi com els conceptes i criteris de fragili-
tat, deteriorament funcional, discapacitat i possibilitats de
rehabilitacio.

e Recordar les sindromes geriatriques.

e Identificar els criteris de malaltia avancada i terminal, els
factors pronostics i els criteris i nivells de complexitat.
Identificar els nivells assistencials geriatrics i sociosa-
nitaris. Identificar el paper de la infermera dins 'equip
multidisciplinari.

e  Coneixer les particularitats de la valoracio multidimensional
de la persona atesa i la seva familia en cures palliatives.

e Manejar correctament els opioides i altres medicaments
basics per al control del dolor i altres simptomes en CP.

e Recordar l'us de la via subcutania.

e Debatre sobre els principals problemes étics, deontolo-
gicsilegals relacionats amb les situacions i preferéncies
en el final de la vida

3 de formacio

Equip docent: Lorena Rodriguez Fernandez, infermera

Calendari: 6, 8, 13, 15, 20 22 de febrer de 2023 de 16 a19hi 27
de febrer de 2023 de 16 a 18 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 19 al 30 de desembre de 2022 (collegiades) i del
27 al 30 de desembre de 2022 (no collegiades)

Es sollicitaral'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries



Sindromes geriatriques 044/2023
Objectiu general

e Adquirir o millorar els coneixements sobre les sindromes
geriatriques.

Obijectius especifics

e Identificar les sindromes geriatriques, la seva rellevancia i
aspectes en comu.

e Identificar les consequéncies de la depressio en la gent
gran aixi com els seus factors de risc.

e Identificar els diferents tipus de deméncia, en especial la
de tipus Alzheimer. Millorar el coneixement de la sindro-
me de la immobilitat i maneres de prevenir-la.

e Identificar els factors de risc de les lesions relacionades
amb la dependéncia i la seva prevencio.

e Revisar els diferents tipus d’incontinéncia urinaria com
les seves cures. Identificar els factors de risc que aug-
menten 'insomni i mesures de prevencio.

Equip docent: Mireia Filip Ayala, Elvira Hernandez Martinez-Es-
parza i Miquel Perea Garcia, infermeres

Calendari: 6, 8, 13i 15 de mar¢ de 2023 de 16 a 19 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 23 de gener al 3 de febrer de 2023 (collegiades) i
del 30 de gener al 3 de febrer de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

Gentgran

Sensibilitzacio Libera-care 046/2023
Obijectiu general

e Sensibilitzar els professionals de la salut sobre el no us de
les contencions en la cura de les persones ateses.

e Aprendre a cuidar utilitzant les minimes contencions
mecaniques i/o quimiques possibles.

Objectius especifics

e Coneixer que diu la llei respecte les contencions.

e Reflexionaridebatre sobre els aspectes étics i morals
sobre les contencions.

e  Saber com prescriure i fer seguiment correctament
d’una contencio.

e Identificar com cuidar amb seguretat.

e Coneixer les estrategies de maneig davant situacions que
requereixen contencio. Coneixer com fer un bon us de la
contencio.

Equip docent: Jessica Zamora Garcia, fisioterapeuta

Calendari: 17 de maig de 2023. De 9,30 a 12,30 h.

Durada: 3 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 6 euros (collegiades) i 18 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 3 al 14 d’abril de 2023 (collegiades) ide I'11 al 14
d’abril de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

grama de formacio



Gentgran

Up date per a responsable higienicosanitaria
deresidénciesicentres de dia 045/2023

Objectiu general

e  Contribuir a l'actualitzacio de coneixements per millorar
l'atencio a les persones ateses en régim residencial.

Objectius especifics

e  Conéixer el futur model d'atencio integrada i centrada en
les persones del Departament de Salut.

e Recordar els aspectes normatius dels centres residenci-
als. Identificar els canvis introduits en la prevencio de la
infeccio.

e Coneixer el calendari vacunal en persones institucionalit-
zadesi les indicacions de les vacunes.

e Recordar les intervencions per prevenir les sindromes
geriatriques i tambe el seu tractament.

e Identificar els signes de maltractaments i procediments
a seguir.

e Coneixer el proceés de la prestacio d'ajuda a moririla
relacio amb les voluntats anticipades.

e Identificar els aspectes més rellevants del treball en equip
en un centre residencial. Recordar les eines necessaries
per mantenir i millorar 'atencio.

Equip docent: Anna Besoli Codina, Idoia Crespo Lavilla, Sonia
Gonzalez Bautista, Cristina Lasmarias Martinez, Eva M. Melen-
do Azuela, Miquel Perea Garcia i Noemi Sech Macias, infermeres

Calendari: 8, 15i 22 de maig de 2023 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de marg al 7 d'abril de 2023 (collegiades) i del 3
al 7 d'abril de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

3 de formacio

Valoracio i maneig del dolor cronic en la per-
sona d’'edat avancada 048/2023

Objectiu general

e Donaraconegixer els trets diferencials en I'abordatge del
dolor en la persona d’edat avangada.

Obijectius especifics

e Recordar la fisiopatologia del dolor.

e Identificar els diferents tipus de dolor.

e Valorar adequadament el simptoma del dolor en la perso-
na gran.

e Coneixer com aconseguir un abordatge efectiu del dolor.

e Aprofundir en el coneixement dels analgésics i en els
conceptes basics de la concomitancia de 'analgesia.

e Coneixer les diferents estratégies per ensenyar a la perso-
na gran a afrontar el dolor mitjangant l'autocura.

e Conéixer i anticipar-nos davant els signes i simptomes
secundaris/adversos als tractaments farmacologics del
dolor i els analgesics.

e Reconeéixer laimportancia dels bons registres del dolor.

Equip docent: Olga Estapé Vila, infermera.

Calendari: 9, 16 d’octubre de 2023 de 9,302 13,30 hide 15a 19
hiel 25 d'octubre de 2023 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 28 d'agost al 8 de setembre de 2023 (collegiades) i
del 4 al 8 de setembre de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries



Gentgran

Actualitzacio sobre la disfagia orofaringia per a infermeres. Prevalenca, complicacions i tracta-
ment compensatori (adaptacio de texturesi viscositats) 047/2023

Objectiu general

e Augmentar el grau de coneixement de les infermeres vers
la Disfagia Orofaringia (DO): prevalenga, complicacions,
factors pronostics, métodes de cribratge i exploracio
clinica i tractament compensatori.

Objectius especifics

e Descriure I'evidéncia cientifica de la relaci¢ de la DO amb
la pneumonia aspirativa (PA), infeccions respiratories de
vies baixes (IRVB) i la malnutricio (MN).

e Coneixer laimportancia del cribratge sistematic de DO i
l'algoritme diagnostic de DO. Descriure la importancia de
identificar els signes d’eficacia i seguretat en la deglucio
mitjancant el Metode d’Exploracio Clinica Volum- Viscosi-
tat (MECV-V).

e Discutir casos clinics associats a |'us del MECV-V per
infermeria a peu de llit. Identificar eines cliniques per a in-
fermeres en el tractament compensatori de les persones
amb DO: compensacio de fluids i adaptacio de textures.

e Coneixer les viscositats i textures Optimes segons el grau
de disfagia de la persona atesa aixi com adaptar-ho als
signes clinics que presenten.

e Detallar laimportancia del manteniment de una bona hi-
giene oral en persones amb DO. Descriure les tecniques
que mostren millor evidéncia cientifica en ancians.

Equip docent: Alberto Martin Martinez, infermer

Calendari: 6 de juny de 2023 de 9,30 a 13,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 8 euros (collegiades) i 24 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 24 d'abril al 5 de maig de 2023 (collegiades) i del 2
al 5 de maig de 2023 (no collegiades)

Es sol'licitara lI'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Gentgran

Diagnostic diferencial de lesions i edemes d’extremitat inferior i terapia compressiva: una visio
practica aplicada a la teoria 049/2023

Objectiu general

Aprendre a diferenciar l'etiologia dels diferents edemes i
lesions d'extremitat inferior que son presents a la practica
clinica.

Aplicar els metodes i técniques de terapia compressiva
adaptant-la segons les caracteristiques de la persona a
tractar.

Objectius especifics

Descriure la fisiopatologia i les caracteristiques més re-
llevant dels edemes i lesions més comunes en extremitat
inferior.

Coneixer els conceptes basics que formen part de la
terapia compressiva.

Aprendre a diferenciar els diferents tipus d’embenats

i sistemes de compressio. Aprofundir sobre les cures
previes i posteriors que cal tenir a l'hora d'aplicar terapia
compressiva.

Saber reconeixer els errors i problemes potencials des-
pres de fer servir una técnica de terapia compressiva.

Equip docent: Rubén Molina Carrillo, infermer

ama de formacio

Calendari: 17 i 24 d'octubre de 2023 de 9,30 a 14,30 h.

Durada: 10 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 20 euros (collegiades) i 60 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 4 al 15 de setembre de 2023 (collegiades) i del 12
al 15 de setembre de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries



45

Gentgran

programa de formacio
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Llevadores

Lesions perineals d’origen obsteétric: prevencio, diagnostic, reparacio i rehabilitacio s50/2023

Obijectiu general

e  Adquirir el coneixement teoric i practic per identificar les
estructures perineals lesionades en un part, reparar-les i
recuperar la seva funcionalitat.

Objectius especifics

e Adquirir major coneixement anatomic del sol pelvia.

e  Coneixer les maniobres manuals de proteccio del
perineu.

e  Adquirir el coneixement teoric i practic que permeti
realitzar una episiotomia en el moment del part quan aixi
convingui.

e  Adquirir el coneixement teodric i practic que permeti iden-
tificar les lesions de l'esfinter anal extern i intern.

e Adquirir habilitats en la reparacio de les lesions perineals
de baix i alt grau. Adquirir coneixement en la rehabilitacio
de la musculatura del sol pelvia.

e Aplicariconeéixer 'efectivitat Gimnastica Abdominal
(GAH) i dels Exercicis Musculatura Sol Pelvia (EMSP) i de
les tecniques complementaries.

e Coneixer tots els consells sobre l'estil de vida i proteccio
del sol pelvia.

Equip docent: Rosa Cabedo Ferreiro, Concepcio de la Fuente
Guirao, Margarita Manresa Lamarca llevadores i Ana Pereda
Nunez, ginecologa.

Calendari: 7 i 14 de febrer de 2023. El 7 de febrer de 9,30 a 13,30
hide 14,30a 18,30 hiel 14 de febrer de 14,45 a 19,45 h.
Durada: 13 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 26 euros (collegiades) i 78 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 19 al 30 de desembre de 2022 (collegiades) i del
27 al 30 de desembre de 2022 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

programa de formacio



Llevadores

Analisi i practica de la gimnastica postpart
com a mesura de prevencioé de les disfuncions
del sol pelvia 051/2023

Objectiu general:

e Coneixer les eines per a un correcte entrenament muscu-
lar del sol pelvia en el postpart.

Obijectius especifics:

e Reconeéixer la musculatura afectada en el postpart i entre-
nar-la segons les capacitats de la dona.

o  Coneixer les bases d'analisi postural i d"avaluacio de l'es-
tat muscular abdominal que permetin ajustar la intensitat
i la progressio del exercicis proposats.

e  Ampliar els coneixements sobre fisiologia de l'entrena-
ment muscular.

e  Coneixer una serie d’exercicis que poden aplicar-se en el
postpart.

e Dissenyar d'un programa d’entrenament per fer en grup
i dirigir-lo.

Equip docent: M. José Garcia Fernandez, fisioterapeuta

Calendari: 28 de febrer i 7 de marc de 2023 de 9,30 a 14,30 h.
Durada: 10 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 20 euros (collegiades) i 60 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 16 al 27 de gener de 2023 (collegiades) i del 23 al
27 de gener de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a: roba comoda (tipus xandall).

* També adrecat a LLIRS de segon (en aquest cas la certifica-
cio sera sense credits)

Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

3 de formacio

Practicar els exercicis per valorar-ne les sensacions i beneficis.

Bones practiques en l'alletament matern
052/2023

Objectiu general

e Millorar els coneixements i les habilitats de les infermeres
i llevadores en relacio a l'alletament matern.

Obijectius especifics

e Augmentar els coneixements sobre la lactancia materna.

e Coneixer els aspectes principals a valorar en una presa.

e  Coneixer com afavorir la lactancia en situacions especials.

e Coneixer els recursos per a l'extraccio i conservacio de la
llet materna.

e Coneixer les terapies complementaries relacionades
amb l'alletament. Identificar i conéixer com preveure els
problemes més frequients.

e Coneixer les contraindicacions per l'alletament i els
farmacs a evitar.

Equip docent: Montserrat Bayego Salvador, Rosa Cabedo Fer-
reiro, Gemma Olivera Sanchez i Anna Pérez Llusa, llevadores,
Maira Rodriguez Rios, infermera, Laia Asso Ministral, Marta
Moral Solorzano i Luis Ruiz Guzman, pediatres, Vanessa Ple-
guezuelos Hernandez, biologa.

Calendari: 13, 14, 27 i 28 de mar¢ de 2023 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 16 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 32 euros (collegiades) i 96 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 30 de gener al 10 de febrer de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de febrer de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries



Llevadores

Eines de llevadoria per al'acompanyament al part I: Psiconeurobiologia, biomecanica, hipnopart

i aromaterapia cientifica 053/2023
Objectiu general

e Capacitar a les llevadores per oferir una atencié de quali-
tat al part fisiologic en diferents espais de naixement.

Objectius especifics

e  Proporcionar coneixements sobre les diferents tecniques
d’acompanyament respectuos a 'embaras i millora de la
simptomatologia gestacional.

e Aprofundir en els coneixements de psiconeurobiologia i
biomecanica del part.

e Millorar els coneixements teorics i practics, aixi com les
habilitats comunicatives de les llevadores per acompa-
nyar parts fisiologics.

e  Proporcionar eines a les llevadores per tal de normalitzar
'acompanyament al part. Conéixer l'evidencia cientifica
mes rellevant sobre |'atencio al part normal.

Equip docent: Cristina Nufo Aguilar i Roser Palau Costafreda,
llevadores.

Calendari: 28, 29, 30 de marg, 1920 d'abrilde 2023 de 9,15a 19 h.
Durada: 40 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 80 euros (collegiades) i 240 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 14 al 28 de febrer de 2023 (collegiades) i del 20 al
28 de febrer de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumna/e: roba comoda tipus xandall
i estoreta.

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Llevadores

Eines de llevadoria per al’'acompanyament al part Ill: Auscultacio intermitent, acompanyament al
part al’aiguai emergeéncies obsteétriques en el context del part natural 054/2023

Objectiu general

e Capacitar a les llevadores per oferir una atencié de quali-
tat al part fisiologic en diferents espais de naixement.

Objectius especifics

e  Coneéixer les diferents tecniques d’acompanyament
respectuos a 'embaras i millora de la simptomatologia
gestacional.

o  Millorar els coneixements teorics i practics, aixi com les
habilitats comunicatives per acompanyar parts fisiologics.

e Identificar eines per tal de normalitzar 'acompanyament
al part.

e  Conéixer l'evidencia cientifica més rellevant sobre 'aten-
cio al part normal.

e Entrenar la deteccio i resolucio de possibles emergéncies
obstetrico-neonatals.

Equip docent: Laia Canto Codina, Txell Escalé Bes, Sara Garcia

Gumiel, Sergio Garcia Perdomo, Lluna Orus Covisa i Cecilia
Rivas Trapero, llevadores.

ama de formacio

Calendari: 6, 7i8 de juny de 2023 de 9,175a 19 h.

Durada: 24 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 48 euros (collegiades) i 144 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 14 al 28 de febrer de 2023 (collegiades) i del 20 al
28 de febrer de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumna/e: roba comoda tipus xandall
i estoreta.

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries



Activitat fisica i esportiva durant
'embaras 055/2023

Objectiu general

e  Millorar els coneixements de les llevadores per planificar
una preparacio fisica en les embarassades de baix risc.

Obijectius especifics

e Coneéixer els estudis publicats en relacio a I'esport durant
'embaras.

e Coneixer els beneficis que aporta 'exercici fisic tant a la
gestant com al fetus durant 'embaras, el treball de part i
el postpart.

e Identificar els tipus de practiques esportives recomanats i
contraindicats durant l'embaras.

e Coneixer els efectes de l'exercici en l'alletament matern.

e  Conéixer com es desenvolupa una sessio fisica.

e Dissenyar una sessio d’exercicis postpart i experimen-
tar-la.

Equip docent: Paula Amezcua Latorre i Carmen Barrionuevo
Ramirez, llevadores.

Calendari: 13120 d'abril de 2023 de 9,30 a 13,30 h.

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de febrer al 10 de marc¢ de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de marg de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar l'alumna/e: roba comoda per a la
segona sessio i 1 banda elastica llarga i una mini banda elastica
tancada.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

Llevadores

Atencio a la parella amb problemes d’esterili-
tatifertilitat o056/2023

Obijectiu general

e Adquirir els coneixements basics sobre els problemes de
fertilitat i el maneig infermer en les tecniques de repro-
duccio assistida i davant les possibles complicacions.

Obijectius especifics

e Coneixer els principis basics dels problemes de fertilitat.

e Diferenciar els diferents tipus de técniques de reproduc-
Ci0 assistida.

e Coneixer els principals farmacs que s'utilitzen en les
tecniques de reproduccio assistida. Coneéixer el funciona-
ment de les técniques de monitoritzacio, puncio follicular
i transferéncia embrionaria.

e Coneixer el funcionament d’un laboratori de reproduc-
Cio assistida.

e Coneixer els aspectes psicologics derivats dels proble-
mes de fertilitat. Identificar les emergéncies i complicaci-
ons d'aquestes tecniques.

e Dominar l'assessorament a les parelles en conceptes
basics dels problemes de fertilitat.

Equip docent: Anna Blazquez Ventura, Clara Colomé Figueras,
M. Jesus Lopez Martin, Alicia Maqueda Izquierdo, Daniel Mata-
ré Marsal, ginecolegs, Aida Pujol Masana, biologa, Helga Pallas
Font, psicologa i Anna Raspall Boronat, infermera

Calendari: 19, 26 d’abril i 3 de maig de 2023 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 6 al 17 de marg de 2023 (collegiades) idel 13 al 17
de marg de 2023 (no collegiades) ~Adregat també a infermeres.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formaci6 Continu-
ada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Llevadores

Matronatacio 057/2023
Objectiu general

e Donar eines a les llevadores per implementar programes
de matronatacio en la seva practica professional.

Objectius especifics

e Reconeixer laimportancia de la realitzacié d’exercici fisic
durant 'embaras.

e Coneixer les contraindicacions de la practica de l'exercici
fisic.

e Aplicar els coneixements a la practica assistencial i poder
implementar un programa de matronatacio.

e Rememorar els coneixements d’anatomia de la pelvisi la

seva biomecanica enfocat al treball de part.

Dissenyar un programa de preparacio del part a l'aigua.

Equip docent: Julia Gonzalo Ortega i Gloria Rebollo Garriga,
llevadores.

Calendari: 20i 22 d'abrilde 2023 de 9a 13ide 15a 19 h.
Durada: 16 hores
Nombre de participants: 20

Lloc: Club Tennis Sabadell. Carrer Prat de la Riba, 91, 08206 Sabadell.

Matricula: 32 euros (collegiades) i 96 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 6 al 17 de marg de 2023 (collegiades) idel 13 al 17
de marg de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar l'alumna/e: banyador, casquet de
bany, xancletes i tovallola.

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

3 de formacio

Medicina tradicional xinesa per obstetricia
058/2023

Objectiu general

e  Proporcionar a les llevadores coneixements basics sobre
la Medicina Tradicional Xinesa (MTX) i la seva aplicacio
en la salut reproductiva de la dona.

Obijectius especifics

e  Conéixer com fer un diagnostic energetic segon la MTX.

e Identificar diferents recursos complementaris per solu-
cionar trastorns i alteracions que puguin sorgir durant la
gestacio, part i postpart.

e Conéixer les recomanacions dietétiques xineses i fitotera-
pia aplicades al diagnostic energetic segons la MTX.

e  Practicar les diferents técniques entre les alumnes.

Equip docent: Iris Codina Aroztegui, Soraya Dieguez Nunez i
Laura Moreno Buendia, llevadores.

Calendari: 10i 11 de maig de 2023 de 9,30a 13,30ide 15a 19 h.
Durada: 16 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 32 euros (collegiades) i 96 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de marg al 7 d’abril de 2023 (collegiades) i del 3
al 7 d'abril de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumna/e: roba comoda tipus xandall

Activitat no acreditada pel Consell Catala de la Formacio Conti-
nuada de les Professions Sanitaries



Llevadores

Atencio aladona amb simptomatologia vulvovaginal 059/2023

Objectiu general

e  Adquirir nous coneixements, habilitats i actituds davant
la dona amb simptomatologia vulvovaginal per poder
oferir una atencio integral i respectuosa.

Obijectius especifics

e Conéixer la historia natural i causes de la patologia vulvo-
vaginal més frequient. Reconeéixer les patologies vulvo-
vaginals infeccioses i no infeccioses més prevalents.

e Identificar les diferents mesures de prevencio i control
actualment disponibles per a la patologia vulvovaginal
d’origen infeccios.

e  Adquirir coneixements i habilitats en la presa de mostres
i valoracio.

e Diferenciar els diversos tipus de tractament i maneig de
les patologies vulvovaginals més prevalents.

Equip docent: Laia Cantoé Codina, Txell Escalé Besa, Susanna
Garcia Mani, Jennifer Gil Cabanas, Anna Payaro Llisterri i Aza-
hara Reyes Lacalle, llevadores, Claudia Navarro de Carandini,
infermera, Marta Baucells Nuri, Marta Catalan Soriano, Nuira
Pons Serra ginecologa, Eva Federici, fisio-osteopata i Carolina
Martignetti, nutricionista.

Calendari: 24 i 26 d’octubre de 2023 de 9,30 a 14,30 h.

Durada: 10 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 20 euros (collegiades) i 60 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 12 al 22 de setembre de 2023 (collegiades) i del 19
al 22 de setembre de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

programa de formacio






Medicoquirurgic

Diagnostic per laimatge per infermeres d'hospitalitzacio i atencié ambulatoria.

Nivell basic 060/2023
Objectiu general

e  Ampliar els coneixements teodrics i practics, tant de la
infermera d’hospitalitzacio com d’atencié primaria, per a
una correcta informacio, preparacio i cura de la persona
atesa tant abans com després d'un estudi de diagnostic
per la imatge.

Obijectius especifics

e Coneixer les caracteristiques diferenciadores de l'instru-
mental i les proves que es fan al Servei de diagnostic per
laimatge.

e Identificar i diferenciar adequadament els tipus de
radiacions ionitzants i els camps magneétics empleats en
l'ambit de radiodiagnostic i medicina nuclear.

e  Simulariinterpretar les mesures de radioproteccio
adients a prendre en funci¢ de la prova diagnostica per
a l'autoproteccio dels professionals de la salut i de la
persona atesa.

e Dissenyar les cures necessaries a realitzar abans i despres
de la realitzacio de 'exploracio en funcio de les seves
particularitats.

e Elaborar eines de suport per informar correctament a les
persones ateses i als professionals de la salut sobre la
preparacio previa i la dinamica de l'exploracio diagnosti-
ca a realitzar.

Equip docent: Eduard Agusti Camprubi, fisic, Mariana Esteban
Garijo, farmaceutica, Irene Lopez Fernandez i Jordi Ribera Peri-
anes, infermeres

Calendari: 24, 31 de gener, 7, 141 21 de febrer de 2023 de 15,30
a 19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 24

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2022 (collegiades) i del
19 al 23 de desembre de 2022 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formaci6 Continu-
adade les Professions Sanitaries

programa de formacio



Medicoquirurgic

Atencio6 infermera a la persona amb cremades en 'ambit de 'emergéncia
i 'atencio primaria 061/2023

Objectiu general

Identificar els aspectes relatius a la valoracié i cura de
les cremades, com a ferides especials. Saber realitzar la
valoraci6 inicial i les pautes d’actuacio correctes.

Objectius especifics

Distingir i valorar correctament els diferents tipus de cre-
mades: calcul d’extensio, profunditat, etiologies.

Valorar una persona que ha patit una cremada: nivells de
gravetat, criteris de derivacio.

Establir un ordre de prioritats en l'atencio urgent a una
persona amb cremades.

Dispensar totes les cures necessaries per tal d'estabilitzar
les persones amb cremades greus, que necessitin ser
traslladats a un centre especialitzat.

Realitzar la primera cura d’una cremada: saber el qué s’ha
de fer, i el qué no s’ha de fer, per tal d’evitar complicaci-
ons.

Realitzar el seguiment d’'una cremada en una consulta
infermera o en l'atencio domiciliaria.

Prevenir les complicacions més frequents en 'evolucio
local de les cremades.

Detectar precocment qualsevol signe d’alarmai aplicar
les cures necessaries en cada cas.

Coneixer, seleccionar i utilitzar els materials més ade-
quats en cada cas, pel tractament topic de les cremades.
Donar tota la informacio i consells a les persones ateses,
en el moment de l'alta, per tal d’esvair qualsevol dubte
que puguin tenir en relacio al tipus d'activitat i autocora
de les seves cremades.

Elaborar un protocol d'actuacio adequat a l'ambit assis-
tencial dels assistents.

Equip docent: Josep M. Petit Jornet i Xavier Teixidé Vidal,
infermers.

ama de formacio

Calendari: 24, 26, 31 de gener, 2, 7 i 9 de febrer de 2023 de 9,30
a 13,30 h.

Durada: 24 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 48 euros (collegiades) i 144 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 12 al 23 de desembre de 2022 (collegiades) i del
19 al 23 de desembre de 2022 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries



Electrocardiografia. Nivell basic 062/2023
Objectiu general

e Ampliar els coneixements d’electrocardiografia amb la
finalitat de realitzar un ECG de qualitat i la identificacié de
possibles alteracions.

Objectius especifics

e Adquirir els coneixements i habilitats per realitzar i valorar
un ECG amb més seguretat.

e Relacionar la fisiologia amb el registre que es representa
en I'ECG a nivell basic.

e Reconeéixer un ECG amb criteris de normalitat i detectar
les principals alteracions que poden comportar un risc
per a la persona atesa.

Equip docent: Sonia Cuartero Camarasa, infermera

Calendari: 21, 23, 28 de febrer, 2, 7,9, 14, 16, 21 i 23 de marg de
2023 de 16a 18 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 24

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 9 al 20 de gener de 2023 (collegiades) i del 16 al
20 de gener de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

Medicoquirurgic

Cures infermeres en la persona traqueotomit-
zadai/o laringuectomitzada. 063/2023

Obijectiu general
e Donaruna atencio infermera segura a la persona traque-
otomitzada i/o laringuectomitzada recordant els pilars

basics de la seva cura.

Objectius especifics

Identificar les principals indicacions d'una traqueotomia

i/o laringectomia.

e Coneixer iidentificar els diferents tipus de canules de
traqueotomia, indicacions i material per realitzar la cura
del traqueostoma, al llarg de |'hospitalitzacio i, posterior-
ment, en la consulta.

e Reconéixer i actuar davant de situacions d’urgéncia,
com la retirada accidental de la canula, obstruccions o
hemorragies.

e Coneixer les diferents tecniques especifiques de suport
a la cura de la via aéria artificial com 'oxigenoterapia,
aspiracio, humidificacio i terapia inhalatoria.

e Coneixer el procés de rehabilitacio de la persona: veu,

deglucio i intervencions per I'adaptacio a la nova situacio

de salut.

Equip docent: Barbaro Alberto Serrano Hernandez, infermer

Calendari: 22 de febrer de 2023 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 24

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 8 euros (collegiades) i 24 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 9 al 20 de gener de 2023 (collegiades) i del 16 al
20 de gener de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Medicoquirurgic

Fonaments del dolor postoperatori.
Nivell basic 066/2023

Objectiu general

e Dotar de coneixements teorics i practics en matéria de
dolor agut postoperatori tant a la infermera de cirurgia
major ambulatoria (CMA) com a la infermera de la unitat
d’hospitalitzacio quirurgica.

Objectius especifics

e Coneixer com aconseguir un abordatge efectiu del dolor.

e  Reconeéixer les caracteristiques diferenciadores del dolor
agut postoperatori.

e Coneixeriaplicar correctament les escales de valoracio.

e Reconeixer laimportancia dels bons registres del dolor.

e Coneixeriaplicar adequadament els tractaments.

e Identificar com millorar les recomanacions per l'autocura
endolor.

e |dentificari participar activament amb la persona atesa
en la definicié dels indicadors de gestio del dolor.

e  Demostrar com analitzar i avaluar els resultats dels indi-
cadors de gestio del dolor proposant accions de millora
teoriques si s'escau.

Equip docent: Olga Estapé Vila, infermera

Calendari: 17 i24 d'abrilde 2023 de 9,30a 13,30 hide 15a19hi
el 3 de maig de 2023 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 6 al 17 de marg de 2023 (collegiades) idel 13 al 17
de marg de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

3 de formacio

Embenats funcionals 067/2023
Objectiu general

e  Capacitar per desenvolupar les habilitats tecniques per
fer els embenats en funcio dels moviments i la biomecanica.

Obijectius especifics

e  Coneixer les diferents tecniques d’embenats.
e Aprendre a aplicar-les correctament.

Equip docent: Toni Bové Pérez, infermer i fisioterapeuta. Doctor
en Ciéncies de la Salut. Master Bioética.

Calendari: 5i 12 de maig de 2023 de 10a 14 h.

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 20 al 31 de marg de 2023 (collegiades) i del 27 al
31 de marg de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a: roba comoda (tipus xanda-
L), tisores i tovallola petita.

Es sollicitara l'acreditacio Consell Catala de la Formacio Conti-
nuada de les Professions Sanitaries



Cures de ferides 064/2023
Objectiu general:

e Aprofundir en el coneixement i maneig de tot tipus de
ferides i sobre les noves técniques i materials de cura
disponibles per tal de poder oferir una millor qualitat
assistencial a les persones ateses.

e  Economitzar en la utilitzacié dels materials de cura.

Objectius especifics:

e  Coneixer l'estructura i funcionament de la pell i de la
millor manera de tenir-ne cura, tant de les persones sanes
com en situacions de deteriorament de la salut.

e Coneéixer els factors que intervenen en el procés de la
cicatritzacio.

e Coneixer els diferents factors i aspectes que cal tenir
presents a 'hora de fer la valoracié d'una ferida.

e Coneixer el concepte de preparacio del llit de la ferida i
de l'acronim TIME.

e  Coneixer les caracteristiques, el procés de guariment i
l'evolucio d'una ferida aguda i d'una ferida cronica.

e Coneixer els diferents elements, factors i instruments de
valoracio¢ de la gravetat d'una ferida i de la seva evolucio.

e Distingir entre els conceptes de contaminacio, colonitza-
cio, colonitzacio critica, infeccio local, infecci¢ invasiva,
infeccio sistéemica i la forma de planificar les cures en
cada situacio.

e Coneixer com fer la recollida de mostres de material per
a cultius d'exsudat, de la manera més correcta.

e Reconeixer els diferents tipus de materials existents per a
la cura de les ferides, les seves caracteristiques, les seves
indicacions i contraindicacions.

e Descriure la planificacio de les cures de seguiment de la
ferida per prevenir complicacions i afavorir la curacio.

Medicoquirurgic

e Identificar les mesures de prevencio per evitar ['aparicio
de ferides croniques més habituals: lesions relacionades
amb la dependéncia, nafres vasculars, nafres dels peus
dels diabétics. Explicar com donar les recomanacions a
persones amb ferides, en funcio de la seva lesio i del seu
estat general de salut.

Equip docent: Josep M. Petit Jornet i Xavier Teixido Vidal,
infermers

Calendari: 11, 13, 18, 20, 25, 27 d'abril 2 i 4 de maig de 2023 de
15,30 a 19,30 hores.

Durada: 32 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 64 euros (collegiades) i 192 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de febrer al 10 de marg de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de marg de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

grama de formacio



Medicoquirurgic

Introduccio a l'osteosintesi de fractures 065/2023

Objectiu general

e Coneéixer els diversos materials d'osteosintesi i la seva
indicacio i manipulacio i adquirir habilitats practiques de
tecniques quirurgiques especifiques d'osteosintesi.

Objectius especifics

e Coneixer els origens de l'ostesintesi.

e Coneixer els principis de la osteosintesi basica.

e  Coneixer les fractures EEII.

e Coneixer el procediment per a la cirurgia d’'osteosintesi
bimalleolar.

e Coneéixer els diferents posicionaments del malalt a la
taula quirurgicai els principals aparatatges en cirurgia
traumatologica.

e  Coneéixer el procediment per a la cirurgia amb clau
PFN-A®.

e  Coneixer el procediment per la cirurgia amb Placa Liss®.

e Coneixer el procediment per la cirurgia ambclau T2° de
tibia.

e Coneixer el procediment per la cirurgia ambplaques
proximals de tibia i visos canullats. Coneixer les fractures

EESS.

e Identificar el procediment per la cirurgia amb placa
Philos®.

e Identificar el procediment per la cirurgia amb clau t2°®
Humer.

e Identificar el procediment perla cirurgia amb clau PHN®.
Coneéixer les fractures de la mai el colze.

e  Coneixer el procediment per a la cirurgia amb visosAcu-
trak® i Herbert®. Coneixer el procediment per a la cirurgia
amb la Placa Compac Hand®.

e  Conéixer el procediment per a la cirurgia amb placaDVR®.

e Coneixer les indicacions i els diferents materials per a la
fixacio externa.

e Coneéixer el procediment per a la cirurgia amb fixacio
externa de turmell.

3 de formacio

e Coneixer el procediment per a la cirurgia amb fixacio
externa de femur.

e Conéixer el procediment per a la cirurgia amb fixacio
externa de tibia.

e Coneixer 'anatomia i la patologia principal del raquis.

e Conéixer el procediment per a la cirurgia osteosintesi
cervical.

e Coneixer el procediment per a la cirurgia osteosintesi
dorsal.

e Coneixer els materials i les peculiaritats de laretirada de
material d'osteosintesi.

Equip docent: Mireia Ardevol Ramirez, Sandra Blanca Buendia,
Manuela Conde Pelaez, Anna de la Paz Garcia, Iris Franco To-
bar, Marta Garcia Lopez, Eva Maria Gonzalez Rodriguez, Maria
Gudino Poves, Jessica Martinez de la Mata, MX Isabel Munill
Andreu, Patricia Rangil Eslava, Miriam Redondo Grande, Caro-
lina Rosés Escaler, Maria de la Estrella Sanchez Palomino, infer-
meres. Francesc Acerboni Flores, Jaume Camara, Ferran Cor-
coll Carrasco, Alex Grau Blanes i Jorge Serrano Sanz, metges.

Calendari: 12, 19, 26 d'abril, 3, 17 i 24 de maig de 2022 de 9,30 a
13,30 h.

Durada: 24 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 48 euros (collegiades) i 144 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de febrer al 10 de marc¢ de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de marg de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries



Medicoquirurgic

Aplicacio de tecniques de SVB i DEA en medi aquatic

Objectiu general Durada: 4 hores
Nombre de participants: 5
e Aplicarlestecniques de SVB i DEA en persona que s’ha Lloc: Seu Creu Roja - Salvament Maritim. Escullera de Poblenou,
ofegat i esta en Aturada Cardio Respiratoria en el medi 17. Port Olimpic
aquatic. Matricula: 40 euros (collegiades)
Objectius especifics Observacions: imprescindible saber nedar.

e Reconeixer les limitacions del medi aquatic.

e Coneixer les practiques de salvament maritim.

e Realitzar adequadament les tecniques de SVBi DEA en
un medi no conegut.

Equip docent: Francesc Coll Martinez i José Antonio Madrid
Diaz, infermeres

Opciod A: 068/2023

Calendari: 18 de maig de 2023 de 9a 13 h.
Inscripcio: del 3 al 14 d'abril de 2023.

Opci6 B: 069/2023

Calendari: 15 de juny de 2023de 9a 13 h.
Inscripcio: del 2 al 12 de maig de 2023.

Opcio C: 070/2023

Calendari: 28 de setembre de 2023 de 9a 13 h.
Inscripcio: del 28 d’agost al 8 de setembre de 2023.

Opcié D: 071/2023

Calendari: 5 d'octubre de 2023de 9a 13 h.
Inscripcio: del 4 al 15 de setembre de 2023.

programa de formacio



Medicoquirurgic

Ecografia per ainfermeres; puncio ecoguia-
da, cures de l'accés vasculari altres utilitats

Objectiu general

e Realitzar amb seguretat i exit el procediment d’accés vascu-

lar amb un catéter curt, midline i PICC utilitzant 'ecografia.

Objectius especifics

e Reconeixer les estructures anatomiques mitjancant l'ecograf.

e Realitzar un mapejat del sistema vascular.

e Detectar estructures a evitar com a paquets nerviosos.

e Detectar anomalies intravasculars (p. ex: trombosi venosa
profunda).

e Diagnosticar de forma rapida i segura una retencié aguda
d'orina.

Equip docent: Rubén Castrillo, Lara Navas i Daniel Valenzuela,
infermeres.

Opcio A:072/2023

Calendari: Inici fase online 12 de setembre de 2023. El taller pre-
sencial 10 d'octubre de 2023 de 9,30 a 13,30 h.

Opci6 B: 073/2023

Calendari: : Inici fase online 12 de setembre de 2023. El taller pre-

sencial 10 d'octubre de 2023 de 15a 19 h.

Durada: 10 hores online i 4 hores presencials

Nombre de participants: 16

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 28 euros (collegiades) i 84 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 17 al 28 de juliol de 2023 (collegiades) i del 24 al
28 de juliol de 2023 (no collegiades)

Sollicitada lI'acreditacio a la Comision de Formacion Continu-
adaiala Universidad Isabel I (crédits ECTS). Certificat expedit

per Enfermera Digital.

3 de formacio

Taller de simulacio clinica en 4 situacions
d’emergeéncia 074/2023

Objectiu general

e Facilitar de forma practica els coneixements per actuar
davant d'una situacio o emergencia.

Obijectius especifics

e  Sercapag de reconeixer una situacio de risc vital.

e  Sercapac d'actuar davant d'una persona amb un trauma-
tisme.

e  Coneixer el material de que disposa una unitat mobil de
SVA i aplicar-ho a la persona atesa.

e Realitzar una correcta valoracio tractament inicial de la
persona atesa en cada situacié d’emergéncia. Liderar i fer
treball d’equip.

e Realitzar preses de decisions correctes en el context
prehospitalari.

Equip docent: Bibiana Carrion Pleguezuelos, Kiko Coll Mar-
tinez, José Antonio Madrid Diaz, Mae Maestre Santamaria,
Carles Mayol Bonet, José Navarro Vicente, Guillem Roca Font-
cuberta i Olga Villena Esteo, infermeres.

Calendari: 16 de setembre de 2023 de 9a 14 h.

Durada: 5 hores

Nombre de participants: 40

Lloc: Institut de Seguretat Publica de Catalunya (ISPC). Mollet del
Vallés.

Matricula: 40 euros (collegiades) i 240 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 15 al 26 de maig de 2023 (collegiades) i del 22 al
26 de maig de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a: roba comoda i DNI per
accedir al recinte.

Activitat no acreditada



Infeccions hospitalaries: prevencio
i actuacio 075/2023

Objectiu general

e Desenvolupar les competéncies infermeres en I'ambit de
la prevencio i el control de les infeccions nosocomials.

Obijectius especifics

e Definir els conceptes basics relacionats amb la vigilancia,
prevencio i control de la infeccio associada amb ['assis-
téncia sanitaria.

e Identificariinterpretar els indicadors de qualitat que per-
metran avaluar les cures infermeres, relacionades amb la
infeccio relacionada amb ['assisténcia sanitaria. Demos-
trar la tecnica correcta d'higiene de mans.

e Descriure les intervencions estandarditzades per prevenir
les infeccions nosocomials en els diferents departaments
hospitalaris.

e Coneixer les mesures de control davant brots d'infecci-
ons hospitalaries.

e Reconeéixer les mesures generals per prevenir i detectar
bacteriemies associades a cateters vasculars.

Equip docent: Benito Almirante Gragera, metge, Marisa Angles
Mellado i M. Carmen Ferrer Barbera, infermeres

Calendari: 3, 10, 17, 24, 31 d'octubre i 7 de novembre de 2023 de
16a19h.

Durada: 18 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 36 euros (collegiades) i 108 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 28 d'agost al 8 de setembre de 2023 (collegiades) i
del 4 al 8 de setembre de 2023 (no collegiades)

Es sollicitaral'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

Medicoquirurgic

Procés perioperatiu de la persona intervingu-
dade cirurgia endovascular 076/2023

Obijectiu general

e Adquirir els coneixements necessaris del procés periope-
ratiu de la persona intervinguda de cirurgia endovascular
definint estratégies de treball i afavorint 'adquisicio d’ha-
bits i destresa técnica mitjancant una formacio continua-
da, actual i dinamica a través de simulacions.

Objectius especifics

e Assolir la formacio especifica per valorar les necessitats
de la persona intervinguda de cirurgia endovascular
i planificar les cures necessaries durant tot el procés
perioperatiu.

e Coneixer la preparacio i organitzacio de l'espai quirurgic
amb tot I'aparatatge, mobiliari, material quirurgic general
i especific i implants necessaris durant el procés.

e Aprendre les diferents técniques més habituals en la
cirurgia vascular.

e  Adquirir les habilitats necessaries a 'hora de manipular
el material especific i implants durant la realitzacio de la
técnica quirurgica.

Equip docent: Tamara Algaba Moya, Clara Costa Grau, Aida
Moreno Cerezo, Silvia Blanes Fontan, Anna Julvé Segovia,
infermeres

Calendari: 17, 24, 31 d’octubre, 7 i 14 de novembre de 2023 de
15,30a 19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 4 al 15 de setembre de 2023 (collegiades) i del 12
al 15 de setembre de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

grama de formacio



Medicoquirurgic

Maneig de la via aéria (VA)
per ainfermeres 077/2023

Objectiu general

e  Proporcionar coneixements en el maneig de la via aéria
en els aspectes com ventilacio, oxigenacio, intubacio
orotraqueal i similars.

e Aprendre a manegar eficientment la via aéria compro-
mesa i interpretar les necessitats d’oxigenoterapia en
situacions d'urgencia o emergencia.

Objectius especifics

e  Recordar l'anatomia i fisiologia de la via aéria.

e Identificar les diferents situacions critiques que les infer-
meres es poden trobar en el maneig de la via aériaii la
manera de resoldre-les.

e Conéixer els aspectes més especifics del maneig de la via
aeria i oxigenacio en el context COVID-19.

e |dentificar les possibilitats de permeabilitzacio de la via
aeria, segons nivell creixent de complexitat.

e  Escollir el métode que més s'adapti al coneixement i al
material disponible.

e Entrenar la forma adequada de la tecnica de ventilacio
manual amb mascara facial.

Equip docent: Elia Alonso Simén, Aroa Bedmar Prieto i Jesica
Lopez Ruiz, infermeres.

Calendari: 17, 19, 24 i 26 d’octubre de 2023 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 16 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 32 euros (collegiades) i 96 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 4 al 15 de setembre de 2023 (collegiades) i del 12
al 15 de setembre de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

3 de formacio

Interpretacio radiografica o0so/2023
Objectiu general

e Posaral'abast les eines i els coneixements necessaris so-
bre la formacio de la imatge de les diferents exploracions
diagnostiques, els principals riscos i els coneixements
i recursos per interpretar els estudis radiologics més
habituals, diferenciant les imatges normals i les principals
alteracions de la normalitat en estudis de diagnostic per
laimatge.

Obijectius especifics

e Aprendre a discernir entre una radiografia normali les
principals alteracions de la normalitat.

e  Adquirir eines per explicar a les persones ateses les pre-
paracions, la dinamica de la prova i les cures posteriors
de les proves de diagnostic per la imatge.

e Valorar les exploracions radiologiques diferenciant els
estudis normals dels patologics.

e Coneixer els principals riscos de les radiacions i els
camps magnétics per poder tenir autoproteccio i per
informar els usuaris dels riscos i beneficis.

Equip docent: Jordi Galimany, infermer

Calendari: 6, 8, 13, 15i 20 de novembre de 2023 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 26 de setembre al 6 d'octubre de 2023 (collegia-
des) i del 3 al 6 d'octubre de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries



Suturesiretirada de punts
Objectiu general

e Sercapag de valorar correctament una ferida, decidir
quines sutures es poden realitzar i quines han s’han de
derivar a altres professionals.

e  Saber oferir la informacio i realitzar les cures necessaries
a la persona amb ferides que precisen sutura.

Obijectius especifics

e Valorar una ferida traumatica.

e  Explorar-la correctament i decidir quines es poden sutu-
rar i quines cal derivar a altres especialistes.

e Realitzar adequadament la neteja i asépsia d'una ferida,
abans i després de suturar-la.

e Reconeixer i triar el material de sutura més adequat per a
cada tipus de ferida.

e  Escollir el tipus d’anestesia i realitzar la técnica d'anesté-
sia local de la zona a suturar.

e  Utilitzari manejar amb habilitat i destresa l'instrumental
necessari per suturar una ferida.

e Aprendre a realitzar el tancament de ferides simples amb
diferents tipus de punts de sutura, amb grapes quirurgi-
ques o amb adhesius tissulars.

e  Saber retirar adequadament els punts de suturai les
grapes metalliques.

e  Saber dispensar les cures infermeres necessaries a una
persona amb una ferida suturada.

e Saber donar la informacio i les recomanacions pertinents
a cada persona en funcio del tipus de ferida i de les seves
circumstancies.

Equip docent: Josep M. Petit Jornet i Xavier Teixido Vidal,
infermers

Medicoquirurgic

Opcio A: 078/2023

Calendari: 25 d’octubre de 2023 de 9,30a 13,30 hide 15a 19 h.
Inscripcio: del 12 al 22 de setembre de 2023 (collegiades) i del 19
al 22 de setembre de 2023 (no collegiades)

Opci6 B: 079/2023

Calendari: 30 de novembre de 2023 de 9,30a 13,30 hide 15a 19 h.
Inscripcio: del 16 al 27 d'octubre de 2023 (collegiades) i del 23 al
27 d’octubre de 2023 (no collegiades)

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

grama de formacio



Medicoquirurgic

Infermeria i la donacio de teixits 081/2023
Objectiu general

e Augmentar els coneixements de les infermeres aixi com
les seves capacitats per promoure la conscienciacio
sobre la importancia de la donacio6 de teixits en benefici
de la societat.

Objectius especifics

e Coneixer la terminologia basica dels aspectes medics,
etics i legals de la donacio i trasplantament en el nostre
pais. Identificat els tipus de donants de teixits i els tipus
de teixits a donar.

e Conéixer tots els tipus de donacio vigents a Catalunya.

e Adquirir les habilitats necessaries per dur a terme el pro-
cés de donacio.

e Coneixer la sequeéencia d'actuacions del procés de dona-
cidiels agents implicats en cadascuna d’elles.

e Reconeixer les habilitats comunicatives necessaries per
fer la demanda de donacio a la familia i la gestio de les
emocions generades.

Equip docent: Miriam Castro Villa, Andrea Pitarch Serrano,
Sandra Saavedra Escobar, infermeres.

Calendari: 13, 15, 20i 21 de novembre de 2023 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 16 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 32 euros (collegiades) i 96 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 2 al 13 d’octubre de 2023 (collegiades) i del 9 al 13
d’octubre de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

3 de formacio

Rehabilitacio cardiaca fase Il 082/2023
Objectiu general

e Conéixer el funcionament d’ un programa de rehabilita-
cio cardiaca en fase Il

Obijectius especifics

e Aprendre ainterpretar una prova d’ esforg.

e Identificar les intervencions infermeres en un programa
de rehabilitacio cardiaca. Conéixer la intervencio del fisio-
terapeuta en un programa de rehabilitacio cardiaca.

Equip docent: Josefa Marin Expdsito, infermera i Raquel Arranz
Tolds, fisioterapeuta.

Calendari: 13, 20, 22, 27 i 29 de novembre de 2023 de 15,30 a
19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 2 al 13 d’octubre de 2023 (collegiades) idel 9 al 13
d’octubre de 2023 (no collegiades)

Es sollicitaral'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries
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Medicoquirurgic

programa de formacio



Area infancia



Administracio de medicacioé endovenosa a
infants 083/2023

Objectiu general

e Unificar els criteris de preparaci¢ i administracio de medi-
cacio endovenosa per augmentar la seguretat de l'infant.

Obijectius especifics

e Repassar les pautes basiques per poder preparar qualse-
vol medicacio.

e Repassar els calculs necessaris a 'hora de preparar la
medicacio.

e Aprendre el calcul ideal per a la preparacio de medica-
ci6 endovenosa a infants. Identificar els dispositius més
adients per a 'administracio.

Equip docent: Mar Fernandez Alcarria, Esther Nunez Herrero,
Diana Sansano Hernandez i Patricia Timoneda Paz, infermeres

Calendari: 13 15 de marg de 2023 de 9,30 a 14,30 h.

Durada: 10 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 20 euros (collegiades) i 60 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 30 de gener al 10 de febrer de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de febrer de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

Atencio integral al'infant amb patologia
respiratoria 085/2023

Obijectiu general

e  Adquirir els coneixements basics pel maneig, sobretot
hospitalari, de l'infant amb patologia respiratoria.

Obijectius especifics

e Coneixer les principals diferéncies anatomiques de les
estructures respiratories pediatriques en comparacio
amb les de 'adult.

e Coneixer els diversos instruments de valoracio del nen
amb patologia respiratoria.

e Coneixer les diverses patologies respiratories de la infan-
cia i identificar signes i simptomes de gravetat.

e  Saber la monitoritzacio minima i avancada.

e Coneixer les cures infermeres, a nivell hospitalari, espe-
cifiques en el maneig de l'infant amb problemes respira-
toris.

e  Adquirir habilitats de suport a la persona atesa i la familia.

Equip docent: Alejandro Bosch Alcaraz, infermer

Calendari: 21, 2223 de novembre de 2023 de 9,30 a 13,30 h.
Durada: 12 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 9 al 20 d’octubre de 2023 (collegiades) i del 16 al
20 d'octubre de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Bullying. El paper clau de lainfermera en la prevencid,
detecciodiactuacio de l'assetjament entre iguals 084/2023

Objectiu general

e  Aportar eines claus a les infermeres per a la prevencio,
detecciod i actuacio davant 'assetjament entre iguals als
entorns educatius.

Objectius especifics

e  Coneixer el rol infermer dins el protocol PDA (prevencio -
deteccio - actuacio).

e Identificar 'educacié emocional com un actiu clau per a
la prevencio, deteccio i actuacio en casos d’assetjament
entre iguals.

e  Conéixer estratégies infermeres per a la promocio d’acti-
vitats de prevencio del fenomen bullying.

e Identificar dins el rol assistencial i educatiu de la inferme-
ra, eines per a la deteccio de 'assetjament.

e Desenvolupar habilitats per a I'atencié reparadora davant
l'assetjament escolar a tots els agents implicats/des.

Equip docent: Ramiro-Andrés Ortegon Delgadillo, infermer

ama de formacio

Calendari: 11, 18, 25 d’abrili 2 de maig de 2023 de 16,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 24 euros (collegiades) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de febrer al 10 de marc de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de mar¢ de 2023 (no collegiades)

Es sol'licitara lI'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries
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programa de formacio



- ——

INfermeria del treball
f r




Introduccié a la Infermeria legali pericial per a
la valoracio de les cures infermeres 086/2023

Objectiu general

e  Saber realitzar una correcta valoracio pericial de les cures
infermeres i desenvolupar aquesta activitat competencial
de la infermera.

Objectius especifics

e  Conegixer el concepte de praxi i de responsabilitat civil (RC).

e Identificar la terminologia legal.

e Coneixer les eines per a la realitzacio d’informes pericials.
Identificar els conceptes pericials d'Us als informes.

e  Coneixer les parts d’'un informe o dictamen pericial.

Equip docent: Esperanza Ma. Alonso Jiménez, infermera i Fran-
cisco I. de la Puente Alvarez, metge

Calendari: 9i 10 de febrer de 2023. EL 9 de febrer de 15,30 a 19,30
iel 10 de febrerde 9,30a 13,30 h.

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 2 al 13 de gener de 2023 (collegiades) idel 9 al 13
de gener de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

La baixa médicai altres prestacions socials
087/2023

Obijectiu general

e  Proporcionar un marc teoric i practic sobre la baixa medi-
ca i les diferents prestacions socials com son el reconei-
xement del grau d’incapacitat, del grau de dependéncia,
del grau de minusvalidesa, etc.

Objectius especifics

e  Coneixer, aprofundir i entendre tot el camp que abasta i
sobre el que repercuteix la baixa laboral.

e Identificar les diferents prestacions socials que poden
repercutir en el mon laboral i no laboral.

Equip docent: Eva Segura Cobo, metgessa

Calendari: 22 de mar¢ de 2023 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 8 euros (collegiades) i 24 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 6 al 17 de febrer de 2023(collegiades) idel 13 al 17
de febrer de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continu-
ada de les Professions Sanitaries

programa de formacio



Prevencio del risc quimic en 'ambit sanitari
088/2023

Objectiu general

e  Coneixer els principals riscos derivats de la manipulacio
de productes quimics per poder actuar amb les mesures

preventives adients per tal de controlar-los i minimitzar-los.

Objectius especifics

e  Conéixer la perillositat dels productes quimics presents a
l'ambit sanitari.

e |dentificar els riscos derivats.

e  Coneixer les mesures de prevencio i proteccioé que s’han
d’aplicar en cada cas per controlar els diferents riscos.

e Aprendre a utilitzar de forma adequada els equips de
proteccio individual.

e  Conéixer com actuar davant de situacions d’emergeéncia.

Equip docent: Ma. José Jiménez Alcala, quimica, tecnica superi-

or en prevencio de riscos laborals.

Calendari: 17 de maig de 2023 de 15,30 a 19,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 8 euros (cotlegiades) i 24 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 3 al 14 d'abril de 2023 (collegiades) ide I'11 al 14
d‘abril de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

3 de formacio

Exploracions per a infermeria del treball
089/2023

Objectiu general

e Adquirir coneixements generals d’exploracio clinica adap-
tades a infermeria del treball que permetin portar a terme
una correcta intervencio sanitaria en el lloc de treball.

Obijectius especifics

e  Entrenar habilitats per a realitzar una correcta exploracio
fisica general per aparells. Identificar exploracions basi-
ques en vigilancia de la salut que permetin orientar una
possible patologia relacionada amb la feina.

e  Coneixer els protocols de vigilancia de la salut especifica
de la comissio de salut publica del consell interterritorial
del sistema nacional de salut.

e  Aprendre avalorar si cal seguiment periodic o més acurat des
d'infermeria per realitzar algun control de parametres alterats.

e Aprendre a valorar si cal valoracio per personal médic.

e Aprendre a valorar si cal derivar a urgéncies per gravetat.

e Aprendre a diferenciar entre patologia comu o laboral.

Equip docent: Ruth Ripoll Redortra, metgessa.

Calendari: 8 15 de novembre de 2023 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 26 de setembre al 6 d'octubre de 2023 (collegia-
des) i del 3 al 6 d’'octubre de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar l'alumne/a: fonendoscopi i otoscopi, si
en téiroba comoda.

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries
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programa de formacio



Salut Mental



Maneig de l'agitacié psicomotriu
en el nen-jove 090/2023

Objectiu general:

e Assolir els coneixements i habilitats requerits per donar
una correcta atencio infermera al nen/a en situacio d’agi-
tacio psicomotora o desregulacio conductual.

Objectius especifics o d’aprenentatge:

e Coneixer la relacio de les emocions amb la conducta
humana.

e Coneixer la teorica de des- escalada verbal.

e Aplicar las estratégies i técnica especifica en la reduccio
de la agressivitat segons la patologia del pacient.

e  Ampliar coneixements en el maneig de l'escalada d'agi-
tacioé en el nen amb trastorn de l'espectre autista, trastorn
de la conducta, PSICOSI i TDAH.

Equip docent: Silvia Lopez Martinez, infermera.

Calendari: 20 27 de febrer de 2023 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 9 al 20 de gener de 2023 (collegiades) i del 16 al
20 de gener de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l'acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries

Tecniques de relaxacio per afavorir el benes-
tar de la persona atesa 091/2023

Obijectiu general

e  Proporcionar formacio per l'us de técniques per afavorir i
induir la relaxacio amb l'objectiu de disminuir els signes i
simptomes indesitjables com el dolor, tensio muscular o
ansietat.

Objectius especifics

e Aprendre diferents métodes de relaxacio, com a instru-
ment terapéutic.

e  Coneixer eines per utilitzar en grup o individual amb
usuaris.

e  Coneixer com podem treballar en la promocio, prevencio
i atencio a la salut de la poblacio, oferint eines per dismi-
nuir el malestar emocional.

e Dissenyar un grup de relaxacio.

e Experimentar la relaxacio de Jabson, Shultz, el métode
d’induccions variables i visualitzacions.

Equip docent: M. Carmen Cruz Navarro, infermera.

Calendari: 7, 14, 21i 28 de mar¢ de 2023 de 16 a 18 h.

Durada: 8 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona).

Matricula: 16 euros (collegiades) i 48 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 23 de gener al 3 de febrer de 2023 (collegiades) i
del 30 de gener al 3 de febrer de 2023 (no collegiades)

Material que ha de portar 'alumne/a: roba comoda, mitjons,
tovallola o manta de viatge.

Activitat no acreditada

programa de formacio



Abordatge infermer en la psicosi incipient
092/2023

Objectiu general

e Assolir els coneixements per fer un abordatge infermer a
les persones afectes de psicosi incipient.

Objectius especifics

e Conéixer 'abordatge individual i familiar de la persona
afecta de psicosi incipient. Detectar aquells signes i simp-
tomes prodromics davant d'un adolescent amb possible
psicosi incipient.

e Coneixerisaber aplicar estrategies d’intervencio que es
realitzen en els diferents dispositius de salut mental.

e  Conéixer els patrons alterats amb més frequéncia en
aquest trastorn mental.

Equip docent: Mireia Dote Vaca i Ana Molano Beteta, infermeres

Calendari: 14 d'abril de 2023 de 9,30 a 13,30 h.

Durada: 4 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 8 euros (collegiades) i 24 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de febrer al 10 de marg de 2023 (collegiades) i
del 6 al 10 de marg de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
ada de les Professions Sanitaries

3 de formacio

Formacio basica en intervencio familiar
sistémica 093/2023

Objectiu general

e Coneixer els elements basics del model sistemic. Inici-
ar-se en les intervencions familiars sistémiques orienta-
des a generar el canvi.

Obijectius especifics

e Coneixer els principis basics del model sistemic: la familia
i la seva estructura.

e Integrar l'elaboracié del genograma familiar relacional a
la consulta infermera.

e Dissenyar intervencions amb mirada sistémica a la con-
sulta infermera: valoracio i diagnostic infermer des d’una
perspectiva familiar relacional.

Equip docent: Natalia Company Blanch, infermera

Calendari: 8, 15, 22 de maig, 5i 12 de juny de 2023 de 15,30 a
19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 25

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 27 de marg al 7 d’abril de 2023 (collegiades) i del 3
al 7 d'abril de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries



Acompanyament a persones amb identitats de génere no normatives: una nova realitat 094/2023

Objectiu general

e  Sensibilitzar i facilitar coneixements per fer una atencio
respectuosa i adequada a les persones transx.

e  Coneixer els processos emocionals vivencials i de salut
de les persones trans.

e Donar eines per acompanyar a les persones transx i al
seu entorn afectiu/familiar en les seves necessitats emoci-
onals, socials i en la seva salut.

e Entendre que els processos de les persones transx po-
den interferir en la seva salut mental i com la salut mental
pot interferir en els seus processos.

Objectius especifics

e Aprendre les diferéncies entre sexe, génere, orientacio i
identitat sexual.

e Feruna analisi critica dels models d'atencio a les perso-
nes trans=* en els serveis de salut. Model Transit.

e Coneixer els processos emocionals/vivencials i socials
dels menors, adolescents i persones adultes transx i els
seus entorns afectius/familiars i socials.

e Distingir entre les etapes dels processos de transicio
social, medica i quirurgica.

Equip docent: M. Rosa Almirall Oliver, infermera, Lina Mulero
Santoro, dona trans activista transfeminista, Alex Suarez Beltran,
psicolegui Transit i Anna Payaro Llisterri, llevadora.

Calendari: 24, 31 de maigi 7 de juny de 2023 de 15,30 a 19,30 h.
Durada: 12 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 24 euros (collegiades) i 72 euros (no collegiades)
Inscripcio: de '11 al 21 d'abril de 2023 (collegiades) i del 18 al 21
d'abril de 2023 (no collegiades)

Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacio Continu-
adade les Professions Sanitaries

programa de formacio



Valoracio i intervencioé infermera en nens i adolescents amb Trastorn de 'Espectre Autista

(TEA) 095/2023

Objectiu general

e  Adquirir els coneixements basics sobre el TEA per tal de
poder realitzar una completa valoracio¢ i abordatge dels
patrons funcionals que estiguin alterats.

Objectius especifics

e Coneixer les caracteristiques del nen i adolescent amb
TEA.

e Identificar elements especifics en la valoracio del nen i
adolescent amb TEA.

e Coneixer les intervencions infermeres en ['abordatge dels
problemes de salut detectats. Adquirir coneixements i
habilitats sobre abordatge i pautes conductuals especifi-
ques del nen amb TEA.

e  Coneéixer diferents intervencions individuals i grupals i
materials a utilitzar amb persones amb TEA.

Equip docent: Ana Cerdan Crespo i Juana Jaldon Soto, infermeres.

formacio

Calendari: 8, 15 de novembre de 2023 de 10a 13,30 hi 22 de
novembre de 2023 de 10a 13 h.

Durada: 10 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 20 euros (collegiades) i 60 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 26 de setembre al 6 d'octubre de 2023 (collegia-
des) i del 3 al 6 d'octubre de 2023 (no collegiades)

Es sollicitara l’acreditacio al Consell Catala de la Formacio Con-
tinuada de les Professions Sanitaries
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L84

VES

integrat

cures




Fitoterapiai olis essencials: un complement
ales curesinfermeres 096/2023

Objectiu general

e Coneixer l'us terapéutic i l'aplicacio de les plantes medi-
cinals amb més evidéncia cientifica.

Objectius especifics

e Capacitar a les infermeres per a la utilitzacio i recomana-
cio de plantes medicinals i olis essencials.

e Conéixer els conceptes basics sobre la fitoterapia i els olis
essencials.

e  Coneixer les principals formes galéniques.

e Aprendre a calcular les dosis terapeutiques.

e  Analitzar les principals fonts d’'informacio.

e Aprofundir en les plantes més utilitzades en els diferents
sistemes; digestiu, nervios, locomotor, cardiovascular,
respiratori, ginecologic i urinari, pell i annexes.

Equip docent: Joaquima Borja Quirds, infermera.

Calendari: 22, 29 de marg, 12, 19 26 d'abril de 2023 de 15,30 a
19,30 h.

Durada: 20 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 40 euros (collegiades) i 120 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 6 al 17 de febrer de 2023 (collegiades) i del 13 al
17 de febrer de 2023 (no collegiades)

Activitat no acreditada

Musicoterapia: aplicacions cliniques 097/2023
Obijectiu general

e Coneixer els efectes de la musica com a terapia.

-Objectius especifics

e Reconegixer ivivenciar els efectes de la musicoterapia.

e Coneixer les aplicacions en les diferents unitats (UC],
obstetricia, neonatologia, oncologia, neurorehabilitacio,
Ictus, palliatius, Alzheimer, Parkinson, salut mental).

e Saber aplicar recursos de tecniques de musicoterapia
clinica adients al collectiu infermer.

e Tenirconeixement de la cura personal i les tecniques
més adients amb musicoterapia.

Equip docent: Lita Aristizabal, llicenciada en Musica i Nuria Es-
cudé, psicologa i directora Institut Catala de Musicoterapia.

Calendari: 4, 5, 11i 12 de maig de 2023. EL 4i 11 de maig de 9,30
a13,30ide15a19hiel5i12de maigde 9,30a 13,30 h.
Durada: 24 hores

Nombre de participants: 20

Lloc: ¢/ Pujades, 350 (Barcelona)

Matricula: 48 euros (collegiades) i 144 euros (no collegiades)
Inscripcio: del 20 al 31 de marg de 2023 (collegiades) i del 27 al
31 de marg de 2023 (no collegiades)

Activitat no acreditada

programa de formacio






FORMACIO ONLINE

El COIB posa a 'abast de totes les infermeres, la segtent oferta
formativa online a través d’empreses especialitzades en formacio
professional sanitaria a distancia. Aquesta oferta formativa online
es pot anar ampliant i/o modificant al llarg del curs.

eDocens

e Atencio¢inicial a les urgencies médiques hospitalaries i
CUAPS

e Electrocardiografia per a infermeria

e Atencio al pacientamb ICTUS agut

e  Atencio integral en accidents de transit

e  Suport ventilatori no invasiu a urgencies

e  Suport vital avangat en trauma (SVAT)

e  Suport vital avancat pediatric (SVAPi)

DAE formacion

Actualitzacio en cures geriatriques per a infermeria
Actualitzacio en infermeria del treball

Actualitzacio i cures d’'infermeria en urgéncies vitals
Infermeria a quirofan

Tipus de cancer: situacions critiques i el final de la vida
Pacient amb cancer: estratégies terapeutiques

Cures avangades en infermeria traumatologica

Cures d’infermeria en pacients cronics pediatrics
Actualitzacio en ostomies per infermeria

Farmacs d'us frequent

Cures al pacient cronic: cardiovasculars, respiratoris i
digestius

Nous abordatges en la cicatritzacioé d’ulceres i ferides
Administracio i gestio¢ de serveis d'infermeria

Infermeria en nefrologia i dialisis

Preparacio de la prova excepcional d’'acces a |'especiali-
tat d’Infermeria Familiar i Comunitaria

Preparacio per a 'examen d’Infermera Interna Resident EIR
Master en infermeria escolar

Master en administracio i gestio en infermeria

Master en cures en pacients cronics

Master en infermeria del nen i adolescent

Master en urgéncies i emergencies per a infermeria
Expert en gestio de serveis de salut en infermeria
Expert en urgéncies i emergéncies d'infermeria

Expert en nutricio i dietética per a infermeria

Expert en ulceres i ferides croniques

Expert en cures en pacients cronics

programa de formacio



Calendari de cursos

Codi curs Nom del curs Inici inscripcio Inici del curs
001/2023 Gestio infemera: liderar i gestionar equips amb visio humanista 12/12/2022 23/01/2023
002/2023 Anglés tecnic per a infermeres. Nivell B1 12/12/2022 24/01/2023
003/2023 Anglés tecnic per a infermeres. Nivell B1 12/12/2022 25/01/2023
004/2023 Atencio infermera en els casos de Violéncia Masclista (VM) en l'ambit de la parella | 12/12/2022 24/01/2023
005/2023 Lideratge infermer CAPA (Creatiu-Amoros-Pacific_Autonom) 12/12/2022 25/01/2023
006/2023 Acompanyament al final de la vida 12/12/2022 26/01/2023
042/2023 Atencio de les ulceres per pressio i altres ferides croniques 12/12/2022 23/01/2023
060/2023 Diagnostic per la imatge per infermeres d'hospitalitzacio i atencié ambulatoria. 12/12/2022 24/01/2023
Nivell basic
061/2023 Atgngig’) infermera a la persona amb cremades en l'ambit de 'emergencia i l'atencio | 12/12/2022 24/01/2023
primaria
038/2023 Gestio de respostes a emergéncies humanitaries 19/12/2022 30/01/2023
043/2023 Cures palliatives en geriatria 19/12/2022 06/02/2023
050/2023 Lesions perineals d'origen obstetric: prevencio, diagnostic, reparacio i rehabilitacio | 19/12/2022 07/02/2023
007/2023 Lectura critica 02/01/2023 13/02/2023
008/2023 Mendeley: com citar 02/01/2023 15/02/2023
086/2023 Introduccio a la infermeria legal i pericial per a la valoracio de les cures infermeres | 02/01/2023 09/02/2023
009/2023 Zotero: com citar bé 09/01/2023 22/02/2023
062/2023 Electrocardiografia. Nivell basic 09/01/2023 21/02/2023
063/2023 Cures infermeres en la persona traqueotomitzada i/o laringectomitzada 09/01/2023 22/02/2023
090/2023 Maneig de l'agitacio psicomotriu enn el nen-jove 09/01/2023 20/02/2023
035/2023 Maneig de l'estres des de la perspectiva del ioga i l'Ayurveda 16/01/2023 01/03/2023
051/2023 Analisi i practica de la gimnastica postpart com a mesura de prevencio de les dis- 16/01/2023 28/02/2023
funcions del sol pelvia
010/2023 Elaborar un projecte de recerca en cures infermeres 23/01/2023 06/03/2023
044/2023 Sindromes geriatriques 23/01/2023 06/03/2023
091/2023 Técniques de relaxacio per afavorir el benestar de la persona atesa 23/01/2023 07/03/2023
028/2023 Gestio infermera de la demanda: antecedents, conceptes, normativa, models orga- | 30/01/2023 14/03/2023
nitzatius i integracio en la cartera de serveis de la infermera familiar i comunitaria
052/2023 Bones practiques en l'alletament matern 30/01/2023 13/03/2023
083/2023 Administracio de medicacio endovenosa a infants 30/01/2023 13/03/2023
039/2023 Infermera cooperant: eines des de l'antropologia social 06/02/2023 21/03/2023
087/2023 La baixa medica i altres prestacions socials 06/02/2023 22/03/2023

progra
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Codi curs Nom del curs Inici inscripcio Inici del curs
096/2023 Fitoterapia i olis essencials: un complement a les cures infermeres 06/02/2023 22/03/2023
011/2023 Suport vital basic (SVB) i desfibril:lacio semiautomatica (DEA) 07/02/2023 07/03/2023
031/2023 Abordatge dels brots de sarna a l'atencio primaria 13/02/2023 27/03/2023
012/2023 Suport vital basic (SVB) i desfribil-lacio semiautomatica (DEA) 14/02/2023 14/03/2023
053/2023 Eines de llevadoria per a 'acompanyament al part I: psiconeurobiologia, biomeca- | 14/02/2023 28/03/2023
nica, hipnopart i aromaterapia cientifica
054/2023 Eines de llevadoria per a 'acompanyament al part II: auscultacio intermitent, 14/02/2023 06/06/2023
acompanyament al part a l'aigua i emergéncies obstetriques en el context del part
natural
017/2023 Alimentacio saludable: dieta mediterrania 27/02/2023 13/04/2023
040/2023 Alimentacio al mon: abordatge terapéutic en situacio de desnutricio 27/02/2023 12/04/2023
055/2023 Activitat fisica i esportiva durant l'embaras 27/02/2023 13/04/2023
064/2023 Cures de ferides 27/02/2023 11/04/2023
065/2023 Introduccio a l'osteosintesi de fractures 27/02/2023 12/04/2023
084/2023 Bullying. El paper clau de la infermera en la prevencio, deteccio i actuacio de l'as- | 27/02/2023 11/04/2023
setjament entre iguals
092/2023 Abordatge infermer en la psicosi incipient 27/02/2023 14/04/2023
056/2023 Atencio a la parella amb problemes d'esterilitat i fertilitat 06/03/2023 19/04/2023
057/2023 Matronatacio 06/03/2023 20/04/2023
066/2023 Fonaments del dolor postoperatori. Nivell basic 06/03/2023 17/04/2023
018/2023 Introduccio als assajos clinics 13/03/2023 26/04/2023
032/2023 Avaluacio d'intervencions de salut comunitaria 13/03/2023 27/04/2023
019/2023 Impacte de la violéncia en la salut dels i les menors. Atencio infermera 20/03/2023 02/05/2023
029/2023 Gestio infermera de la demanda: antecedents, conceptes, normativa, models orga- | 20/03/2023 02/05/2023
nitzatius i integracio en la cartera de serveis de la infermera familiar i comunitaria
067/2023 Embenats funcionals 20/03/2023 05/05/2023
097/2023 Musicoterapia: aplicacions cliniques 20/03/2023 04/05/2023
015/2023 Suport vital immediat en adults (SVI) 21/03/2023 21/04/2023
020/2023 El llenguatge eticament i emocionalment ecologic a infermeria aplicat a les conver- | 27/03/2023 10/05/2023
ses i a les situacions de crisi
033/2023 Apropament a la infermeria penitenciaria, un mon per descobrir 27/03/2023 11/05/2023
036/2023 Mindfulness per reduir l'estrés i millorar la resiliéncia 27/03/2023 10/05/2023
045/2023 Up date per a responsable higienicosanitaria de residéencies i centres de dia 27/03/2023 08/05/2023
058/2023 Medicina tradicional xinesa per obstetricia 27/03/2023 10/05/2023

programa de formacio



Codi curs Nom del curs Inici inscripcio Inici del curs
093/2023 Formacio basica en intervencio familiar sistemica 27/03/2023 08/05/2023
021/2023 Estrategies per elaborar un projecte europeu en recerca 03/04/2023 17/05/2023
022/2023 Abordatge dels trastorns del son 03/04/2023 18/05/2023
023/2023 La imatge corporal en la persona ostomitzada 03/04/2023 18/05/2023
034/2023 Desenvolupament d'habilitats socioemocionals per a 'empoderament de salut 03/04/2023 18/05/2023
046/2023 Sensibilitzaci¢ Libera-care 03/04/2023 17/05/2023
068/2023 Aplicacio de tecniques de SVB i DEA en medi aquatic 03/04/2023 18/05/2023
088/2023 Prevencio del risc quimic en ['ambit sanitari 03/04/2023 17/05/2023
024/2023 El Counselling com a relacio d'ajuda 11/04/2023 23/05/2023
094/2023 Acc?mpanyament a persones amb identitats de génere no normatives: una nova 11/04/2023 24/05/2023
realitat
047/2023 Actualitzacio sobre la disfagia orofaringia per a infermeres. Prevalenca, complica- | 24/04/2023 06/06/2023
cions i tractament compensatori (adaptacié de textures i viscositats)
069/2023 Aplicacio de técniques de SVD i DEA en medi aquatic 02/05/2023 15/06/2023
074/2023 Taller de simulacio clinica en 4 situacions d'emergéncia 15/05/2023 16/09/2023
072/2023 Ecografia per a infermeres; puncio ecoguiada, cures de l'accés vascular i altres 17/07/2023 12/09/2023
utilitats
073/2023 Ecografia per a infermeres; puncié ecoguiada, cures de l'accés vascular i altres 17/07/2023 12/09/2023
utilitats
013/2023 Suport vital basic (SVB) i desfribil-lacio semiautomatica (DEA) 21/08/2023 21/09/2023
030/2023 Gestio infermera de la demanda: antecedents, conceptes, normativa, models orga- | 21/08/2023 03/10/2023
nitzatius i integracio en la cartera de serveis de la infermera familiar i comunitaria
041/2023 Enfocament marc logic: aplicacio en projectes de cooperacio en salut 28/08/2023 02/10/2023
048/2023 Valoracio i maneig del dolor cronic en la persona d'edat avancada 28/08/2023 09/10/2023
070/2023 Aplicacio de tecniques de SVB i DEA en medi aquatic 28/08/2023 28/09/2023
075/2023 Infeccions hospitalaries: prevencio¢ i actuacio 28/08/2023 03/10/2023
049/2023 Diagnostic diferencial de lesions i edemes d'extremitat inferior i terapia compressi- | 04/09/2023 17/10/2023
va: una visio practica aplicada a la teoria
071/2023 Aplicacio de técniques de SVD i DEA en medi aquatic 04/09/2023 05/10/2023
076/2023 Procés perioperatiu de la persona intervinguda de cirurgia endovascular 04/09/2023 17/10/2023
077/2023 Maneig de la via aéria (VA) per a infermeres 04/09/2023 17/10/2023
059/2023 Atencio a la dona amb simptomatologia vulvovaginal 12/09/2023 24/10/2023
078/2023 Sutures i retirada de punts 12/09/2023 25/10/2023
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Codicurs Nom del curs Inici inscripcio Inici del curs
014/2023 Suport vital basic (SVB) i desfribil:lacio semiautomatica (DEA) 17/09/2023 17/10/2023
037/2023 Programa de 8 setmanes d'entrenament de Mindfulness per regular l'estat d'anim, | 18/09/2023 04/10/2023
reduir l'ansietat i gestionar l'estrés
025/2023 Introduccio a la intervencio infermera a les persones amb malalties reumatiques 25/09/2023 07/11/2023
026/2023 Quin és el teu tret de personalitat? 25/09/2023 08/11/2023
080/2023 Interpretacio radiografica 26/09/2023 06/11/2023
089/2023 Exploracions per a infermeria del treball 26/09/2023 08/11/2023
095/2023 Valoracio i intervencio infermera en nens i adolescents amb Trastorn de I'Espectre | 26/09/2023 08/11/2023
Autista (TEA)
027/2023 Com fer una cerca bibliografica a les bases de dades CINAHL i PUBMED 02/10/2023 15/11/2023
081/2023 Infermeria i la donacio de teixits 02/10/2023 13/11/2023
082/2023 Rehabilitacio cardiaca fase Il 02/10/2023 13/11/2023
085/2023 Atencio integral a l'infant amb patologia respiratoria 09/10/2023 21/11/2023
016/2023 Suport vital immediat en adults (SVI) 10/10/2023 10/11/2023
079/2023 Sutures i retirada de punts 16/10/2023 30/11/2023
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