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Expertesa infermera “Compartim el que sabem”

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Broncodilatadors: Utilitzacié de la terapia inhalada . 62 Edicio

Objectius:
. Coneéixer les bases anatomofisioldgiques de la via inhalatoria
. Coneéixer els diferents dispositius d’inhalacio i la seva técnica d'utilitzacio
. Coneixer el procés d’ensinistrament i control dels pacients que utilitzen dispositius d'inhalacio
. Demostrar coneixements, habilitats i destreses en la utilitzacio dels inhaladors
. Identificar la interrelacié entre els coneixements teorics i I'aplicacié practica
A qui va adrecat:

Professionals infermers relacionats amb pacients que fan servir dispositius d’inhalacié per al
tractament de la seva malaltia respiratoria (MPOC, asma, i d’altres malalties respiratories que
requereixin aquest tractament)

Metodologia:

Participativa per mitja de sessions teoriques - practiques que permetran al professional al finalitzar
assolir les competéncies necessaries per saber utilitzar adequadament tot el ventall d’habilitats i
destreses necessaries per administrar amb seguretat els farmacs inhalats amb els diferents
inhaladors

Continguts:
=  Avaluacio inicial
L] Introduccié: Historia de la via inhalatoria. Bases anatomofisiologiques de la via inhalatoria.
Fonaments teorics de la via inhalatoria

= Dispositius utilitzats: Cartutx pressuritzat i camera d'inhalacié. Dispositius de pols seca.
Nebulitzadors

L] Discussi6 col-lectiva dels coneixements teorics i la practica clinica.

= Teécnica d'utilitzacié de cadascun dels dispositius: Descripcié de la técnica d'utilitzacié del cartutx
pressuritzat i la camera d’'inhalacié del cartutx pressuritzat. Descripcié de la técnica d'utilitzacié dels
dispositius de pols seca. Descripcidé de la técnica d'utilitzacié dels nebulitzadors. Practica en grups
amb els diferents dispositius: cartutx pressuritzat, camera inhalacié i pols seca

= Procés d’ensinistrament i control en la utilitzacio dels dispositius d’inhalacio

= Avaluaci6 final

Coordinador del curs:  Jordi Giner PREINSCRIPCIONS
Docents : Meritxell Peir6, Montse Torrejon, Jordi Giner Periode inscripcions: 20/12/17 - 11/03/18
Link inscripcions personal extern a Sant Pau:
Data i horari: 9 abril 2018 de 15h a 20h http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/9

Hores del curs: 5 hores Link inscripcions personal de Sant Pau:

Aules: aules 3i4 de la 42 planta http://docencia.recercasantpau.cat/ca/enllac-a-inscripcio/88

Preu: 35€

(Pendent Acreditacié Consell Catala de Formacié Contin uada)
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Continqut detallat:

9 d’abril 2018

. 15.00 — 15.20 Presentacio i Avaluacio inicial (enquesta de coneixements inicials dels participants)
. 15.20 — 15.50 Introducci6. Docent: Jordi Giner
- Historia de la via inhalatoria
- Bases anatomofisiologiques de la via inhalatoria
- Fonament teorics de la via inhalatoria
. 15.50 - 16.20 Dispositius utilitzats. Docent: Meritxell Peir6
= Cartutx pressuritzat i camera d'inhalacio
= Dispositius de pols seca
= Nebulitzadors
. 16.20 - 16.30 Discussid
. 16.30 — 16.45 Descans
. 16.45 — 18.45 Tecnica d'utilitzacié de cada un dels dispositius:

= a. Descripci6 de la técnica d'utilitzacié del cartutx pressuritzat i la camera d’inhalacié. Docent: Meritxell
Peird

= b. Descripcio de la tecnica d'utilitzacié dels dispositius de pols seca Docent: Montse Torrején
= c. Descripci6 de la técnica d'utilitzacié dels nebulitzadors. Docent: Jordi Giner

Practica en grups (de 10 a 13 persones per grups) amb els diferents dispositius: cartutx pressuritzat, camera
inhalacio, pols seca i nebulitzadors (40 minuts cada grup)

. 18.45 — 19.15 Procés d’ensinistrament i control en la utilitzacié dels dispositius d’inhalacié. Docent: Montse
Torrején
. 19.15 - 19.45 Avaluaci6 final (enquesta de coneixements amb la pertinent explicacié de cada una de les

guestions plantejades) Docent: Jordi Giner

. 19.45 — 20.00 Enquesta opinié
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